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灭火的四种方法

（１）冷却法
由于可燃物质起火必须具备相对的着火温度，灭火时
只要将水、泡沫或二氧化碳等具有冷却降温和吸热作用的
灭火剂，直接喷洒到着火的物体上，使其温度降到燃烧所
需的最低温度以下，火就会熄灭。这种方法在扑救家庭火
灾中最常用，也很有效。

（２）窒息法
灭火时采用捂盖的方式，使空气不能继续进入燃烧区
或进入很少；也可用氮气、二氧化碳等不燃气体“冲淡”燃
烧区的空气，使燃烧因缺少氧气而窒息。如炒菜时锅里的
油起火，只要用锅盖一盖，火就会立即熄灭；人身上的衣服
着了火，躺到地上用被褥将身体遮盖住，火焰马上被扑灭。

（３）隔离法
运用隔离法灭火主要采取以下两种方式：
1.扑救火灾时迅速将着火部位周围的可燃物搬移疏散
开；
2.将着火物质转移到没有可燃物质的地方。

（４）抑制法
这是一种化学灭火方法，目前主要采用“1202”

“1211”等卤代烷和干粉灭火剂往燃烧区内喷射，让灭火剂
加入燃烧的过程中，使燃烧迅速停止。其优点是灭火效率
高，尤其是“1211”灭火剂，灭火后不留痕迹，不会造成污
损。

1.提起灭火器；2.拔掉保险销；

干粉灭火器在使用前先上下颠倒几次，使
筒内的干粉松动；
二氧化碳灭火器不能直接用手抓住喇叭筒
金属连接管，防止手被冻伤；
灭火器不要倒置使用。

注意事项

01.逃生预演，临危不乱；

02.熟悉环境，牢记出口；

03.通道出口，畅通无阻；

04.扑灭小火，惠及他人；

05.镇静辨向，迅速撤离；

06.不入险地，不贪财物；

07.简易防护，蒙鼻匍匐；

08.善用通道，莫入电梯；

09.缓降逃生，滑绳自救；

10.避难场所，固守待援；

11.缓晃轻抛，寻求帮助；

12.火已及身，切勿惊跑。

火灾逃生自救十二招

打开或击碎箱门，
取出消防水带。

水带一头接在
消火栓接口上。

另一头接上消
防水枪。

按下箱内消火
栓报警按钮。

打开消火栓上
的水阀开关。

对准火源根部，
进行灭火。

3.对准火源根部；4.压下手柄，喷射灭火。

除险保安进行时


