
近日，40 岁的杨女士不小心吞下

鸭头骨，幸亏立即到医院检查。

瑞侦医院消化内科主任陈锦华检

查发现，患者剑突下位置疼痛加重，推

测异物滑入食管较深处，考虑到骨片

尖锐有穿破食管风险，建议胃镜探查。

检查发现，食管处果然有异物。

异物一端紧贴食管壁，局部黏膜已溃

疡。陈锦华用异物钳顺利取出异物。

异物为鸭头骨，呈三角状，边缘较尖

锐，如果刺穿食管，后果不堪设想。

陈锦华介绍，喉镜检查主要探查

声门上方异物。如果异物滑入食道，

可能检查不到，此时通过食管镜或胃

镜探查能更明确异物方位，但异物密

度如果较低，选择CT检查更为合适。

陈锦华提醒，误吞异物，尤其是尖

锐的、质地硬的异物,容易扎破胃肠

道，不能试图吞咽，也不要用吞饭团、

饮醋等土方法，避免异物刺得更深，甚

至刺入重要的脏器或血管，威胁生命。

（永康瑞侦医院供稿）

每个人的口腔中有 28 颗至 32 颗

牙齿，坚硬而有光泽，如同珍珠、贝

壳、玉石一样具有观赏价值。从实用

性上看，牙齿不仅可以咀嚼食物，还

可以辅助发音和说话，对于主人身心

健康的意义远比宝石深远。

牙齿是“活着的宝石”，牙冠外层

是光滑坚硬、乳白色的牙釉质，牙釉质

里面是颜色泛黄、硬度较低的牙本质，

再往里面就是布满了血管和神经的牙

髓。在承受较大咬合力时，牙齿可能

发生崩解或折裂，医学上需要用烤瓷

或全瓷牙冠对其加以保护。

人的一生中有两套牙齿：幼儿时

长出的是乳牙，六七个月时萌出，两岁

左右长齐，一共有 20 颗；6 岁左右，乳

牙和恒牙开始交接班，乳牙逐渐脱离

而恒牙次第萌出；大约在12岁时会长

出28颗恒牙，而第三磨牙（智齿）是否

萌出及萌出时间则因人而异。

一般而言，门牙和犬牙的寿命比

较长，而磨牙比较短。牙齿如果脱落

就会影响食物的消化吸收。如果用

心呵护，每个人都有望在80岁时还保

有20颗健康的牙齿。

为了健康和美丽，我们要格外注

重口腔卫生，少吃甜食、好好刷牙，定

期检查牙齿。

（市科协供稿）

牙齿：长在嘴里的“活宝石”

9月20日是第34个“全国

爱牙日”，它的宣传主题是“口

腔健康，全身健康”。近日，市

人民小学开展了“窝沟封闭”

知识讲座、参观知识宣传展

板、用超轻黏土制作牙齿等活

动，普及了牙病防治知识，增

强了师生的口腔健康观念和

自我口腔保健意识。

通讯员 夏瑶瑶 摄

口腔健康
全身健康

牙齿缺失危害大

医生教你如何修复牙缺失
国家卫生健康委发布的《健康口

腔行动方案（2019 年—2025 年)》指

出：成人每天 2 次刷牙率达 40%；65

岁至74岁人群存留牙数为23颗⋯⋯

医生介绍，牙齿缺失会造成牙槽

骨萎缩、危害身体健康、引发面部不

协调、危害邻牙、造成口齿不清等方

面危害。

目前，牙齿缺失常见的修复方式

主要有以下三种：

装假牙：装假牙是一种医疗行

为，必须由专科医生经过全面检查、

评估全身状况、了解患者意愿后，综

合判断哪种方式更合适，从而制定科

学规范的治疗方案。

可摘义齿：俗称活动假牙。优点

是制作比较简单，对牙齿损伤相对较

小，价格相对便宜，适应范围较广。

缺点是每天要摘戴，使用不方便等。

固定义齿：即用自己的天然牙来

固定假牙。优点是义齿固定在口腔

当中，无须摘戴，较为舒适。缺点是

需要磨除部分天然牙牙体组织。

种植牙：是在牙槽骨中植入人工

植体，一般是钛或钛合金材料。当植

体和牙槽骨完成骨整合之后，再在植

体上进行修复，装上假牙。种植牙可

以是固定的，也可以是可摘的。

牙齿长期缺失的危害非常大。

如果遇到牙齿脱落缺失的情况，要及

时去医院治疗；平时也要仔细刷牙护

理好口腔的卫生，避免外在因素危害

健康的牙齿。

（康美诺口腔医院供稿）
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想要皮肤状态变好，抗衰也要跟

上。相比护肤品，仪器抗衰更能延缓衰

老，提升肌肤状态，比如新晋抗衰神器

——半岛超声炮。

什么是半岛超声炮呢？它是一台

聚焦超声治疗仪，由深至浅改善皮肤皮

下结构，令老化的胶原蛋白收缩，刺激

胶原蛋白增生和重组，恢复皮肤弹性。

超声炮的抗衰优势有哪些？据介

绍，超声炮有2.0毫米、3.0毫米、4.5毫米

三个深度的治疗头对应面部3个层次。

超声炮是一款针对筋膜层靶向治

疗仪器，提升更显著、更稳定、更持久。

大家一定要到正规的机构，找专业

的医生面诊。光大医疗美容医院是我

市 5A 级的老品牌医疗美容医院，拥有

一支专业、精湛的医疗团队，为您的美

丽保驾护航。

（永康光大美容医院供稿）

“超声炮”的
解释和优势
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小美是人们口中“别人家的孩子”，

从小学习成绩优异，去年如愿考入重点

大学。不幸的是，今年年初开始，小美

脾气变得暴躁,晚上睡不着觉。经过医

生的详细检查及评估，小美患上“精神

分裂症”，需要服用抗精神病药物治疗。

服药治疗一周后，小美家人再次来

到医院，称小美吃了药感觉很难受。

原来,这是服用抗精神病药物的常

见不良反应之一。经过药物调整，小美

的情况得到缓解。

其实，这些不良反应绝大多数可以

通过药物的调整得到改善。抗精神病

药物产生的不良反应主要为锥体外系

反应，一般包括急性肌张力障碍、帕金

森综合征等。

对于精神分裂症患者来说，按时、

规律、稳定地服用抗精神病药物，可以

减少症状复发。患者在服药过程中，可

能会出现一些药物的不良反应，但是只

要及时到医院就诊，药物不良反应通常

会得到有效的缓解，使患者早日回归健

康生活。

（通讯员 胡晓飘 ）

如何识别
抗精神病药物
不良反应

女子误吞鸭骨 险些食管穿孔

本报讯（通讯员 丁一倍） 为提高

青年教师队伍业务水平和综合素质，

永康二中本部校区对新入职的 24 位

青年教师实行新一届“青蓝工程”师徒

结对帮扶，并于近日举行了帮扶仪式。

该校党委书记胡忠兆结合自己到

新环境工作的经历，和青年教师分享

心得体会并给予指导，对教师们的工

作态度和敬业精神给予高度肯定，并

对新教师提出希望，发扬吃苦耐劳精

神；以身作则，言传身教；对自己提出

更严格的要求，在实践中进步，从实际

生活出发，渗入教学要求，珍惜成长机

会。

该校副校长李冰宣读师徒结对名

单。他建议新教师结合二中的信息化

教学特色，利用好信息资源，以更多样

的形式完成课堂实践。

新教师们从中感悟到二中优秀教

师的团队意识和爱岗敬业精神，并表

示，师傅们能力突出，以身作则，勤恳

务实。另外，师傅们的师德师风都是

他们学习的榜样，以后多向师傅们求

教，努力提升业务水平和素质。

24位青年教师加入永康二中
“青蓝工程”师徒结对促提升

日前，石柱小学开展以“喜迎二十

大，共探湿地”为主题的少先队员社会

实践活动。师生一起走进石柱（卧龙

湾）湿地公园，开展游览欣赏和捡拾垃

圾活动。

通讯员 陈丽湘 摄

共探湿地


