
上班族：
最近，我在工作中老出意外，

不知道为什么，这是自己的心理因

素还是⋯⋯好烦。

主持人：
出现什么状况？

上班族：
我干活时老是分心，有时干着

干着就不知道干些什么了。

主持人：
这样的状态很危险。是不是

天气的缘故？

上班族：
也有可能。可中午适当休息

后，还是感觉不在状态。

主持人：
可以喝点茶或咖啡提提神，这

样可能会好些。

上班族：
嗯，也有可能是工作压力过

大，没有很快适应吧。

主持人：
别紧张，让自己放松心情，一

切都会好起来的。

上班族：
是的。我想我得调整好心态，

尽快适应，否则以后还会出现类似的

情况。我要提前五分钟至十分钟到达

车间，做好心理、作业上的各项准备。

主持人：
是呀，调整好心态是最要紧

的。在工作中，你需要有一个完成

任务的信念，把小细节做好了，也

是一种对心态的调节，因为细节决

定成败。希望你尽快克服紧张的

情绪。

工作中老出意外
克服紧张情绪很要紧

退休教师：
我想借“Q 来 Q 去”平台感谢

一下永康邮政公司。

主持人：
感谢他们什么？

退休教师：
我们是住在永康中学校园内

集资房的退休教师。一直有订阅

报刊的习惯，特别是退休后，这些

读物成了我们主要的精神食粮，阅

报也是充实我们退休生活的主要

方式。不过，每年学校放暑假，就

给我们带来了不便。

主持人：
什么不便？

退休教师：
学校一放假，分发报纸的工作

暂时没有人负责，这就导致退休教

师看不到报纸。

主持人：
有什么解决的方法吗？

退休教师：
为 此 ，我们向永康邮政公司

反映了这个问题，并希望能把我

们几位退休老人的报纸单独分开

投递。

主持人：
他们有没有帮你们解决这个

问题呢？

退休教师：
该公司领导了解到相关情况

后，邮递员第二天就把我们的报纸

单独打捆投递了。这种不厌其烦

关心老人的行为实在令人感动，特

别是他们平凡而周到的服务，让我

们感到很温暖。在此，我们想表达

自己发自内心的感激之情。希望把

永康邮政公司对待客户就像对待亲

人的精神发扬光大。

退休教师看不到报纸很苦恼
邮递员单独打捆投递很暖心 Q说说大小事

聊聊烦心事
侃侃新鲜事
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夏秋之交警惕
皮肤病找上门

小梦：
随 着 高 温 酷 热 天 气 退 去 ，秋

意悄然而来。夏秋换季，早晚温

差逐渐加大，很多人难以适应气

候变化。

主持人：
发生什么事了吗？

小梦：
又逢 9 月，对许多人来说，与秋

天一起到来的不只是降温，还有恼

人的鼻炎和皮肤过敏。我有个同事

今年早早地就嗅到了秋天的气息，

白天是打不完的喷嚏，晚上是擤不

尽的鼻涕。他说，最难受时，喉咙、

眼睛跟着一起痒。

主持人：
是过敏性鼻炎？

小梦：
是的。前两天，我骑车上班时

发觉眼睛特别干，随即用手揉，导致

整张脸发红发痒。当时，我也没当

回事，只当是患上普通湿疹，直到全

身发红发痒，才意识到不对劲。

主持人：
你也过敏了？

小梦：
是的。去医院，被诊断为特应

性皮炎。

主持人：
什么是特应性皮炎？是夏秋常

见的皮肤病吗？

小梦：
医生说，特应性皮炎是一种慢

性、复发性、炎症性皮肤病。很多

人一开始都会将特应性皮炎误认为

湿疹，从而错过了早确诊、早治疗的

良机。

主持人：
特 应 性 皮 炎 有 什 么 明 显 的

表现？

小梦：
皮肤反复瘙痒是特应性皮炎最

明显的表现。反复发作让皮肤破

损，人无法安睡、注意力不集中。

主持人：
你是属于过敏体质吗？

小梦：
我 的 皮 肤 属 于 敏 感 肌 ，常 年

反 复 过 敏 。 早 前 经 医 生 指 导 防

治，皮肤已处于健康状态，这几天

遇上天气变化，脸上又出现了过

敏症状。

主持人：
秋天是各种过敏疾病的高发

期，过敏体质者在户外时要注意预

防，多喝水，少吃辛辣食物。如身体

出现瘙痒、红疹，注意不要抓挠，应

及时到医院就诊。

受伤的人：
七月半真的是鬼节吗？

主持人：
为什么这么说，你遇到什么奇

特的事了。

受伤的人：
我在城区三马路口（国道线这

边的路口）被车撞了。真是见鬼

啊。

主持人：
这只是碰巧而已。当时是怎

样的情况？

受伤的人：
当时，我是走路的，都已经快

到绿化带了，一辆没开灯的电动

车，突然就向我冲过来了。

主持人：
人怎么样？

受伤的人：
我被撞得连翻了两个跟斗，爬

不起来了，左脸被擦破了，手掌皮

也被蹭破一块，一只眼也是肿的。

主持人：
电动车为什么会撞上你呢？

受伤的人：
驾驶员喝了酒才造成了这起

事故，把我这个美女变成“丑女”

了。我全身痛得一天没出门。最

让人可恨的是，医药费一分都没要

到不说，那个来自贵州的肇事者却

偷偷地跑了。

主持人：
联系不上他了？

受伤的人：
14 年前，我从江西嫁到永康，

自己独自拉扯着孩子，日子本来就

过得很艰难，现在又摊上这样的

事，我真的不甘心。我通过住址

找上门，也没能找到人，这真的让

人感到寒心。

主持人
人 生 在 世 总 会 经 历 一 些 挫

折。放宽心，相信你很快就会挺过

去的。如果真的找不到人可以报

警处理。

电动车主酒驾发生了事故
美女被撞成“丑女”
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永康市东城街道大塘王村新东永二
线中国石化金丰加油站斜对面（农贸城
南边）15 间临建店面对外招租，请有意
者前来报名。报名时间：2022年9月17
日至9月24日下午17时止。

报名地点：大塘王村文化礼堂
联系电话：13566751184(598184)
13868955458(331527)

永康市东城街道大塘王村股份经济合作社
2022年9月17日

店面招租 无拖欠员工工资公示
由永康市市政工程公司承建的

三江六岸二期工程（丽州桥至紫微
桥）于 2022 年 7 月 7 日竣工验收，工
程已按时足额支付员工工资。如有
异议，请于 10 日内（2022 年 9 月 27
日止），拨打监督电话：企业劳务负
责人电话：13357066391，建设领域
员 工 工 资 主 管 部 门 投 诉 电 话 ：
0579-87183433。未登记的，作自
动放弃处理。

永康市市政工程公司
2022年9月17日

由永康市市政工程公司承建的
锦绣佳园（商住）一期绿化景观工程
于2021年1月7日竣工验收，工程已
按时足额支付员工工资。如有异议，
请于 10 日内（2022 年 9 月 27 日止），
拨打监督电话：企业劳务负责人电
话：13357066391，建设领域员工工
资 主 管 部 门 投 诉 电 话 ：
0579-87183433。未登记的，作自
动放弃处理。

永康市市政工程公司
2022年9月17日

无拖欠员工工资公示


