
近日，永康医院举行建院70

周年庆典（如图）。据了解，永康

医院始建于1952年。70年来，该

院通过实施学科、人才、品牌、文

化等战略，逐步实现学科内涵

化、管理科学化、医院品牌化、服

务优质化的目标。

活动现场，永康医院的医生

还免费为市民进行健康检查。
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永康医院
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秋季是种牙的黄金期
牙周保健有讲究 天高气爽利恢复

秋天这个季节天气凉爽，患者身

体情况比较稳定，是做种植牙手术的

黄金时期之一。有多年临床经验的牙

科医生都建议患者在秋天做种植牙。

为什么秋季是种植牙的好时机？

康美诺口腔医院医生介绍，从临

床角度来说，秋季的气温和湿度都适

宜机体受损器官的修复。在秋天种牙

不仅可以加快种植体与牙槽骨的愈合

速度，还能减少过冷或过热刺激引起

的炎症和并发症，让患者恢复得更好。

没有了夏季的炎热，人们在秋季

时的心态更平和，能在很大程度上消

除对手术的紧张和恐惧感，更能配合

医生的操作，提高种植牙的成功率。

每年的9月20日是全国爱牙日。

很多口腔医院都会推出优惠活动。对

于种植牙顾客来讲，这时候种牙经济

实惠。对于很多上班族来讲，多休息

也利于种植后的愈合恢复。

种植牙对医生的技术水平要求很

高，并不是随随便便就能种牙成功

的。因此，种植牙要到正规有资质的

口腔医疗单位，选择有种植技术的口

腔医生进行种植。

激光祛斑存在四大误区
目前，激光是祛斑的有效方式之

一。但很多人对激光祛斑存在误解。

我们就来聊聊激光祛斑的理解误区。

误区一 护肤品也能祛斑
很多求美者在面部刚出现色斑

时，并不在意，没有去看医生，只是用

了别人推荐的祛斑护肤品。这样不仅

解决不了问题，反而会加重色斑，增加

治疗的时间和经济成本。

误区二 激光祛斑只需一次
激光祛斑并非 1次治疗就能搞

定。临床上，激光祛斑是一个循序渐

进的过程，一般需要3~4次，每次治疗

间隔1~3个月。

激光祛斑的次数主要与两个因素

有关：一是求美者的自身情况，如肤质

不同、色斑类型不同，激光的治疗次数

不同；色斑面积大、颜色深者，治疗次

数也不同。二是激光仪器的选择。目

前用于祛斑的激光设备有很多，不同

的激光设备治疗次数也会不同。

误区三 激光祛斑会留疤
由于特定波长的激光能通过表皮

及真皮层到达病变的色素组织，只对

色素颗粒发挥作用，皮肤的表皮基本

没有损伤，不会在皮肤上留下疤痕。

不同的颜色会吸收不同的光。激

光只针对黑色素，对表皮的正常肌肤

是没有损伤的。

误区四 激光祛斑损伤皮肤
激光祛斑是用特定光波产生的能

量选择性地祛除色斑，并不会损伤角

质层导致变薄。

激光设备对操作人员有特别高的

要求，如果手法不对，会损伤皮肤。

永康光大医疗美容医院作为一家

5A级的医疗美容医院，汇聚了齐全的

仪器。其次，光大医疗美容医院拥有

数项专利技术，该项专利是光大专家

团队潜心研究近十年的结晶，在原有

的祛斑技术上，增强了肌肤屏障的修

复能力；还能抑制和抵抗黑色素入侵，

大大降低了祛斑后反弹概率。

（永康光大美容医院供稿）

眼睛“返老还童”需警惕白内障
市民陈阿姨被老花眼困扰多年，

平时看报、剪指甲都要戴上老花镜。

近日，她发现看近处事物比以前更清

楚，以为眼睛“返老还童”了。可没过

多久，陈阿姨就发现看远处时，事物越

来越模糊，到瑞侦医院检查后才知道

自己患上了白内障。

患白内障为何会出现老花眼症状

减轻现象呢？

瑞侦医院医生介绍，在白内障早

期，病眼晶状体纤维变性，吸水膨胀、

形成类似假性近视的屈光状态，简单

说就是起到老花镜（凸透镜）的作用，

从而使得老花眼症状减轻。

除了老花眼症状减轻现象外，白

内障还伴有以下征兆：

单眼多视。就是我们常说的重

影。在白内障初期晶状体部分混浊、

部分透明，光线通过它投射到视网膜

上的物像会产生双影或多影。

色觉异常。白内障发展过程中，
会让晶状体颜色改变。

眼前暗影。白内障初期，晶状体
的部分混浊位于瞳孔区，在眼前可以

出现位置固定、形状不变的点状或片

状阴影。它与玻璃体混浊引起的飞蚊

症有区别。

昼盲或夜盲。若晶状体混浊先从
中央开始，白天光强、瞳孔缩小时，光

线进入眼内受阻，因而出现昼盲；如晶

状体混浊位于周边，晚上暗光进入赤

道部视网膜受阻，出现夜盲现象。

目前，白内障没有特效治疗药物，

只能通过手术治疗。术后视力多数人

能恢复到0.6-1.0，风险较低。而在手

术之后数月至数年，可能会出现后发

性白内障，可通过激光治疗。

值得注意的是，部分白内障患者

同时患有老年性黄斑变性等眼底疾

病。因此，术前要先对眼部进行全面

检查，排查眼底疾病。如眼底视神经

及黄斑类疾病不同于白内障，虽然也

会引起视物模糊，但不能通过单纯的

白内障手术治疗得到好转，需进一步

进行检查治疗。

（瑞侦医院供稿）

对于平时很少做饭的“厨房小白”

来说，预制菜确实能帮上不少忙。人们

将其买回家后，只需简单加工，就可以

享用一顿大餐。

预制菜方便的同时，也让不少人担

心预制菜会加入过多的防腐剂影响身

体健康⋯⋯针对上述问题，记者采访了

有关专家，为您答疑解惑。

制作过程
无需额外添加防腐剂
“预制菜，是指以农、畜、禽、水产品

为原料，配以各种辅料，经预加工（如分

切、搅拌、腌制、滚揉、成型、调味）而成

的成品或半成品。”科信食品与健康信

息交流中心科技传播部主任阮光锋介

绍。

一般来说，正规预制菜生产企业在

制作预制菜时，会运用现代标准化流水

作业，对菜品原料完成前期准备和加工

制作，然后将其进行密封包装、投入市

场。消费者把预制菜买回家后，仅需经

过简单加热或蒸炒，就能直接享用。平

时，人们吃的罐头等食物，都属于预制

菜的范畴。

“本质上，预制菜是商家提前把食

物做熟，再使用液氮等速冻技术将其冷

冻保存。因此，整个过程中无需额外添

加防腐剂。”阮光锋还说，只要符合国家

标准，合理使用添加剂也不会对人体造

成危害。

存在一定程度的营养流失
先高温烹饪、后低温速冻，经过“冰

火两重天”的考验后，预制菜的营养还

能剩下多少呢？

“客观说，相比于自制的菜品，预制

菜肯定存在一定程度的营养流失。”阮

光锋表示，预制菜的营养流失主要源于

生产加工过程中的正常损耗和二次烹

饪时的损耗。

为了减少营养流失，预制菜生产企

业往往对预制菜采取低温保存的方

法。这样的保存方法不仅安全、卫生，

还能更好地保留菜品的营养。

二次加热对菜品营养的影响，其实

并没有人们想象的那么大。二次加热

后，主要是一些像维生素C之类的热敏

性营养物质会部分流失。

“营养流失是比较有限的，从范围

上看，一些非热敏性营养物质不会流

失；从程度上看，热敏性营养物质，也只

会流失一部分，而不会全部流失殆尽。”

阮光锋补充说。

中国农业大学食品学院营养与食

品安全系副教授范志红表示，预制菜最

大的短板是缺蔬菜。相比处理后的肉

类食物，普通蔬菜无法做到长期保存保

鲜，也经不住工业化制造中多道工序的

“洗礼”。因此，目前的预制菜“多肉少

菜”。

预制菜的出现，虽然节省了我们花

费在做饭上的时间与精力，提高了就餐

效率，但也不能过分依赖它。

“如果消费者一味简单求快，以只

需简单烹制的预制菜作为一餐的全部，

长此以往对个人健康肯定是不利的。”

阮光锋说。

（市科协供稿）

预制菜做得快
吃起来“香”？


