
开学季，很多家长开始烦恼：孩子

很叛逆，总在学校惹事，家长应当怎么

做呢？

无论是夸奖孩子，还是训斥孩子，

都是家长在单向地评价孩子，而没有真

正起到激发和引导孩子的作用。

表扬可以说是一种正向激励法，而

批评则是负向激励法。它们的核心都

还是“激励”。无论是批评还是表扬，采

取一种有效的诱导方式，让孩子心服口

服，要真正在过程中激发起孩子的上进

心和积极性，这才是关键。

比如说，孩子帮妈妈洗碗，妈妈通

常会夸奖他“你真是个好孩子，你真

棒”。相信大部分家长都是这么表扬孩

子的。而另一位妈妈会说“谢谢你，你

给妈妈帮了大忙呢”。这两种说话方

式，哪一种更能激发孩子的积极性呢？

从阿德勒心理学的角度看，第一种

表扬孩子的方法并不是很明智的做法，

它没有真的起到激励的作用。在成长

过程中，总是被周围的人评价人品的孩

子，其做事的动机往往不是出于自己的

意愿，而是出于想得到大人的认可，那

么他其实没有意识到正确的行为举止

才是重点，反而会把重点放在如何迎合

他人上。

能够真正激发孩子的积极性的，是

后一种表扬孩子“你给妈妈帮了大忙

呢”的说话方式。

而我们培养孩子学习的“积极性”

和“上进心”也是基于这个法则，因为孩

子不是为了迎合谁而学习，学习是为了

自己的理想、未来的人生的。我们必须

要使用正确的激励方式，让孩子按照自

己的意愿主动去行动，从中获得学习行

为带来的成就感、乐趣，感觉到“这是我

想要的”，从而愿意去学习。

综上所述，根据阿德勒心理学的育

儿法则，家长应当多使用激励手段，重

点在于激励孩子的某种具体行为而不

是人品，才能有效激发孩子上进心和积

极性，激发他们内在向上的驱动力。

如何激发孩子
学习积极性

永二中教育集团举行开学典礼
本报讯（通讯员 朱叶群 张陈
芳）近日，永康市第二中学教育集团

（本部、四中校区）举行2022学年第一

学期开学典礼。

校党委书记胡忠兆向学生们介绍

了永康二中的优秀学子，勉励全体学

生以前辈为榜样，用汗水积蓄实力，锐

意进取。

副校长兼四中校区负责人麻成广

希望老师们能继续发扬爱生、敬业、奉

献的优良作风，自觉学习现代化教育

理论，践行为人师表的教育理念。

高三学生代表许静怡说：“身为高

三学子，我们选择了刻苦、拼搏与执

着，也就会迎来光明的未来。”

高一学生代表潘婉婷表示：“我们

是四中校区的首届学生，我们更应该

将无尽的勇气和坚强的意志化作最有

力的双翼，以钢铁般的意志去冲破那

层层巨浪。让我们用自己的拼搏汗

水，让青春无悔，为母校争光。”

随后，校领导为先进班级、优秀班

主任、三好学生、优秀干部、奖学金获

得者颁奖。

当晚，共青团永康市第二中学委

员会还召开第二十三次代表大会。邵

慧当选为团委书记，应玉婷、文芝烨、

叶星彤当选为团委副书记。大会审议

并表决通过出席共青团永康市第二十

三次代表大会代表。
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本报讯（通讯员 张凤 黄伶俐）随
着经济发展和生活水平提高，我市中

小学学生超重肥胖率呈上升趋势。

2020年的中小学学生肥胖率是2007

年的2.73倍。肥胖成为威胁中小学学

生身心健康的重要公共卫生问题。

我市中小学校健康体检监测结果

显示：2021年，我市小学生总体肥胖

率 为 13.48% ；初 中 生 肥 胖 率 为

11.40%；高中生肥胖率为8.07%。与

全省平均水平较为接近。

青少年肥胖的原因包括遗传因

素、心理因素、营养过度、吃饭过快、运

动不足以及不吃早餐等。

青少年肥胖不但会影响外形、心

理成长，还会对身体造成较大的伤

害。如成年以后肥胖的几率增大；出

现合并血脂异常、糖耐量异常、高血压

等代谢性疾病；伴随或者并发阻塞性

睡眠呼吸暂停、高尿酸血症和痛风；导

致女孩性早熟，男孩性发育延迟等。

如何预防青少年肥胖呢？一是帮

助儿童养成科学饮食习惯，强化父母

及看护人是儿童健康第一责任人的理

念，减少煎、炸等食品，控制油、盐、糖

的使用量，减少在外就餐，学会合理搭

配食物和选择零食，不喝或少喝含糖

饮料。二是营造良好的家庭体育运动

氛围，积极引导孩子进行户外活动和

体育锻炼，提倡家长与孩子共同运动，

创造必要的条件促进运动日常化、生

活化；培养儿童青少年运动兴趣，使其

掌握1-2项体育运动技能，引导孩子

养成经常锻炼习惯，减少儿童使用电

子屏幕产品时间，保证睡眠时间。三

是父母要充分认识超重肥胖的危害，

定期为孩子测量身高和体重，做好记

录，并根据相关标准对儿童青少年生

长发育进行评价，必要时及时咨询专

业机构并在专业人员指导下采取措施

进行干预。四是学校要办好营养与健

康课堂、改善学校食物供给、保证学生

在校身体活动时间。
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东城街道办事处负责人带队走访人民幼儿园

情系幼儿教师 送上暖心祝福
本报讯（通讯员 侯晶晶） 9月7
日上午，东城街道办事处党工委书记

周江、城区教育辅导中心主任朱建军

来到人民幼儿园走访慰问。

慰问组一行向全园教师致以节日

的问候，为教师们送上鲜花祝福。随

后，慰问组一行参观了幼儿园，详细了

解了幼儿园的办园规模、师资配备、办

学特色等情况。他们走进活动室，看

望了带班的教师。

慰问组一行对幼儿园的工作给予

了充分肯定，并表示会对今后户外场

地的拓展工作给予支持。

百年大计，教育为本。人民幼儿

园园长李红巧表示，全体教师将再接

再厉，担负起教育的使命，培养德智体

美劳全面发展的幼儿，以实际行动迎

接党的二十大召开。

实验幼儿园开展新生入园体验活动
本报讯（通讯员 吴俊蓓）近日，
实验幼儿园开展了新生入园体验活

动。园长应胜男为小朋友们佩戴幼儿

园的徽章，欢迎他们加入实验幼儿园

这个温暖的大家庭。

小朋友们在照片打卡处驻足，一

张张可爱天真的脸庞，洋溢着童真；一

双双明亮的眼睛，充满着对幼儿园无

限的期待。

爱玩是幼儿的天性，更是幼儿探

索世界的第一步。小朋友们一来到教

室，就被丰富的游戏材料吸引。快乐

的游戏体验让他们逐渐打开心门，紧

张、不安的情绪很快散去。

随后，小朋友们排成队来到大操

场，跟着老师体验早操活动，感受集体

户外活动的快乐。

为了让小朋友们尽快熟悉环境、

适应幼儿园生活，老师们还精心组织

了亲子体验活动。有趣的点点点游

戏、动感活力的“拔萝卜”、充满想象力

的晨检牌制作等精彩活动，让幼儿与

家长体验温馨时刻。

食堂的叔叔阿姨还为小朋友们准

备了点心、午饭和水果。小朋友们洗

好小手，坐在座位上。等到美食摆到

面前时，他们就拿着汤匙与爸爸妈妈

一起分享。

许多学生家长说：“这样的入园体

验活动很有意义。”

永康中学师生核酸检测2000余人次
本报讯（通讯员 李娅） 9月6日，
永康中学组织2000余名师生员工在

教学楼、操场分批开展核酸检测工作，

进一步筑牢校园疫情防线。

当日13时30分，工作人员在对检

测场所进行严格消杀后，班主任老师

准备好“浙江省大规模人群核酸检测

码”，带领学生分批进场、分组候检、有

序采样。检测采取采集咽拭子形式进

行，全副武装的医护人员训练有素，动

作规范（如右图）。志愿者老师帮助医

护人员完成扫码、拆封试管，整个过程

科学、高效。

永康中学本次共完成了2000余

人次核酸采样。

据悉，永康中学将继续扎实做好

疫情防控常态化形势下的各项工作，

密切关注疫情变化，落实、落细防控举

措，全力守护全体师生的生命健康安

全。 人民小学受邀参加金华市
中小学生艺术节

两首乐曲获好评
本报讯（通讯员 杨颖）近日，2022
年金华市中小学生艺术节在永康外国

语学校举行。人民小学受邀参加此次

展演，献上乐曲《期待的远方》和

《Lighting》。

第一首合唱曲目《期待的远方》意

境空旷宽广，歌曲旋律悠扬绵长，融合

学生们空灵动听的声音，令闻者不禁满

怀憧憬，心生对未来的向往。《Light-

ing》一曲急促激昂，学生们在完美搭配

合唱之余，默契结合与歌曲相贴合的动

作，彰显音乐之声那热烈欢快的动感之

美。两首乐曲都获得评委好评。

据了解，演出前，学生们在日常练

习之余，还兼顾学业。他们总是不用老

师催促就抓住时间的每一寸缝隙，争分

夺秒地看书、做作业。作为金华市艺术

特殊学校，人民小学一直以来非常注重

强化艺术教育以提升学生审美以及创

造美的能力，多次在音乐合唱方面取得

优异成绩，多次荣获金华市、永康市级

的小学生合唱比赛一等奖。

我市中小学生超重肥胖率上升
牢记四点 养成健康生活方式

通讯员 陈杨静


