
柠檬：
丢东西，对谁来说都是件无比

糟心的事。

主持人：
是的。你丢了什么物品吗？

柠檬：
我丢了一把雨伞，本来对于找

回来不抱太大希望。但突然接到通

知可以去领回时，我就有了失而复

得的惊喜与感动。

主持人：
你真幸运。

柠檬：
我已从永康南站领回来了，非

常感谢热心的列车员帮我找回来。

主持人：
你是坐什么车遗失的？

柠檬：
学 校 放 暑 假 ，我 从 杭 州 坐

G181 次列车回永康。下车时，因

为拿的东西比较多，不小心把雨伞

遗落在了车上。

主持人：
那你通过什么方式寻找的？

柠檬：
下车后才发现雨伞不见了。

于是，我尝试在“12306”App的遗失

物品登记页面上留言，希望能够找

回来。

主持人：
结果怎么样？

柠檬：
我刚出站不久，列车员联系

我说，车已行至青田，雨伞将寄放

在青田站，等晚上再帮我带回永

康，到时让我到永康南站领取。

主持人：
没想到这么快就拿回来了。

柠檬：
是的。本来只是一把雨伞，不

抱什么希望，可列车员竟然奇迹

般地帮我找回来了。

主持人：
不管物品多小，列车员不怕麻

烦给予帮助的行为，值得点赞。

柠檬：
嗯 嗯 。 我 刚 在 手 机 上 反 映

完问题，列车员就及时回应，迅速

联动，急我之所急。我对列车员负

责任的态度，表示深深的敬佩与

感谢。

主持人：
在 此 ，提 醒 广 大 旅 客 ，在 乘

车 时 尽 量 不 要 携 带 过 多 数 量 的

行 李 ，下 车 前 一 定 要 清 理 好 自

己 的 物 品 ，确 保 没 有 遗 漏 再 离

开车厢。

粗心旅客遗落物品
热心列车员帮忙找回 Q说说大小事
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为躲避高温天
特地请了假
不料下楼拿个
快递就中暑了

奔跑的蜗牛：
昨天晚上，我跟好朋友来了一

次小聚，两人边吃饭边聊天。聊着

聊着，朋友打开了话匣子。

主持人：
都跟你说了些什么？

奔跑的蜗牛：
她和我说起了自己的一段又慽

惨又可笑的经历。

主持人：
什么经历？

奔跑的蜗牛：
由于体质问题，我朋友几乎每

年夏天都会中暑几次。前些天，为

了躲避高温天，她特地请了年休假。

主持人：
请假就是为了躲避高温天？

奔跑的蜗牛：
是的。不为出去玩，只为待在

家里吹空调。

主持人:
是不是有点夸张。吃饭买菜怎

么办？

奔跑的蜗牛：
她的伙食问题也很随意地解

决。起初几天烧的是提前买好的

菜，后来不是煮泡面就是点外卖。

很多天下来，她都没有出过家门。

主持人：
这样的生活也不健康呀。

奔跑的蜗牛：
谁料到，有一天中午，快递小哥

突然打来电话告诉我朋友，说小区

保安不在，要赶着去送别的快递，要

麻烦她下楼拿一下。挂断电话，朋

友就急急忙忙跑下楼。没想到，她就

因为拿了个快递，回家后就中暑了。

主持人：
这体质也太差了吧。

奔跑的蜗牛：
当时的太阳很毒，朋友一到室

外就感受到一股蒸烤般的热浪。几

分钟后，她匆匆赶回家，一阵凉意扑

面而来，顿时感觉到全身舒爽。到

了下午，她就觉得浑身不舒服，头晕

乏力。

主持人：
可能是在空调房里待得太久，

一冷一热才会中暑的。

奔跑的蜗牛：
说起这事，我朋友的内心几乎

是崩溃的，说中暑防不胜防。我听

后哭笑不得，也觉得她是在空调房

里待太久了。

主持人：
建议你的朋友多参加体育锻

炼，增强免疫力，这才是防止中暑的

正确之道。

寡人悟到了：
我是一家餐馆的负责人。前

几天，我们店新招的一个男服务

员，把客人买单的 1000 元钱拿走

后就跑了。

主持人：
这个服务员招来多久了？

寡人悟到了：
不到一天。

主持人：
当时有没有看身份证？

寡人悟到了：
身份证显示是湖南的，但不知

道是不是真的。

主持人：

顾客买单后，让服务员帮忙去

前台结账的吧？

寡人悟到了：
是啊。顾客消费 1000 元，就

把钱交给他了。

主持人：
服务员拿了钱就溜了？

寡人悟到了：
是的。5分钟后，就找不到人了。

主持人：
门口的保安都没发现吗？

寡人悟到了：
我们店有好几个出口，况且是

新来的，保安也没印象，被他钻了

空子。

主持人：
当时，包厢就他一个服务员吗？

寡人悟到了：
还有一个服务员跟着的。新

来的服务员说去买单，过了好久还

不过来，另一个服务员就觉得不对

劲了。

主持人：
他没有住餐馆宿舍的吗？

寡人悟到了：
由于是第一天上班，因此他还

没住进宿舍，后来打他电话，电话

关机了。在此，想提醒广大餐饮

店：招工时，一定要小心这种品行

不端的人。

招来不到一天的服务员
把客人买单的钱卷走了

所念皆星河：
改变现有的学习状态难吗？

难。可一些改变，或许能影响我们

的一生。

主持人：
什么样的改变影响了你？

所念皆星河：
也许我勉强算得上家长们口

中的乖孩子。

主持人：
你平时是什么样的一个人？

所念皆星河：
不贪玩，不顶嘴，在学校认真

听课，记下课堂上老师讲的内容。

在辅导班也一样，认真完成老师布

置的作业。我仿佛是一个上着发条

的钟表，按部就班地在自己的轨道

中旋转，成绩稳定。

主持人：
后来发生了什么变化？

所念皆星河：
突然有一天，我听说校外学科

类辅导班不能上课了。

主持人：
这对于你们来说是好事。

所念皆星河：
但对于父母来说，有如五雷轰

顶，天欲崩地欲裂。他们本来就为

我的学习忙得焦头烂额，此刻更是

被火烧了一般焦灼。

主持人：
你这么自觉，父母应该对你很

放心。

所念皆星河：
他们憧憬的光明未来，顿时被

击得粉碎，寄托于我身上的希望，

像一个肥皂泡轻易就破灭了。

主持人：
不 上 补 习 班 后 ，你 有 了 哪

些变化？

所念皆星河：
这似乎打乱了我家的生活节

奏，却又让我有了更多的时间去

思考。

主持人：
你做了什么？

所念皆星河：
学校年年都举办篮球赛、足球

赛。要是在往常，我对它们可没什

么兴趣，岂能在球场上疯跑，任由

这大好的学习时光匆匆流逝。可

学校还在大力发展体育运动，当我

有了更多的时间参与其中，才发现

在球场上跑跑跳跳、挥汗如雨的感

觉是多么痛快，学习的劲头也更足

了。每天坚持下来，身体素质也在

不知不觉中提高了不少。

主持人：
虽然失去了一些学习机会，但

锻炼了你的体能。

所念皆星河：
是的。辅导班也许能让我们

在考试中取得更优异的成绩，但同

时也榨干了我们原本有限的精力，

剥夺了我们享受快乐学习和深入

思考的权利。看似赢了起跑，但要

赢得整场比赛，此后的加速度却是

至关重要。这样的变化更有利于

我们的成长。

校外学科类辅导班停办后
我体验到了运动的乐趣


