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数字化技术
让文物“活”起来
“如今在圆明园或者良渚遗址公园

游览，看到的不再是残垣断壁、空旷一

片。游客通过增强现实AR眼镜，就能

看到圆明园复原的海晏堂、正在喷水的

十二兽首，看到良渚遗址公园5000年

前的部落首领，在莫角山高地上审视他

的都城。”日前，在甘肃兰州举办的第二

届“文物科技创新论坛”上，来自全国的

13位专家学者结合最新科研进展与成

果开展广泛学术交流。

科技加持
敦煌文物“炫酷”迈向世界
合肥工业大学副校长刘晓平以《大

遗址文化内涵叙事化展示与交互技术

研发》为题，分享了最新研发成果。

刘晓平介绍，运用人工智能技术，

游客可以问部落首领城里有多少条河；

AR眼镜虚实叠加效果和跟踪定位技术

的发展，让用户戴上眼镜，就能感受到

如同电影《头号玩家》的游戏世界中所

呈现的景象。

保护文物离不开科技赋能，成为与

会专家的共识。敦煌研究院保护研究

部部长吴健的研究，也印证了这一点。

吴健主要从事文化遗产数字化等方面

的研究，他说以备受关注的数字敦煌为

例，在与现代科学技术的相遇交融中，

敦煌艺术走出石窟、迈向世界的脚步更

加“炫酷”。

吴健说，通过数字敦煌资源库平

台，充分构建多元化的敦煌文化，可让

观众进行多角度、深层次、全方位的艺

术欣赏和体验，使不可移动的敦煌文物

突破物理空间，通过互联网和移动终端

实现全球共享，培育和提升全民对文化

遗产的保护意识。

科技助力
守好本来开拓未来
“没有高科技手段，我们的文物保

护工作走不到今天。”吴健说，莫高窟的

保护历经70年，科技功不可没。

吴健表示，目前我国在文物保护领

域使用的设备与技术，都代表当代文物

保护的国际水平。科研条件和环境在

加强，保护手段、技术手段也都达到了

相当高的水平。

刘晓平的观点与吴健不谋而合。

刘晓平介绍，科技在文物保护和利用方

面的作用，是把之前做不到甚至想不到

的事情变成现实。文物多视角、全方位

信息的结构化和知识化，形成大多数文

博部门都认同并且执行的统一接口，未

来还需不断加强行业合作和共通。

河南省文物考古研究院副院长陈

家昌，主要从事木质文物、考古现场出

土文物及土遗址保护等方面的研究。

“利用科技，形成一种适用于馆藏脆弱

青铜器保护的关键技术，引入‘科技

力’，保护珍稀而又脆弱的文物显得基

础且必要。”陈家昌说。

“守护好本来，才能更好开拓未

来。”国家文物局科技教育司司长罗静

说，“十四五”期间，我国文物科技创新

工作将围绕文物保护、研究、管理和利

用需求，遵循文物科技发展规律，加强

统筹规划和科学布局，加快推进急需技

术攻关和应用。同时，还将全面加强人

才队伍和科技创新平台建设，完善文物

科技创新激励机制，构建多学科协同、

产学研用深度融合的文物科技创新体

系。 （市科协供稿）

市民要想整张脸好看，除了五

官精致，脸型也很重要。康美诺口

腔医院专家提醒，矫正牙齿可改善

脸型。

为什么要进行牙齿矫正
市民拥有整齐的牙齿不仅让人看

起来更好看，更重要的是能增强牙齿

自洁功能，保持牙龈牙周健康。

对儿童来说，牙齿矫正是在生长

发育早期阶段通过干预、肌肉训练等

简化后期治疗，并借助生长潜力帮助

儿童避免将来进行痛苦的固定矫正和

手术矫正，挽救不可逆转的口腔颌面

部颜值降低。

对成人来说，牙齿矫正的意义在

于抵御牙齿健康的“天敌”——牙周

病。很多人疑惑：为什么我每天两次

刷牙，牙齿还容易蛀牙，牙龈越来越萎

缩甚至牙齿松动呢？专家介绍，拥挤

不堪或个别错位的牙齿很难靠刷牙达

到足够的清洁效果。

矫正牙齿是不是能改变脸型
在现实生活中，确实有很多牙齿、

颌骨和颅面缺陷的例子。许多人通过

牙齿矫正后，脸型和比例都变得更漂

亮。有以下特点：

1.改善侧面外观。针对患者有地

包天、龅牙等情况，牙齿矫正后从侧面

看，唇部突出位置会后缩，从侧面看脸

型会更好看。

2.改善脸部宽窄。部分患者存在

需要拔牙矫正的情况，在经过牙齿矫

正后脸部的宽窄会有变化。

3.改善脸型。在牙齿矫正过程中，

医生会让患者配合做一些面部的肌肉

训练及呼吸自然的训练。牙齿的整齐

稳定和呼吸息息相关，脸型自然而然

会更好看。

该医院温馨提醒，根据不同的牙

齿情况，牙齿矫正时间和年龄是不一

样的，所以需要大家尽早到专业口腔

医院检查，让医生根据口腔状况给出

最合适的方案。家长可以带孩子选择

在假期做牙齿矫正，帮助孩子度过矫

正适应期。

（康美诺口腔医院供稿）

矫正牙齿真的能变美吗
康美诺口腔医院专家给你解答

拍皮球、骑小车、跳皮筋、搭积木

⋯⋯6月23日，记者一踏进市实验幼

儿园，就被正在快乐玩耍、益智探索的

幼儿们所吸引。幼儿们掌握主动权，

开展户外自主活动，享受快乐童年，这

正是实验幼儿园探索新教学模式的实

践。

此前，市实验幼儿园成为我市第

一所安吉游戏实践园。自此，“安吉理

念”和“安吉精神”在该园教师心中扎

下根基。他们通过不断探索全新的户

外自主游戏模式，创设一个可供幼儿

自主选择、自主游戏、自主学习的开放

式环境，让每一个幼儿获得一个个性

成长、健康快乐的童年。

巧妙利用环境
操场变成“游乐园”
当日8时30分，在户外场地上，幼

儿们兴高采烈地从场地周围搬出各种

游戏器材，有轮胎、木板木块、大小梯

子等，三五成群进入不同的游戏区域，

体验各种游戏的玩法。

“这是晨间锻炼，孩子们入园后可

自由选择喜欢的器械进行锻炼，也可

选择在教师组织下进行一些规则性体

育锻炼活动。”实验幼儿园业务副园长

胡小盼介绍。该园巧妙利用环境设置

了两个综合活动操场，建有塑胶跑道、

沙水池、原始草地、丛林探险、小山坡、

涂鸦区、骑车区等游戏区域。这些区

域扩大幼儿的活动空间，满足幼儿各

种游戏活动需要，将操场变成了“游乐

园”。同时，该园还为幼儿提供了丰富

的低结构玩具，如竹竿、板凳、轮胎等，

让他们感受变废为宝的乐趣。

在骑车区，幼儿们骑着特制小

车，互相追逐；在丛林探险区，幼儿们

走独木桥，在树木与障碍间来回穿

梭；在草地区，幼儿们相互配合搬出

大型积木，自行搭建⋯⋯记者观察

到，在这期间，各班教师并不指导、干

涉幼儿游戏，只站在一旁观察，适时

保护幼儿安全。

“孩子自主选择游戏，推动游戏进

程和发展。在这过程中，我们是观察

者、记录者、协助者，根据孩子在活动

中的表现，发现问题、解决问题，从而

更好地帮助孩子深度学习。”胡小盼

说。

融入民间传统游戏
形成特色游戏活动课程
记者在现场看到，除了各式各样

的新式游戏，还有滚铁环、踩高跷、踢

毽子、跳皮筋、跳绳等传统游戏。

据了解，实验幼儿园在安吉游戏

基础上，融入民间传统游戏，为幼儿提

供高跷、铁环、沙包、毽子、跳皮筋等民

间游戏玩具，让幼儿们利用晨间锻炼

和户外活动时间，开展各具特色的民

间传统游戏活动，锻炼身体，体验游戏

快乐。

“民间传统游戏来源于生活，内容

丰富、形式多样、简便易行、趣味性强，

符合幼儿强烈的好奇心和好动、好学、

好模仿的年龄特点。”在该园园长应胜

男看来，民间传统游戏充满本土气息，

传承着上一辈积累下来的智慧和精

神。接下来，该园还将继续探索民间

传统游戏的不同玩法，挖掘其中蕴含

的教育价值，将民间传统游戏与幼儿

园课程相融合，形成具有特色的游戏

活动模式。

量身设计趣味操
促进身心协调发展
“向快乐出发，世界那么大，任风

吹雨打，梦总会到达⋯⋯”欢快愉悦的

音乐声响起，幼儿们在教师带领下来

到户外场地，开始跑操活动。随着音

乐的变化，幼儿们从慢跑变为快跑，又

从快跑变成慢跑。

这也是实验幼儿园特色活动之

一。跑操活动，不仅能增强幼儿体质，

还能培养幼儿热爱运动、勇于挑战的

良好品质。

跑操结束后是早操。该园各年级

段的早操同样各有特色，其中小班的

早操将彩绳融入其中，把舞蹈和运动

合为一体，在短短十分钟的时间里，幼

儿们有效活动了头部、上肢以及肩、

颈、背、腰等部位，身心得到全面放松。

“根据小、中、大幼儿年龄特点，我

们从音乐的剪辑、动作的编排、队形的

变化等，为各年龄段孩子制定出一套

趣味操。特别是中大班的走跑操，更

是合理利用了实验幼儿园场地宽阔的

优势，用走跑的方式结合中大班幼儿

体育锻炼的指标进行器械操的编排，

每天早上，走跑操是幼儿园一道独特

的风景。”教师吕晓雅说，早操动作并

非一成不变，以后还会根据需要改编

升级，让幼儿们在三年的时光里，学会

不同阶段的早操，收获快乐，增强体

质，促进幼儿身心协调发展。

融媒记者 吕鹏

市实验幼儿园创新探索户外自主活动模式

学习游戏，孩子们自己做主
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幼儿踩高跷
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①：中班幼儿做篮球操

②：小班幼儿做绳操


