
突如其来的分手，让程潇有些措手

不及。有着稳定事业的他，一直都在严

格遵循着自己铺设好的人生轨迹前

行。今年年初，经朋友介绍，程潇与年

纪相仿的念念（化名）发展为男女朋友。

在相处两个多月后，志趣相投的两

人开启了甜蜜的试婚生活。开始的生

活总是炽热的，但随着时间的推移，渐

渐脱下了激情的外衣，他们不得不在这

份爱中加入一些柴米油盐。

“我觉得我们一直以来相处得都

挺好，就是因为我嘴笨，我们才会走到

分手这一步。”程潇说，在一次与女友

深入交谈的时候，他无意间说到了自

己的前任。在念念的一再追问下，程

潇没有过多思考，直言不讳地说出与

前任分开，是因为一直无法说服自己

接受对方并不好看的外表。正是这句

无心之言，让有着严重自我外貌焦虑的

念念觉得，他是在含沙射影她。自那之

后，每每遇到一些生活琐事上的分歧，

双方都会不欢而散，最终导致分手。

“我希望她能跟我复合，毕竟我

们已试婚近三个月了，我对她感觉蛮

好 ，也 找 过 她 好 多 次 ，但 她 都 不 见

我 。”在 与 程 潇 的 聊 天 中 ，记 者 明 显

感受到他对念念还有爱意，便立刻帮

他 联 系 念 念 ，希 望 他 们 能 够 解 除 误

会，破镜重圆。

“在与他试婚的过程中，我们存在

着性格不合、生活方式不在同一频道等

诸多问题，‘长相问题’不过是分手的导

火索。”在念念看来，自己对于试婚的

态度已然改变。“如果每一段感情都要

通过试婚来检验对方，那对自己来说是

不负责的表现，对于未来伴侣也不够尊

重，如果对方真的爱我，又何必急于一

时呢？”就这样，念念在一个被大雨裹挟

的日子里彻底告别了这段感情，而程潇

也不得已放下复合的执念。
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甜蜜的试婚生活以分手而告终

“我们商定好试婚
一段时间，再考虑是否
走进婚姻殿堂。原本
恩爱无比的小情侣，没
想到最终还是经受不
住考验。其实，我到现
在都还深深地爱着她，
但她已毅然决然地离
开了我，这让我感到难
以接受。没有她的日
子，我真不知道该怎么
继续⋯⋯”昨日，35 岁
男青年程潇（化名）向
记者诉说了因为试婚
而导致与女友分手的
故事。

试婚,顾名思义就
是实验婚姻,它不是正
式的婚姻,只是男女双
方在正式步入婚姻殿
堂前的一次实验。试
婚真的有必要吗？在
一些年轻人看来，试婚
不仅能试验男女之间
的情感，也可以为美好
的婚姻奠定基础，降低
离婚率。不过，也有一
些年轻人认为，婚前并
不需要试婚，有些人只
是打着这个幌子满足
自己心中的欲望，并未
付出真心，这在道德和
法律层面都有失水准，
同时也为婚姻带来许
多不确定因素。

就试婚这个话题，
记者分别采访了程潇
和另一个名叫小易（化
名）的男青年。

有人收获美好 有人收获苦涩

试婚生活 要为幸福选择对的人

@叶飘零：
我不排斥试婚，因为试婚可能是伤害最

小的一种试错方式。时代在进步，随着大家

的接受程度越来越高，试婚成了一种常态化

现象。

@Spark*fly：
当下社会，不少年轻人都很孤独，他们会

用同居的方式来获取温暖和陪伴。只有真正

试婚过，你才能明白自己这辈子到底想要和什

么样的人过一生。

@易怒：
我不认为试婚是一种好现象，我一直觉

得没名分并不是一件好的事情。况且，在同

居过程中，十分容易出现问题，而逃避责任

是人类的本能，我们真的能为自己做的事情

负责任吗？我相信，不少人都没有静下心来

仔细思考过。

@贇：
在下定试婚决心时，双方要考虑一个很

重要的问题，那就是对方是否有准备跟你结

婚的打算，而并非是随便谈一个对象，就过

早地进行试婚。成年人在做每一个决定时，

应当考虑到自己是否能够承受这件事情带

来的最坏结果。

@ying:
我原本打算和女朋友试婚，但她迟迟没

有答复。她担心万一两个人最后并不合适，

那她就会是吃亏的那一方，这也会对她之后

的生活造成很大的影响。因此，我和她都认

为贸然试婚不妥当。

□记者手记

“我们马上要结婚啦，这份喜糖送

给你。我真的忍不住想要和你分享这

份喜悦！”28 岁的小易即将走进婚姻殿

堂，面对记者，他激动的心情溢于言表。

小易和女友小佳（化名）是大学同

学。领到大学毕业证书的那天，他们坐

在学校某条寂静的小道旁互诉衷肠，

“我们毕业了，就试婚吧。”小易的话语

打破了寂静，而相恋三年的他们也因为

这句话，来到永康开启了试婚之旅。

最开始的生活充斥着新鲜感，让两

人都对存在的问题选择了忽视。不过，

时间是一面无情的放大镜，对方的缺点

慢慢地被不断放大，无处遁形。

小佳不是本地人，来永康后几乎没

有朋友，下班后的时间只能黏着男朋

友。小易和朋友相处时，小佳听不懂方

言、无法融入新环境，这让她对这段感

情萌生出结束的想法。

“在其他人眼里，我们一直都挺甜

蜜。可是，只有我们自己知道，一天的

甜蜜只是短暂的几秒。相处快 5 个月

的时候，我们几乎每天吵架，问题无外

乎就是脏衣服乱丢、家里的垃圾没人倒

等。如果不解决，这些问题只会一直存

在。试婚的目的不就是互相磨合，共同

寻找解决办法嘛！”小易如是说。

有一天，小易和小佳按捺不住吵了

起来，吵架的主要原因是小佳没有安全

感，于是小易主动承担起责任，带着小

佳一起解决问题。听不懂永康方言，那

就当她的翻译；不想点外卖，那就和小

佳一起学做饭；规定各自负责的家务内

容，双方一起解决了一个又一个问题。

周末，两人一同回小易父母家聚餐，小

长假则回小佳家看望长辈。小易的真

诚付出，让在异乡打拼的小佳逐渐有了

安全感、归属感。

“生活中的点点滴滴，让我看到了

他对于我们这段感情的态度。”小佳

说。寂静夜晚拖鞋的回响，雨天打开对

方送来的雨伞，宵夜摊上一起共同体验

过的美味⋯⋯这些都是他们试婚日常

中“限定的美妙”，也活生生地撑起了寻

常日子中的那份惬意。

今年端午假期，小佳和小易的父母

坐在一起聊了他们的婚事。双方家长

商定，将他们的婚期定在盛夏八月。经

过一年的磨合，小易和小佳终于认定彼

此就是那个对的人。

试婚一年认定彼此是对的人

试婚是男女双方在结婚前，以可能结婚

为目的，公开或秘密地生活在一起。在某种

程度上，这是婚姻观念的一种进步。不过，试

婚不是试衣服，试衣服不用成本，试婚一旦出

错，就会对当事双方造成伤害。

首先，试婚并不等同于同居。试婚是

一个双方共同选择的结果，与其说它是相

互磨合的过程，不如说是一场并不恰当的

“审判”。为此，男女双方在试婚时，不但要

看对方对自己的态度，还要看对方处理事

情时的态度。初期的爱情或许会蒙蔽双

眼，但近距离的相处更会看清对方的一些

缺点。

其次，试婚要奔着互相磨合，朝着发现问

题、解决问题的方向前进。试婚是双方共同

的选择，只有双方都朝着发现问题、解决问题

的方向前进，才能提升两人的匹配度，建立独

属于两个人的甜蜜家园。

最后，试婚就是为我们留下余地。在试

婚过程中，如果发现对方触碰了自己的底线，

或是觉得对方存在严重问题，还有对自己并

不合适，也应当选择放手，切勿因为相处时间

久有感情等，而选择隐忍。

当然，所有的事情都有两面性，水能载

舟，亦能覆舟。试婚在检验对方忠诚度的

同时，也打破了婚姻的神圣感、神秘性。试

婚并不是一件可退还的商品，如果试婚变

成了一方骗取短暂同居的借口，那受害的一

方则很难获得

法 律 的 保 护 。

因此，在选择是

否试婚时，不仅

要慎重考虑，更

要擦亮双眼选

择一个对的人，

并在其中感受

爱，学会爱。

□网友有话说

贸然试婚不妥当

试婚不是试衣服
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有感情问题 欢迎来打扰
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