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夏天已经来临，又到了小露香肩、

大秀美腿的季节。最近，求美者来到

永康光大医疗美容医院，掀起了一阵

“瘦身”热。来该院的求美者有些并不

算胖，只是有脸大、肩膀厚、小腿粗等

困扰，看上去比实际胖。

其实，肌肉比肥肉难减得多。如

果属于咬肌型大脸、肩部斜方肌肥大、

小腿腓肠肌粗壮，求美者可以通过注

射的方式来解决。

该院相关专家介绍，瘦脸针、瘦腿

针、瘦肩针的作用原理是一样的，只是

注射部位不同。通过注射方式，使有

效成分作用于咬肌、腓肠肌、斜方肌，

阻断神经与肌肉之间的神经冲动，松

弛、麻痹肌肉，从而减少肌肉运动。

瘦脸针
瘦脸针适用于咬肌肥大引起的大

脸。求美者可以按照咬肌鉴定方法找

到自己的咬肌，确定自己是否适合打

瘦脸针。

咬肌鉴定方法：紧闭双唇，尽量用

力咬紧你的牙关，用双手摸牙关靠近

脸颊两侧，若有块又大又硬的肌肉，则

表示你是咬肌肥厚者。

瘦腿针
小腿偏粗的求美者们注意了，不

夸张地说，瘦腿针可以算是救命法

宝。小腿肌肉发达既显腿粗又显腿

短，还会让腿型往“X型”“XO型”等不

美观的方向变化。瘦腿型能让求美者

看起来更美观，穿啥都好看。

瘦肩针
体态问题多与肩膀有关。长期

伏案工作、低头玩手机，让肩颈长期

保持紧张的状态，斜方肌也越“用”

越大。打瘦肩针能让肩背线条更好

看。

不过，光大医疗美容医院提醒求

美者：做医美项目还是要甄别选择，从

设备、医师到医院都马虎不得。作为

一家5A级的老品牌医疗美容医院，该

院不仅拥有先进仪器，更拥有一支专

业、技术精湛的医务团队，为求美者的

美丽保驾护航。

（永康光大医疗美容医院供稿）

夏天到了，打瘦肩针、瘦脸针、瘦腿针的求美者增多

光大医院提醒谨慎选择医美机构

本报讯（通讯员 李娅） 5 月 26

日，我市在永康中学举行“护苗计划”

进校园暨法治副校长聘任仪式。此次

活动由市检察院、市教育局举办。

市检察院党组书记、检察长黄东

泳说，做好青少年法治教育是全社会

各部门共同的责任，检察机关更是责

无旁贷。他对新受聘的法治副校长提

出了四点要求：一是坚持全面履职，对

学校、教师开展全方位指导和协助；二

是注重因材施教、因人施策开展法治

教育，让法治理念在学生心中生根发

芽；三是丰富教学形式，结合重要时间

节点开展形式多样的法治教育活动；

四是构建长效机制，加强与相关职能

部门及社会组织的协作配合，构建涉

未成年人保护综合治理格局。

活动结束后，黄东泳为永康中学九

年级的 160 余名学生上了一堂生动的

法治课。课上，黄东泳向学生们介绍了

检察机关的职能，并以古文“法”字的构

造和内涵为例，论证法治的重要性。同

时，他将法学理论知识和实际案例相结

合，从家庭暴力、校园欺凌、毒品犯罪、

诈骗陷阱四个方面讲述了未成年人需

要警惕的法律风险，引导学生们树立正

确的法治观念，增强自我保护意识和能

力。现场气氛活跃，学生们踊跃回答问

题，取得了良好的普法效果。

下一步，市检察院将充分发挥法

治副校长作用，积极与所在学校及教

师对接，向辖区中小学生普及法律知

识，护航未成年人健康成长。

市气象局强化
升放气球安全监管

本报讯（通讯员 邵祝） 今年以来，

市气象局全面启动升放气球安全专项整

治工作，着力提升我市升放气球管理水

平。该局结合实际，积极分析研判，从全

面排查风险隐患、加强安全生产源头管

控、健全完善升放气球监管责任体系三

个维度着手，与多部门联动推进升放气

球安全管理工作，成效明显。

前期，市气象局与市综合行政执法

局联合出台《永康市综合行政执法局与

永康市气象局协作配合工作机制》，明确

划分部门职责，加强信息共享、执法联

动；与市安委办联合出台《关于加强升放

气球安全监管工作的实施意见》，压实基

层政府属地责任，要求各镇（街道、区）加

大巡查力度，充分发挥前哨预警作用，及

时制止违规升放气球的行为；组织召开

2022 年度气球升放安全管理工作会议，

召集我市提供升放气球服务的 6 家企业

负责人，就气球升放规范化管理内容进

行专项培训，签订气球升放安全管理责

任书，开展气球升放活动隐患排查；开展

工作人员业务培训，要求严格审核升放

气球企业资质，进一步完善升放气球活

动的审批流程；以“3·23”世界气象日、

“5·12”防灾减灾日等为契机，通过开放

气象科普馆、线上宣传、有奖答题等形

式，进一步营造全民参与安全生产的浓

厚氛围，普及升放气球活动相关知识，鼓

励群众对升放气球活动中存在的违法行

为进行举报。

截至目前，市气象局已联合开展气

球升放执法检查 2 次，接到基层反馈升

放 气 球 活 动 3

次 ，受 理 气 球

升放活动申请

6 次，退回不符

合升放气球气

象条件的申请

1次。

肩周炎要
“针”对治疗

同是肩周炎，不同的医生有不同的

治疗方案。刚过 53 岁的李阿姨左肩出

现了疼痛。前不久，她来到永康瑞侦医

院求诊。她说，肩膀遇风就冷，下雨天要

不是有枕头压着，就会被痛醒，现在连举

高手臂都费劲。

该院中医师鲍丽梅通过核磁共振排

除肩袖损伤后，确诊李阿姨为肩周炎。

鲍丽梅说，肩周炎是“痹”症，表现出的局

部疼痛，主要是由于经络气血受到寒邪

凝滞。

鲍丽梅通过针灸、膏贴、运动疗法提

高李阿姨的肩部温度，使之经络舒通，气

血畅通，从而达到温经散寒、活络止痛的

目的。“肩周炎看起来是经络问题，实质

是阳虚问题。阳虚者，往往伴随疼痛。

你看‘疼’字拆开后，里面有个‘冬’，肩周

炎的疼痛多是外界温度低造成的。”鲍丽

梅介绍。

中医有个说法：年四十，气血过半。

四十岁到五十岁，气血往下降。故而，肩

周炎又被称为“五十肩”。鲍丽梅提醒：

人到了 40 岁后，应调理阳虚体质，改善

局部血液循环，缓解疼痛。

（永康瑞侦医院供稿）

本报讯（通讯员 张泽平） 5 月 26

日，为帮助高三学子缓解考前压力，

轻松自信迎考，共青团永康市委为永

康二中的高三学子开展了“轻松备

考·12355 与你同行”高考减压专题讲

座。

此次讲座以“一个充满（ ）的未

来”为主题，特邀全国青少年“青悦工

坊”智慧少年品牌创始人、浙江省青少

年权益维护服务中心副主任、浙江省

社会工作师协会副会长、浙江省心理

卫生协会青少年专委会委员、中国社

会工作学会学校与家庭专委会特聘专

家宋健男主讲。全体高三师生聆听了

此次心理调适讲座。

宋健男以“我是一个怎么样的人”

和“高考对我来说意味着什么”两个问

题开讲，结合实际从学生考前过度的

担心、期望、压力和盲目竞争、自卑等

考前焦虑现象入手，用真实生动的案

例，从“提升专注力，加强坚毅力，激发

潜能力”多个角度出发，向学生们讲解

了考前常见的心理问题。

在宋健男带领下，学生们通过一

种特殊的伸懒腰方式——放松术训

练，缓解疲惫与焦虑。此外，宋健男还

叮嘱学生们，考前最重要的是要保证

充足的睡眠，保持良好的精神状态，才

能在不断挑战自我的过程中，发挥自

己最大的潜能。

“团市委给我们送来了‘及时雨’，

缓解了我们在冲刺阶段的焦虑情绪。

宋老师的宣讲也让我们受益匪浅，让

我们学会了正视挑战、释放压力，增强

了高考的自信心。”活动结束后，学生

王柳涵说。

“谢谢你，为我们送‘及时雨’”
团市委举行高考减压专题讲座

我市举行“护苗计划”进校园暨法治副校长聘任仪式

让法治理念在校园生根发芽

本报讯（融媒记者 胡华超 陈维

坚 施俊涛 董碧冰）“我今天分享的

是《十万个为什么》。我非常喜欢这本

书，因为书里有很多我没听过也没见

过的有趣事。这本书很有意思。”5 月

27日，记者走进溪岸小学，只见三年级

的一名学生正在分享自己阅读的书。

台上，学生倾情分享；台下，其他师生

静静聆听。这个阅读分享会是溪岸小

学“循环读书节”的主题活动之一。

“‘创建书香校园，打造一流教

育’是我校的教学理念。每天中午抽

出半个小时，全校师生一起阅读，我

们已经坚持了 14 年。”溪岸小学校长

王斌介绍，在溪岸小学就读的学生，

会在小学六年里度过 6 个特别的“循

环读书节”。上学期，四至六年级开

展了淘书节、民间故事小剧场、辩论

节等活动；本学期，一至三年级开展

了小绘本大创意、巧手做书签、阅读

分享会等活动。不仅如此，该校还组

织教师开展阅读分享活动。每位教

师每学期看两本书，撰写读后感，与

其他教师一起分享、点评、互动。

为了给师生营造更好的阅读环

境，2020 年，该校新建了图书室——

“传经书舍”。图书室占地 300 平方

米，藏书 32699 册，每学年定期更新。

图书室还配备了“图书数字资源”：1台

彩色阅读机，里面的每一本书均可通

过扫描二维码收藏、下载到移动端阅

读；6 台墨水屏阅读机，每个学生都有

自己的账号，阅读时登录账号即可保

存阅读记录。这两款阅读机，大大提

高了学生的阅读兴趣。

“‘双减’政策实施后，我校还结合

实际情况发挥优势，开展了‘x＋y＋1’

课后服务课程。x是指体艺课程，结合

我校篮球特色，每天各班轮流开展；y

是指阅读课程，通过长期阅读，让学生

健全品格、拓宽视野、提高语言表达能

力；1是指每天给学生1个小时，让他们

自主学习。”该校教科处主任胡珊珊说。

接下来，溪岸小学将一如既往秉

持“创建书香校园，打造一流教育”的

教学理念，遵循“为孩子的终身发展奠

基”的思想，用传统经典文化点亮学生

们的精神世界，让书香校园名副其实。

让书香溢满校园 让经典“点亮”精神世界

溪岸小学师生共读坚持了14年


