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童心巧手 逐梦航天

连日来，市机关幼儿园以“飞呀

飞”为主题开展了中国航天日系列活

动。该园中班段的教师们除了教授

相关航天知识外，还让幼儿们设计出

自己心中的飞行器。随后，幼儿们利

用从家里带来的废旧材料，制作出飞

机、火箭、飞船等模型。

通讯员 程燕静 摄

第29个“全国碘缺乏病防治日”来临之际，市疾控中心提醒——

智慧人生健康路 科学补碘第一步
2022年5月15日是第29个“全国

碘缺乏病防治日”。今年“全国碘缺乏

病防治日”的宣传主题是“智慧人生健

康路，科学补碘第一步”，旨在积极倡导

每个人做自己健康的第一责任人，普及

碘缺乏病防治和科学补碘相关知识，进

一步增强全社会对碘缺乏病防治工作

的认识。

碘缺乏病是由于外环境缺碘，造成

人体碘摄入不足而引发的一系列疾病

的总称。碘是人体合成甲状腺激素的

主要原料，而甲状腺激素有参与身体新

陈代谢，维持所有器官的正常功能，促

进人体尤其是大脑的生长发育的作

用。孕妇缺碘会导致胎儿大脑发育落

后、智力低下，严重者会患克汀病（呆小

症），造成不可逆的损伤；儿童和青少年

缺碘会导致体格发育迟缓；成人缺碘会

导致患地方性甲状腺肿、甲状腺功能低

下等疾病，精神不集中、容易疲劳。地

方性甲状腺肿是碘缺乏病最明显的表

现形式，而克汀病是碘缺乏病最严重的

表现形式。

我市曾是碘缺乏病重病区，通过多

年以食盐加碘为主的综合防治措施，防

治取得了较大成果，达到了消除碘缺乏

病的目标。但我市外环境缺碘情况始

终存在，外环境缺碘最终殃及人体缺

碘。因此，我们要连续不断地补充碘食

品。而碘盐就是预防碘缺乏病最简便、

安全、有效的碘食品，符合微量、长期及

生活化要求，每天坚持食用合格碘盐，

即可满足人体对碘的需求。备孕育龄

妇女、妊娠期和哺乳期妇女、新生儿、婴

幼儿、学龄前及学龄儿童是补碘重点人

群，可食用海带、紫菜、海苔等富碘食品

补碘。

近年来，高分辨率B超的广泛应用，

使人群甲状腺结节检出率明显增多，以

致居民误认为甲状腺结节是由于食用

碘盐引起。结节产生虽与碘含量有关，

但也应正确对待。相关资料显示：甲状

腺结节的发生率与尿碘水平呈Ｕ型关

系，甲状腺结节患病率在尿碘浓度每升

246.01—329.00 微克之间最低。也就

是说，缺碘与高碘都会使甲状腺结节的

发生率增高。由缺碘引起的结节应加

强补碘，由高碘引起的结节就应停止补

碘。高碘是指生活在高碘地区的人群，

居民饮用水碘含量超过每升150微克。

而我们饮用水的碘含量中位数只有每

升2.21微克，根据国家“碘含量中位数

小于每升10微克为碘缺乏地区”的标准

判断，我市是缺碘地区，而目前食用的

碘盐都在安全范围内，不存在碘过量情

况。除了碘的问题，甲状腺结节的发生

还和情绪波动、吸烟饮酒、放射线接触、

炎症、遗传等因素有关。为此，不能一

发现有结节就不用碘盐。但若存在甲

状腺功能亢进或碘过敏的人，就不宜食

用碘盐。

通讯员 应金枝 周春洁
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正确应对孤独症
很重要

孤独症（自闭症）儿童，人们常常把

他们称为“星星的孩子”。每个“星星的

孩子”背后，就必须有一个大人在家中全

天候照顾。面对经济和精神双重压力，

逃避、消极、悲观是孤独症儿童家长最容

易出现的负性情绪。且家长的负性情绪

和消极心态不仅会影响自身的生活状

况，还会影响孤独症儿童的发展，因此家

长的心理调节尤为重要。

什么是儿童孤独症？儿童孤独症

又称儿童自闭症，是一类起病于 3岁

前，以社会交往障碍、沟通障碍和局限

性、刻板性、重复性行为为主要特征的

心理发育障碍。流行病学调查数据显

示，中国孤独症人士超过 1000万人。

孤独症儿童经过特殊的教育训练，可以

促进其恢复社会功能，因此要早发现、

早干预、早治疗。

儿童孤独症的表现有以下几个方

面：一是回避目光接触，不愿与人亲近，

缺乏社会交往的兴趣和技能；二是语言

和非言语交流障碍，说话晚，会说话后言

语进步也很慢，言语理解受损，刻板重复

言语，常常自言自语及出现一些难听懂、

无意义的语言；三是兴趣狭窄，与众不

同，对玩具、动画片等正常儿童感兴趣的

事物不感兴趣；四是行为重复刻板，坚持

用同一种方式做事，拒绝日常生活规律

或环境的变化。

如果你发现孩子有以上情况，请一

定要及时就医。

如果孩子得了孤独症，家长该如何

应对负性情绪呢？有以下七点：一是正

确认识孤独症，从多种渠道多了解孤独

症的知识信息；二是学会接纳自身负性

情绪，坦然接受现实，积极就医，寻找帮

助和支持；三是提高生活质量，扩大社交

圈，积极参与各种有趣的活动，不能因为

孩子有病就不参加社交活动；四是参加

相关的孤独症家长微信群和活动，分享

成功经验，彼此鼓励和支持；五是坚定信

心，保持乐观向上的心态；六是适宜的期

望值，孤独症儿童需要进行长期的康复

训练，家属需要有足够的耐心，不能急于

求成；七是如果通过自身努力还是难以

调节自己的心理压力及负面情绪，可以

寻求专业人士的帮助。

通讯员 魏锦璐 施丽娟

生活中我们都离不开电池。电池

尺寸也各异，有可以支撑电动车行驶

的大电池，也有能塞进手表里的纽扣

电池。你见过最小的电池有多小？

近日，德国开姆尼茨工业大学和

中国科学院的研究团队合作研制出迄

今最小的微型电池，比一粒盐还小，可

为世界上最小的计算机芯片供电大约

10小时，并且能够反复充电。

据了解，研发微型电池的关键有

两点：小而精。小，指尺寸小；精，指电

池具有足够的能量，这对制作工艺的

要求特别高。

微型电池的生产技术与日常使用

的电池制造技术截然不同。

具有高能量的纽扣电池是使用湿

化学制造的，电池的电极材料和添加

剂涂覆在金属箔上，电解质膜夹在电

极之间，电极厚度达到100微米。这

种制造方法生产的电池电极太厚，而

芯片允许的电极厚度是几微米，可容

纳的电荷量也有限。这对微型电池的

工艺和性能提出了巨大的挑战。

为了实现微电池小而精的目标，

该团队采用“瑞士卷”工艺，将电池像

瑞士卷一样层层卷起，通过不同薄膜

的涂覆来创建具有张力的分层系统。

这种张力像钢卷尺里面的弹簧带来的

能量一样，张力会通过薄膜自动弹卷

成“瑞士卷”结构来释放，因此不需要

外力来建造这种自发卷绕式的圆柱微

型电池。 （市科协供稿）

比一粒盐还小的电池

永康二中召开高一期中表彰暨选科动员大会
本报讯（通讯员 姚铁城）近日，

永康二中召开高一期中表彰暨选科动

员大会。

该校高一年级部主任徐建良宣读

学习标兵和单科之星名单，号召全体

高一学生向受表彰的学生学习。他还

总结了半个学期以来学生整体学习及

生活情况，指出在学习方法、课堂学习

状态以及学生相处等方面的不足。

该校副校长施锡桂从高校招生专

业选科基本情况、近三年选科首考成

绩两方面入手，就选科误区、学科特点

和自我认识等方面进行分析。他建议

高一学生不要盲目追求专业覆盖率，

要根据课务安排，以高分数为目标合

理选择；面对高校招生专业选科的重

大变化，要提前了解相关信息并做好

规划。

该校副校长姚德良在学习方法和

考试反思等方面入手，强调初中阶段和

高中阶段在学习和管理方面的区别，并

分享了四部分内容：一是要结交“两个

朋友”，即能运用好运动场和教室，做到

劳逸结合；二是要乐于吃“两样东西”，

即鼓励学生要乐于吃亏，不怕吃苦；三

是具备“两种力量”，即思想的力量和利

剑的力量，因为一个人的思想能走多

远，他就有可能走多远；四是插上“两只

翅膀”，即理想和毅力，如果有了这“两

只翅膀”，他就能飞得更高更远。

本报讯（通讯员 应炉敏）近日，
市人民幼儿园开展防拐骗教育，旨在

通过实践演练方式向幼儿普及防拐骗

知识，增强幼儿的安全意识。

在活动中，“大灰狼”运用的骗术

多样，在“大灰狼”花言巧语及好吃的

零食、好玩的玩具等引诱下，绝大部分

幼儿的安全意识高，坚决不跟“大灰

狼”走，但还是有少数幼儿没抵住诱

惑，主动跟“大灰狼”走。

防拐骗演练活动结束后，各班教

师根据演练的实际情况，结合不跟陌

生人走、不吃陌生人给的食物、不接受

陌生人给的东西等进行安全教育。

教师们认为提高幼儿自我保护意

识，任重而道远，但他们相信在一次次

潜移默化的演练中，幼儿们防拐骗意

识会有所提高。

人民幼儿园开展防拐骗教育


