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3D打印是制造业热门技术，应用

范围极广。它既可以打印塑料、陶瓷

等非金属材料，也可以打印钢铁、铝合

金、钛合金、高温合金等金属材料，以

及复合材料、生物材料甚至是生命材

料，成形尺寸从微纳米元器件到10米

以上大型航空结构件，为现代制造业

发展及传统制造业转型升级提供契

机。

经过多年研究与发展，人们发明

了光固化、粉末烧结、丝材累加等3D

打印技术。这3种技术分别利用激光

扫描液态光敏树脂表面，使之固化，或

者高能束扫描材料粉末，使之烧结，或

者采用高能束熔融丝材等按照图形剖

面铺设等方法，在剖面上一层层累加，

制成三维实体零件。

信息技术日新月异，3D打印技术

在计算机控制下，可以打印出多种材

料、任意形状的产品，给工业及日常生

活带来许多重大变化。随着“3D打

印+”的深入开展，增材制造、减材制造

与等材制造将走向互融互通。不同制

造技术各显其长，发挥合力，共同推动

我国由制造大国向制造强国迈进。

（市科协供稿）

3D打印影响工业生产

孩子怕黑不是心理问题
家长正确引导很重要

近期，市三院门诊部经常接到家长

电话咨询，称孩子特别怕黑，晚上不仅不

敢一个人睡觉，就算有人陪也不肯关灯，

怀疑是不是有心理问题。

市三院专家说，家长们过虑了，因为

孩子们想象力丰富，加上黑暗中看不清

东西，孩子会感到害怕是一种孩子正常

的认知行为。另外，故事里的恐怖情节

或是一些“妖魔鬼怪”，都会引发孩子们

的想象力，也会让孩子对未知的黑暗感

到恐惧。

那么，怎样才能让孩子不怕黑呢？

市三院专家建议：1.倾听和理解孩子。

父母应该学会倾听，弄清楚是什么让孩

子感到害怕，孩子内心不安的原因是什

么，给他（她）支持、给他（她）力量。2.教

会孩子克服恐惧。让孩子知道什么是勇

敢，而家长不是一味地责骂或嘲笑，应有

针对性地帮助孩子。3.给孩子一些“保

护”。如在房间内为孩子留盏夜灯，或者

留下一两个孩子接触较多的玩偶陪伴

他。4.屏蔽不好的信息。给孩子讲故事

时，应有选择性地挑选故事内容，不要给

孩子看恐怖、怪异的电视节目。5.把黑

暗与快乐联系起来。父母可以带孩子去

体验黑暗，创造愉快的回忆，以增强孩子

对于怕黑的抵御心理。

此外，如果希望孩子早日克服对黑

的恐惧，家长就不能说类似于“不听话就

关进小黑屋”的话。 通讯员 桑琛琛

北大学子妈妈的教育经

父母是孩子第一个玩伴第一个老师
父母是孩子的第一个玩伴，也是

第一个老师。

2018年，我市学子马承前以高考

总分 691 分的高分，被北京大学录

取。马承前取得好成绩并非偶然，这

与他的家庭教育息息相关，更离不开

他妈妈陈碧柳的从小培养。

陈碧柳是市人民小学语文教师。

如何做好家庭教育？她有一套经验。

从“别人家的孩子”
到“别人家的母亲”
陈碧柳从小就是“别人家的孩

子”。学生时期的她，能文能武，品学

兼优，曾获得永康市小学四年级女子

100米、跳远第一名（双破纪录），永康

市初中女子100米、跳远第一名，永康

市十佳优秀少先队员，永康市文明中

学生等荣誉。

步入工作岗位后，在从教28年的

漫长时光里，陈碧柳且教且思且研，一

路芬芳，对许多人来说她是仰之弥高

的存在。她是金华市优秀班主任、永

康市家庭教育指导师；研究的6个课

题，全部在市、县比赛中获奖；撰写的

几十篇论文，在省市级论文比赛中获

奖。

她教子有方，是拥有成长型思维

的智慧母亲，人们口中“别人家的母

亲”。将孩子培养成学霸，送入清北的

大门，是多少人可望而不可即的梦想，

她做到了。

这份教育指南
看似轻松实则不易
记者从陈碧柳分享的《马承前成

长日记》《陪伴，是送给孩子成长最棒

的礼物》《哈佛女孩刘亦婷》《赏识你的

孩子》等资料中发现了她成功的教育

经验。

给孩子充满爱的环境。陈碧柳

说，她的孩子在家人无限的祝福与期

待中降生，家人们各司其职，给孩子营

造安全、愉快的家庭环境。有的买菜

做饭，负责一日三餐；有的打扫卫生，

浣洗衣物；有的哺乳喂养，给孩子讲故

事；有的投其所好，让孩子沉浸在玩具

世界中。一切都是井然有序，温馨甜

蜜。

不遗余力培养好习惯。在孩子读

书阶段，她非常注重培养孩子的生活

习惯、学习习惯、运动习惯、劳动习惯

等。她会给孩子一个安静、文明的学

习环境，在陪伴中引导孩子养成认真

预习、专心听讲、工整书写、认真完成

家庭作业的好习惯。

和善坚定的正面管教。她坚持每

天抽时间与孩子进行心与心的沟通，

听听孩子的开心事与烦恼事。孩子有

了困惑，她认真倾听，为其分忧；孩子

产生不良情绪，她躬身弯腰，耐心疏

导；孩子学习压力大，沉默寡言，她敏

锐察觉，及时沟通，积极鼓励。她也注

重培养孩子的逆商，认为孩子遇到挫

折能够磨炼意志，是发现不足，找到努

力方向的好机会。

善于整合家庭资源。她善于发现

孩子自身的优势，鼓励孩子多方面尝

试，多领域挑战。儿子个高腿长，她鼓

励孩子参加长跑，结果长跑成为孩子

的特长。她丈夫是个电脑迷，她鼓励

孩子参加电脑绘画比赛，孩子所画的

作品多次获奖。孩子从小热爱阅读，

想象力丰富，她鼓励孩子笔耕不辍，孩

子投稿的多篇作文在全国、省、市、县

征文比赛中获奖。

细心呵护思维的发展。海量阅读

是她培养孩子的想象力和思维能力的

重要途径。在她160多篇育儿日记

里，记者不止一次看到她巧妙机智地

借助阅读故事，或生活中习以为常的

小事，积极开发孩子求异思维、联系思

维、创新思维。

融媒记者 舒姿 通讯员 胡玲玲

4月15日，市人民幼儿园举行“我

是故事大王”讲故事比赛。《聪明的小

白兔》《小鳄鱼的酱汤》《鸡毛信》⋯⋯

幼儿们的精彩表现，赢得了在场观众

的阵阵掌声。

通讯员 施嘉莉 摄

我是故事大王

本报讯（通讯员 何文勇） 4月14
日下午，我市2022年社区教育工作会

议在浙江广播电视大学永康学院（永

康市社区学院）召开。会议全面总结

了2021年社区教育工作，部署2022

年社区教育工作。

过去一年，我市社区教育工作在

抓好常规工作的同时，强化品牌战略，

成绩显著，社会影响力明显提升。

今年，我市社区教育工作将以创

建省现代化社区学校、老年人智能技

术日常应用普及、社区教育进农村文

化礼堂、未来社区建设、老年教育联

盟筹划、老年学堂建设、“浙学通”功

能建设等工作为着力点，发挥市社区

学院、镇街区社区学校、村老年学堂

三级联动机制的优势，围绕我市社区

教育中心工作，重点解决群众反映的

热点难点问题，切实提高社区居民的

生活质量和幸福指数，为市民终身学

习提供更加优质的服务，真正发挥各

社区学校在学习型城市建设中的龙

头作用。

会上，与会人员还就镇（街道、区）

社区学校事业单位法人证书、社区教

育预算编制业务和如何做好2022年

社区教育工作进行了讨论和交流。

我市召开2022年社区教育工作会议

为市民终身学习提供更优质服务
永康二中高一年级
举行主题班会

期中考试在即，永康二中组织高一

年级学生举行“全力以赴，备战期中”主

题班会。

高一（7）班的学生们以“战胜拖延”

为主题，从自排自导自演的情景剧中了

解拖延的成因和危害。大家集体讨论，

积极发言，提出克服拖延的方法，并列出

期中备考的可视化小目标。

高一（16）班的学生们则以“备战期

中，超越自我”为主题，将自己的所想写

在目标牌上，并将其有次序地挂上目标

墙，组成鲜红的数字“十六”，意义深刻。

通过本次主题班会，学生们在思想

上、方法上、态度上有了很大转变，更加

明确了自己的学习目标及克服困难的方

法，坚定了信心。 通讯员 应玉婷

解放小学
开展“订单式”教研

连日来，市解放小学携手桥下小学、

新楼小学采用“互联网+”互动课堂模

式，开展“订单式”教研。

教师孔翔琪执教的是一年级语文下

册的《要下雨了》。课堂上，师生积极互动

学习。从学习字词到课文感悟再到生字

书写，学生们思维与教师同步，畅所欲言。

教师楼晓光执教的是五年级语文下

册的《田忌赛马》。他以“读故事、思故

事、荐故事”为主线，带领学生厘清人物

关系、概括课文主要内容，在一个个环节

中擦亮学生思维火花。

此次“订单服务”，是双方师生学习

交流的过程，是吸收、消化、反思的过

程。相信通过这种方式，必将拉近师生

间的距离，让同步教研跨越空间限制，变

得更加灵活。 通讯员 黄巧丽


