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做好习题总结 提升复习效能
——高考物理冲刺阶段复习策略

市实验幼儿园推进
校园疫情防控工作

本报讯（通讯员 童言） 3 月 21 日，

市实验幼儿园召开疫情防控工作推进

会，进一步落实校园防疫工作。

自开学以来，该园疫情防控小组成

员每周严格检查各班级、厨房、功能室、

保安室、隔离点等场所，并定期对保育

员开展疫情防控及消毒的培训。该园

要求全体教职工各司其职，绷紧疫情防

控这根弦，各班教师精准掌握每名幼儿

及家庭成员的健康状况，对请假幼儿及

时追踪并做好记录；各部门严格执行消

毒制度，按照要求细致消毒；后勤部门

强化校园封闭管理制度，做到万无一

失。

今年年初的首考，考生与浙江物理

选考有了一次亲密接触后，大家纷纷惊

呼浓烈的“物理味”扑面而来，试题体现

出了物理来源于生活、服务于生活的宗

旨。它不仅考查考生的基本知识，更关

注考生观察生活、提炼物理模型、灵活

运用物理规律解决生产生活问题的能

力及个人学科素养的形成。题目情境

新颖，皆为原创，将当前生活与科技热

点紧密结合，考生想通过题海遨游在选

考中与熟题不期而遇，几乎没有可能。

二考即将到来，考生该如何调整，仍然

坚持刷题为王？显然不可取。特别是

那种为刷题而刷题，为应付考试而刷

题，更不可取。高中物理学习要活学活

练，考生才能在以能力考察为核心的选

考中取得胜利，要实现这个转变，就需

要学会做习题总结。

那么，习题总结具体应该做什么

呢？简单讲，就是归类、提炼、拓展。

首先是归类。我们发现有许多题

形式很像。比如一个物体沿斜面上滑，

有时考查匀速直线运动，有时考查牛顿

运动定律，有时考查功能关系，问题形

式虽同但方法不同，运用的知识也不一

样，我们称之为形同质不同。也有一些

题形式完全不同，譬如在水中、在空中、

位于地上、悬挂着，有些甚至在更复杂

的电场磁场环境中，情景虽完全不同，

但解题之后发现方法一样，考查核心知

识点也相同，我们称之为质同形不同。

归类是以某个共同内容为抓手，

将题目分类串接。举一个例子：两个

完全相同的容器中，分别盛有甲、乙两

种液体，将完全相同的两个小球分别放

入两个容器中，当两球静止时，液面相

平，球所处位置如图所示，甲、乙两种

液体对容器底的压强大小分别为 P 甲、

P 乙，则它们的关系是（ ）

A.P 甲<P 乙 B.P 甲=P 乙

C.P 甲>P 乙 D.无法确定

大多数考生会用液体压强公式，

甲液体的密度大，答案是 C。如果思

考仅局限于此，尚缺乏总结意识。

相似的题很多。如改变小球物理

量，可以是质量相同体积不同，可以是

体积相同质量不同，也可以是两者皆相

同。液体物理量也可变，同种不等量、

不同种但等量或液面等高等，还有小球

可以是漂浮、悬浮、沉到容器底部。设

置的问题可以是液体对容器底部压强，

或是小球跟液体合起来对容器底部的

压力，还可以问容器对桌面的压力等。

同质异型题需要选择的方法或思

考的内容都不尽相同，这样的题很容

易归类出四五种，若再深入思考，可多

达几十种。那是不是应该将每种题型

都做过，才能应对选考呢？不是的。

这样做效率实在太低。考生应该在这

几种类似题型中提炼出一些“营养物

质”，提炼两种解法：一种通过液体压

强公式，另一种选择合理研究对象，将

液体与小球看作整体，分析其对容器

底部的压力以及压强。还值得提炼思

考的是，这两种不同的思路在解决相

似的问题时，应该如何选择，如果能对

这些思考有过体验，进行过整理，考试

时遇到类似新问题，就可以快速形成

解题思路。所以，提炼是提炼出一些

共同的知识、方法、解题步骤等。

至于拓展，可以尝试针对当前选

考命题热点猜题，如新情境下以核心

素养为导向的情景题型。命题者往往

先确定知识考点，再包装外表，考生需

具备一定的生活体验、审题能力，才能

从题干所给的信息中提炼关键信息。

考生在备考时要重视培养生活情境分

析能力，关注近期科技前沿热点，思考

如何将生活情景、最新科技与所学的

知识相联系，提炼出物理考点。如收

看谷爱凌滑雪比赛时，她的运动过程

是否可以提炼出匀加速直线运动、抛

体运动等；收看速度滑冰比赛时，场边

的高速磁悬浮摄影机运动是否可以提

炼出圆周运动线速度、角速度、向心加

速度等基本概念，并进一步进行受力

分析、能量分析等。

我们将拓展谓之为品题，只有学会

品题才能站在更高的层次去审视做过

的题和提炼的知识点。品题就像品一

道菜，不能吃过就算，而是要去想专家

是怎样烹饪出这道菜的，与哪道菜的味

道相似，下次选考专家喜欢烹饪什么口

味的菜，自己也要事先动手做做菜，才

能提升品菜能力。虽然会花费很多时

间，但与题海战术相比，做到以上这些，

二考备考复习才能更提能增效。

永康市第一中学物理教师 季倬 陈辉

提升核心素养 促进全面发展

解放小学构建晚托“1+X”优质课程
今年以来，市解放小学深入贯彻

落实“双减”政策要求，全面推行“1+

X”课后延时服务，精心设计活动课程，

提升学生的核心素养，促进学生德智

体美劳全面发展。

在开展常规的“1”课程基础上，

该校根据学生的年龄特点和学习需

求，结合“五育并举”的课程框架，增

设“大阅读”“大体育”“大科技”“大艺

术”“大劳动”五大板块的课程内容。

“X”课程内容注重丰富性，关注学生

个性发展的问题；注重趣味性，提倡

在“玩中学、学中乐、乐中发展”，关注

学生学习兴趣的问题；注重科学性，

关注学生德、智、体、美、劳全面发展

的问题。

该校充分挖掘校内教师的特长开

设拓展课程，如音乐教师的“我型我

秀”、科学教师的“科技探秘”、美术教

师的“趣味彩铅”等。不仅如此，该校

还邀请了社区、校外专业机构以及共

建单位富有社会责任心、热爱教育事

业的专业人士，担任课后服务课程的

辅导教师。比如教授足球、攀岩、陶

泥、乐高、击剑等课程的校外教师都为

“X”课程增色添彩，丰富了托管内容，

提升了课程质量。

据了解，按照“立足需求、家庭自

愿、家长委托、学校服务”原则，该校建

立家长申请、班级审核、学校统一实施

的课后服务工作机制，制定了托管服

务安全管理制度。每天安排一位校级

领导巡逻，核对各课程人数、检查相关

教师是否到岗等。

接下来，市解放小学将继续完善

课后延时服务的形式和内容，积极探

索更具校本特色的课程“菜单”与评价

体系，从多维度突破，提高“双减”实

效，逐步提升课后服务质量，为学生搭

建教育和成长的平台，促进学生在校

园里健康快乐地成长。

通讯员 黄娟翠

连日来，市人民小学教育集团

组织学生开展古诗词朗读活动。

学生们通过诵读经典，领略古

诗词之美，从中汲取奋进力量。

通讯员 胡巧雪 摄

不负好春光
读诗正当时

得了疣状胃炎
切不可掉以轻心

疣状胃炎又称慢性糜烂性胃炎（隆

起型）、痘疹样胃炎，是一种少见的特殊

类型慢性胃炎。如果疣状胃炎持续存

在可能发展成癌，故医学界将疣状胃炎

视为胃癌的癌前疾病。

长时间腹胀以为是寻常胃炎
近 4 个月，49 岁的胡先生总感到腹

胀、恶心，吃下去的东西还会“漫”上

来。胡先生以为是寻常胃炎，但吃了胃

药后，症状并未缓解。

“饭量都减一半了，仍撑得慌，腹部

还隐隐作痛。”一筹莫展的胡先生找到

永康瑞侦医院主任医师、永康市名医吕

璧华。

出现腹胀、恶心症状，医生一般考

虑为器质性胃病，但胡先生症状已持续

4 个月，吕璧华推测肠胃有异样，为他安

排了胃镜检查。

胃镜检查中发现，胡先生的胃窦部

隆起数颗黄豆大小的肿物，状似痘疹，

周边胃壁还出现了溃疡。吕璧华迅速

取下标本，送入病理室。病理结果证

实，是疣状胃炎并伴有胃溃疡。

由于发现及时，胡先生得到了良好

治疗。

疣状胃炎是癌前期病变
这是吕璧华在瑞侦医院发现的第 2

例疣状胃炎患者。

与一般胃炎不同，疣状胃炎很难

根治。吕璧华介绍，由于疣状胃炎表

现出的症状与寻常胃炎相似，如果不

进行胃镜检查、病理检查，极易误诊、

漏诊。因此，专业医生要高度重视疣

状胃炎患者，在做好诊治的同时，加强

科普宣教。

吕璧华提醒，疣状胃炎一旦久治

不愈，需密切观察、随访，伴有异型增

生者每 3 个月至 6 个月复查一次，以便

及早诊治。目前，疣状胃炎可通过药

物、内镜下手术干预治疗，即便发现是

早 期 胃 癌 ，术 后 5 年 存 活 率 仍 高 达

90%。

“虽然命名为胃炎，其实医学界已

有共识，疣状胃炎是胃癌癌前期病变。

如果患有疣状胃炎，切不可掉以轻心。”

吕璧华强调。

（永康瑞侦医院供稿）


