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爱护环境
从我做起

3 月 2 日，解放小学组织部分学

生到金胜山公园义务开展“学雷锋、

捡垃圾、净环境”活动，帮助学生树

立“爱护环境，从我做起”意识，用自

己的双手保护身边的环境，争做环

保卫士。

通讯员 王美薇 摄

学习英雄事迹 弘扬民族精神
金华市台办爱国主义教育宣讲团走进市城西小学

本报讯（通讯员 徐璇） 3 月 8 日，

金华市台办走进市城西小学，以“学习

英雄事迹 弘扬民族精神”为主题开展

爱国主义教育宣讲活动。

面对城西小学 200 多名师生，金华

市台办青年党员干部宣讲团成员曹建

杉结合一张张照片，为师生们讲述台湾

义勇队的抗战故事，勉励学生们珍惜现

在，快乐学习，全面发展，为建设祖国、

实现“中国梦”而努力奋斗。

“爱国主义教育是学生德育教育

的重要组成部分。我校十分重视爱国

主义教育，这次活动旨在以历史铸魂

育人，用孩子们喜闻乐见的方式讲述

抗战历史，激发他们的爱国主义情感，

培养家国情怀。”城西小学校长方杰锋

说。

金华市台办副主任胡竹根说，爱国

主义宣讲活动走进校园主要有三个目

的，一是学习贯彻金华市第八次党代会

精神，发挥台湾义勇队在金华抗战这段

历史的资源优势，以讲故事的方式帮助

学生们学习英雄事迹，激励大家学好知

识，长大后为建设祖国作贡献；二是让

学生们了解由台湾同胞组成的台湾义

勇队，是当时直接参加祖国抗战数量最

多、影响最大、持续时间最长的抗日队

伍之一；三是通过台湾义勇队的故事，

让学生们明白两岸同胞血浓于水，形成

两岸一家亲的历史观、民族观。

让科学的齿轮在探索未知中不停转动
市人民小学教师积极引导学生善思维敢创新

吕阳春是市人民小学科学教师，市

科学名师培养对象。他曾获评金华市

首届中小学教师实验技能比赛二等奖、

市第二届中小学生科技运动节优秀教

练员。在他的指导下，许多人民小学学

生在各类科学竞赛中载誉而归。

“知识是次要的，思维和创新更重

要。”这是吕阳春常说的话。课堂上，

他每抛出一个问题，都会给学生们思

考讨论的空间或实验操作的机会。思

维的齿轮，在你一言我一语的探讨中、

在一双双探索未知的眼睛中，不停转

动。“孩子们回家后做的第一样作业就

是科学，他们喜欢吕老师上的课，也喜

欢吕老师布置的作业。”总有家长这样

说。

“2016 年，我有幸成为吕阳春老师

的徒弟，这让我对科学教学信心满满。

从校级公开课到市级公开课，再到优质

课比赛，吕老师不厌其烦地帮我一次次

磨课。每次听我上完课，看到吕老师的

听课本上都记得满满的，让我很感动。”

教师张彬琳说。

每年的新教师入职培训，总能看到

吕阳春挺拔的身影。他带着刚走上三

尺讲台的新教师，进入为人师者的新角

色，适应不同学段学生的需求，确定今

后的努力方向。他像一盏灯，照亮新教

师前行的第一段路。

教学的起步，有吕阳春的陪伴；教

学的进步，也有吕阳春的扶持。是他，

一次次地帮青年教师磨课、听课、评课、

指导修改，不厌其烦，事无巨细，倾囊相

授。学生和年轻教师们都在他无私的

扶持下快速成长。

通讯员 范璐颖

当前，全球新冠肺炎疫情形势严

峻，国内多地报告国际邮件快件核酸检

测阳性案例。为了你和家人的健康安

全，市疾控中心提醒：以下这份国际邮

件快件收拆防护操作指引请收好。

收取件
戴好口罩、一次性手套，减少与快

递员面对面交流。

拆件
尽量选择在户外通风处拆件。按

照“消一层、撕一层”原则，用消毒剂(含

氯消毒剂或 75%酒精)、热力消毒或紫

外线照射等方式进行全面消毒，内外包

装不要拿回家。消毒后按“其他垃圾”

分类投放，邮件快件物品尽量存放一段

时间后再使用。

个人防护
处理完邮件快件后，及时摘手套，

用流动水和消毒剂清洗手部，更换口

罩，避免用不清洁的手触碰口、眼、鼻，

将使用过的手套和口罩按“其他垃圾”

分类投放。

健康监测
拆件后自我健康监测14天，如出现

发热、干咳、乏力、咽痛等新冠肺炎相关

症状，请及时就医，并告知医生相关流行

病学及接触史，主动进行核酸检测。

倡导安全消费
在疫情高发期，尽量减少从境外高

风险国家(地区)邮购快递物品。

国际邮件快件如何收拆
市疾控中心发布最新提醒
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偏头痛了怎么办
正确应对很重要

随着天气转暖，偏头痛患者又多

了起来。但也有很多人因为认识误

区，延误了治疗偏头痛的最佳时机，

乱用药还会导致偏头痛复杂化，甚至

病上加病。

偏头痛是一种常见而顽固的疾

病，可分为先兆偏头痛、无先兆即普

通型偏头痛。先兆是指在头痛发作

前或发作时出现的视觉异常（多为暗

区或闪光等）或肢体麻木无力等症

状，这类先兆一般在 5 分钟至 60 分钟

内好转，大多持续15分钟至30分钟。

那得了偏头痛，人们该如何正确

应对呢？市三院专家提醒：第一，药

物不是糖果，不能长期依赖止痛片。

止痛片既可以是急性期治疗偏头痛

的良药，也可能是导致慢性偏头痛发

生的罪魁祸首。第二，拖延服药、拒

绝服药是走了另一条弯路。如治疗

偏头痛急性发作的药物，是越早服用

越有效。拖延太长时间服药，有的患

者会出现剧烈呕吐，或者止痛药物效

果减弱，需要服用更大剂量或加用其

他疗法，才能缓解疼痛。第三，不要

尽信“治愈偏头痛”的“秘方”。事实

证明，改变生活方式对预防偏头痛很

有效。如适当运动、饮食均衡营养、

戒酒、保持良好睡眠、调节压力等，都

会减少偏头痛发作的概率。

通讯员 程兴福

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
24小时开通

本报讯（通讯员 童言）3月8日，市

实验幼儿园开展系列活动感恩“女神”。

实验幼儿园工会为女教师们准备

了一场甜蜜暖心的烘焙活动。在烘焙

师傅的教授与指导下，绵软的蛋糕胚、细

腻的奶油、鲜甜的水果，经过女教师们的

巧妙搭配，变成一个个精美诱人的创意

蛋糕。此次活动加深了彼此的感情，丰

富了大家的精神生活和业余生活。

同时，各年级组的教师们根据孩子

们的年龄特点精心准备了“女神节”主

题课程，让孩子们感受妈妈、外婆、奶奶

等女性长辈们在家庭与社会中的付出

与不易。充满爱的祝福卡片、精致漂亮

的手工花朵、丰富有趣的图画⋯⋯孩子

们用心制作了各式各样的手工礼物，带

回家送给“女神”们，也在他们心灵中撒

下爱的种子。

实验幼儿园开展“三八”系列活动

“智能翻译”助力
冬残奥会运动员

抵离服务
目前，北京冬残奥会正如火如荼

进行中。为方便冬残奥会相关人员

抵离北京，在首都机场，北京海关配

套增设人体工程学操作台和 12 种语

音播报等设施设备。

其实，在北京冬奥会举办期间，

“智能翻译”服务就在机场、赛场、非

竞赛场馆等场所大放异彩。北京冬

奥会和冬残奥会筹办期间，科大讯飞

通过北京冬奥组委向机场运行团队

交付翻译机 200 余台，高效支撑首都

机场抵离服务和安保、边防、海关、医

疗、交通等众多领域。

为了做好疫情防控，北京冬奥会

和冬残奥会采取闭环管理举措，各国

运动员及相关人员活动区域相对有

限，因此在助力沟通无障碍方面，科

大讯飞在赛区内外提供诸如翻译机、

穿戴式翻译耳机、远程会议系统、多

语种 AI 虚拟冬奥志愿者等交互和翻

译类产品，全程做好服务保障。

新型翻译机面向参赛运动员、工

作人员的跨语言沟通需求开发新功

能，可支持 60 种语言在线翻译和 16

个行业的中英翻译。针对冬奥会及

冬残奥会多语种会议沟通、赛事结果

发布和重大活动新闻传播等需求，

“科技冬奥”专项支持研发“讯听”会

议同传系统，具有离线与在线的会议

转写、媒体快速制作、辅助同声传译

等功能。 市科协供稿


