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本报讯（融媒记者 马忆玲） 1月1
日早上6时，陈永贞换上装备前往时代

广场与其他两位跑友会合。作为一名7

年的资深马拉松爱好者，他决定用奔跑

的方式迎接2022年的第一天。

2021年12月21日，“金茂杯”2022

年金华市首届迎新跑活动正式开放报

名。根据当前疫情防控要求，为避免大

量人群聚集带来风险，此次迎新跑以线

上打卡的形式开展，各地市民可以在各

自城市跑步记录并上传、领取奖章。“当

时，我就觉得这种线上迎新跑很有意

思，还可以趁此机会宣传永康的绿道之

美，所以我第一时间报名了。”按照赛程

要求，陈永贞特意截取了三江六岸其中

一段绿道作为跑道，以便在奔跑途中记

录下风光秀丽的永康江景。

随着计时开始，陈永贞在新年曙光

的“领跑”下出发了。他从时代广场对

面的绿道开跑，跑到市政府附近，再折

返至丽州商城，最终回到起点，长约

8.88公里。“这新年第一跑，我特意放慢

了速度。”陈永贞说，与以往的“跑得快”

“跑得远”不同，这次他用更加放松和从

容的脚步奔跑，尽情感受着朝阳普照、江

风轻拂，留心观察着家乡的一帧帧美景。

“以前，我们一般在永康南站、童宅

附近跑步，现在三江六岸的绿道畅通，

广大跑友也有了更好的选择。在江边

绿道跑步，神清气爽还安全。近两年，

永康越变越美，空气越发清新，我们也

跑得更加带劲了。”说起绿道建设带给

跑友的便利，陈永贞竖起大拇指。

正说着，陈永贞连忙翻开朋友圈，

向记者热情展示：其他跑友也在用别出

心裁的方式迎接新年。

一支由11名跑友组成的迎新跑队

伍在乡野中用脚步跑出了数字轨迹

“2022”(见小图)。出发前一晚，香樟跑

团团员周迎儿特意托擅长画图的朋友

设计了一条“2022”的线路，并提前做好

踩点准备。精心筹备下，周迎儿一行从

1日早上7时30分开跑，耗时55分钟顺

利跑出了一个“2022”，全程总计8.88

公里。还有一支“战狼”队环方岩山进

行了“跨年跑”，自2021年12月31日晚

上10时开跑，用20.22公里的总里程奋

力跑进了新年。

关于新年第一跑，这些阳光开朗的

跑友们不约而同发出这样的感慨：“迎新

跑的意义不只是跑出一个数字那么简单，

更重要的是参与的过程和跑步的欢乐。

我们在用自己的方式，表达对运动和生活

的热爱，同样也是对新年的期许。”

11名跑友用脚步跑出数字轨迹“2022”

别具一格 迎接新年第一缕阳光

跑友合影

新年第一乐新年第一乐

本报讯（融媒记者 胡锦） 1日早
上，当2022年的第一缕阳光刚刚照耀

丽州大地，石城山便有了不同于往常的

热闹：一位位头戴红帽的市民走在山

路上，边走边看，时不时还弯下腰，用

铁钳捡起地上的垃圾⋯⋯这是一场特

殊的元旦活动，也是一次特殊的新年

“第一登”。

“前段时间，省内疫情形势紧张，原

定的公益活动没有及时举办。如今形

势好转，大伙都坐不住了。元旦的环保

登山活动一经发出，就得到了很多志愿

者的响应。”市志愿者协会环保大队负

责人程志强告诉记者，环保大队的志愿

者几乎每周组织一次环保登山公益活

动。在登山健身的同时，也为保护环境

出一份力。

元旦环保登山活动吸引近60名市

民踊跃参与，他们被分为三组，分别负

责不同区域的卫生清理：一组前往白云

山998红旗处清理垃圾，一组上石城山

负责路边垃圾桶及道路垃圾的捡拾，还

有一组则负责南都禅寺附近的区域。

市民刘涵翠加入志愿者队伍不到2

年，却是环保志愿活动的“忠实粉丝”，

此次活动，她共号召了11位朋友和8位

小朋友共同参与。在她看来，新年“第

一登”有着十分重要的意义。

“新的一年以登高的形式开始，寓

意着新的一年可以步步高升，特别是加

入公益元素后，让人感觉十分有意义。”

刘涵翠告诉记者，她家上五年级的女儿

一听到元旦要去做公益，就早早地起床

准备了。

原来，刘涵翠的女儿黄俪雯也是环

保登山活动的“忠实粉丝”。因为做公

益，黄俪雯还受到了老师的表扬，她的

积极性更加高涨，于是招呼身边的同学

一起参加。环保登山活动，让孩子们的

价值感得到了很大提升。

“自从参加过这类公益活动后，大

大增强了她的环保意识。在家里或是

路上看见垃圾，她都会主动捡起来。”

刘涵翠说，带着孩子做公益，实际上就

是身体力行为孩子做榜样，对于培养

孩子的善心、耐心和社交能力都很有

好处。

和刘涵翠一样，志愿者群体中还有

不少孩子参与的例子，仅在此次元旦活

动中，一起参加环保登山的就有近20

对亲子组合。而这样有意义的环保登

山活动也让永康发生了很多改变，正如

孩子们口中常说的那句话一样——“垃

圾不落地，永康更美丽。”

60位市民参与元旦环保登山活动

别出心裁 让垃圾不落地永康更美丽

本报讯（融媒记者 高婷婷）随着
2022年第一缕晨光落到李佳玉眼皮

上，这个90后姑娘睁开惺忪的睡眼，看

到时针已指向8时，连忙从床上弹坐起

来。经过一番洗漱化妆，她直奔2022

年首个目的地——菜市场。十几分钟

后，她的手上多了一只黑色塑料袋，袋

子里装着一条活蹦乱跳的鱼。

2022年开年，天公作美，风和日

丽，洒下万丈祥光。大抵是新年到来的

缘故，人人脸上都带着微笑。李佳玉的

心情也同样灿烂，她带着战利品，驱车

前往高镇开心农场。她要与好友们赴

一场快乐的田园之约。

“你怎么才来呀，等你好久了！”元

旦假期，高镇开心农场人满为患，所幸

朋友已经提前占好了位置。李佳玉在

案板放下刚买的鱼，其他人也各自掏出

家伙。各色蔬菜、肉类、饮料、甜品、调

味料，以及炒锅、烧烤架⋯⋯从食物到

厨具，应有尽有，俨然是一场“搬家式”

的田园派对。

俗话说“民以食为天”，这群年轻人

把仪式感带到了一蔬一饭上。大家分工

合作，四个女生负责择菜、切菜、炒菜，剩

下的男生俊文和迪迪则负责生火。灶

是土灶，颇为复古，两人捣鼓了半小时才

把火烧旺，自己也被熏成了小灰脸；另一

头，女孩们有说有笑，动作麻利，锅碗瓢盆

乒乒乓乓，奏响生活的韵律。

做饭可谓是李佳玉最期待的环

节。她素有“厨房杀手”之名，在家绝少

有下厨的机会，而她的朋友个个做得一手

好菜。趁着大厨聚会，她也在旁边跟着学

了一两手，还在朋友的指导下完成了自己

的新年第一道菜——白蘑菇炒肉。

“我们这群人因为工作认识，性格

一拍即合。”谈及新年聚会的初衷，李佳

玉对记者说，其中，同事俊文和倩倩是

新永康人，元旦不方便回老家，本地的

同事就相约组了这个局，陪他们度过新

年第一天。

“开饭喽，新年第一餐饭！”不知是

谁喊了一声，大家立刻就座，一道道菜

肴被端上桌。

抬头看，四目所及是诗与远方，绿草

如茵，游人如织，有的在帐篷里歇息，有的

在草地上野餐，有的在赛道上骑马，有的

驾驶卡丁车在农庄外越野；低下头，白蘑

菇炒肉、炒菜心、鲜笋炒肉、红烧土豆丝、

酱排骨、炖小鸡、皮蛋豆腐⋯⋯一盘盘大

家亲手做的菜肴传递着人间烟火气。有

蓝天有田园好风光，有美食有知己二三，

共同为2022年开启温情的一页。

6个年轻人组局度过新年第一天

别有风味 来一场“搬家式”田园派对

捡拾垃圾

完成新年第一道菜


