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新年第一站新年第一站

本报讯（融媒记者 俞晓赟 杨成
栋 李一正） 1月1日21时44分，伴随

着悠长的笛声，一列满载50车永康五

金产品的42042次海铁联运班列从永

康东站发车，吹响了2022年新征途的

号角。

这是永康东站今年发出的第一列

海铁联运班车。1日虽然是元旦假期，

但为了做好首班车发车工作，永康东

站货运员王庆一早就在货场站忙活开

了。

“铁路工作是这样的，只要当天要

发车，我们就得早早过来把货柜装车。”

王庆说，新年首列海铁联运班列是满载

的50车，都是永康产的空气炸锅、沙滩

椅等。这些五金产品，经宁波北仑港

后，将发往全球各地。

20时许，忙碌了一天的永康东站

货场站依旧灯火辉煌，工作人员正在进

行货柜装载工作。龙门吊下，整整齐齐

的货柜堆积在四周，叉车来回搬运货柜

方便吊装。在六七楼高的控制室里，起

重司机目光如炬，即使在黑夜中，操作

机械手，也是一把卡准货柜，随后平稳

移动到空车上⋯⋯整个货场站，现场忙

碌且有序。

20时 25分许，伴着轰鸣声，列车

拉着刚装好的货柜缓缓驶出，前往永

康东站发车点。在那里，将完成班列

编组工作。而在不远处的调度室，同

样非常繁忙，现场各种联络电话铃声

此起彼伏。

“42042次可以发车。”21时44分，

在一切准备妥当后，收到发车指令的同

时，绿灯亮起，伴着悠长的笛声，新年的

第一列海铁联运班列正式发车。

这也是永康东站运行以来发出的

第57列海铁联运班列。据了解，自去

年9月14日进入常态化运营后，永康

东站迅速成为我市外贸产品出海的一

条通道，实现了五金之都与宁波北仑港

的无缝衔接。2021年，该站从最初的

一周一列，到12月的一周5列，全年累

计发车56列2583车，成为全国海铁联

运班列中增速最快的一个站点。

永康东站有关负责人介绍，随着

“三服务”的进一步深化以及相关部门

的磨合深入，在新的一年里，该站即将

实现一周6列的发车速度。同时，该站

还将持续优化运输组织，不断提升班列

开行质量和效率，争取达到“每日一

列”，更好惠及企业，让更多“永康制造”

出海远洋，为打造世界五金之都贡献力

量。

新年第一列海铁联运班列1日晚发车

50车“永康制造”发往全球各地

海铁联运班列发车 装载货物

指挥调度

“新年第一课”从
Q版“执法员”开始

本报讯（通讯员 李晓霞） 1月2
日，26名学生走进市综合行政执法

局，参加“大手牵小手 走进执法

蓝”——小小城管体验日活动，用儿

童视角了解体验城市执法工作，上了

一堂别开生面的“新年第一课”。

在执法队员的带领下，学生们来

到位于南溪江畔的城管文化驿站，开

始了执法体验之旅。不论是驿站入

门口处的AED救护仪、救生衣、灭火

器等应急救援器材，还是大厅内的城

管历史沿革展示墙、综合执法局职工

摄影书法展，都让大家深切地感受到

了执法队员的魅力和风采。学生们

还一起朗读了文明公约，并作出文明

承诺，在承诺箱内投入了自己的名

字。

垃圾分类宣传互动区的VR三维

一体机、互动投影沙池，也让学生们

玩得不亦乐乎，更激发了他们学习垃

圾分类知识的热情。“太有趣、太真实

了，好像真的在投放垃圾一样。”参与

体验的学生纷纷表示，“我原来以为

垃圾分类知识学习很枯燥，没想到这

么有趣。”

在会议室内，学生们还上了一堂

形象生动的小学生法治教育课。执

法队员用通俗易懂、活泼俏皮的语言

讲解了出行停车、市容环境、法律小

知识等内容。他们认真聆听，仔细做

好笔记，并踊跃提问。

为进一步加深对综合执法工作

的了解，他们又前往溪心路当起Q

版“执法员”体验一线执法，与执法

蓝叔叔们一起步巡，及时处理乱停

车、出店经营、垃圾未分类等违法违

规行为，亲身感受综合执法工作的

真实细节。“阿姨您好，请不要把桌

子放在店门外面！”“叔叔，车要停在

停车位里哦。”体验过程中，学生们

主动劝导市民或商家。

结束现场执法体验后，学生们又

跟随执法队员来到市垃圾焚烧处置

厂和伟明餐厨垃圾再生资源有限公

司，观看垃圾处置宣传片，参观中央

控制系统、沙盘模拟、无害化处理车

间等，探寻垃圾变废为宝的秘密。“今

天的收获很大，知道了垃圾是放错位

置的资源。回去后我要争做垃圾分

类小达人，更要告诉身边的人做好垃

圾分类，保护好我们的环境。”一位学

生说。

据悉，此次活动是市综合执法

局举办的第三届“城管体验日”活

动。本次活动进一步提高了学生

的城市“主人翁”意识，用执法人的

“大手”牵起小朋友的“小手”，再用

他们的“小手”牵起身边的“大手”，

通过教育一个孩子，带动一个家

庭，影响整个社会，促使大家共同

营造干净整洁、文明有序的城市环

境。

本报讯（融媒记者 徐敏）“新年第
一训，2022加油。”1月2日9时许，永康

攀首攀岩馆的攀岩教练庞冬玲发布了

新年开训的第一条微信朋友圈，配图正

是一群孩子正在集训的场景。

在攀岩运动的圈子里，庞冬玲名声

在外。曾获得全国大学生攀岩锦标赛

女子组冠军的她，现在是一名专业的攀

岩教练，连续多年获评“省优秀攀岩教

练”。2018年，她培养出的学生参加浙

江省第十六届运动会攀岩项目，为金华

夺下了该项目首枚省运会金牌，实现了

金牌零的突破。此后几年，她带领自己

的学员代表金华市出征参加各大赛事，

均取得了不俗的成绩。

当日虽然还处于元旦假期，但在该
攀岩馆参加攀岩训练的孩子还真不少，
一共有20多名。他们做了热身运动
后，一个个换上了装备变身蜘蛛侠，在
攀岩教练的指导下，攀上绝壁、伸展四
肢，与岩壁开始零距离的对话，大家都
精神抖擞、激情高涨。
在训练现场，只见一名身穿黑粉色

运动服的女生在庞冬玲的指导下，手脚

并用在一个个岩点上跳跃，稳如壁虎又

轻似飞燕。她在岩壁上纵身一跃，又成

功攀上一个岩点，展现出不凡的弹跳

力，动作优美流畅，如同舞者。用“悬崖

上的芭蕾”“峭壁上的艺术体操”来形容

攀岩运动还真的是恰如其分。

正在训练的女生叫王馨，当日专门

从义乌赶来参加集训。“攀岩项目的全

能比赛分难度、攀石和速度三个小项

目，王馨正在训练的就是攀岩全能比赛

项目中的攀石小项目。王馨是省运会

丙组女子重点运动员之一，其实今天来

的这些孩子都是参加集训的攀岩运动

员，来自金华各县市，年龄在10岁至16

岁。”庞冬玲说。

庞冬玲提及的省运会正是今年将

在金华市举办的浙江省第十七届运动

会。作为全省规模最大、层次最高、影

响最广的综合性体育盛会，这届省运会

的比赛项目拟设置34个大项51个分

项。值得一提的是，其中的攀岩比赛项

目届时在我市举办，而庞冬玲也将担任

金华代表队的主教练。

“对于我和这些孩子来说，今年省运

会在家门口举办，是意义非凡的一年。

为了备战省运会，我们都在厉兵秣马，去

年着重‘扬长避短’，今年则着重‘扬长补

短’，为的就是尽可能全面提高运动员的

技能和水平，大家都是铆足了劲为‘争荣

誉、冲冠军’去努力。”庞冬玲说。

在庞冬玲眼里，攀岩可以锻炼人

的注意力、集中力、平衡感、身体柔软

度和协调感，也有助提高人的进取心，

增加人的自信心，有着无与伦比的魅

力。新的一年，庞冬玲对自己钟爱的

攀岩事业提出了新的目标：希望自己

培养的学生能为金华代表队在省运会

赛场拿下属于金华的荣耀成绩；希望

进一步做好攀岩运动的普及推广工

作，让越来越多的人参与到攀岩运动

中来，为我市攀岩运动积蓄更多的优

秀人才，促进我市攀岩运动产业多元

化发展。

攀岩集训

喜迎亚运·省运X

备战家门口的省运会

攀岩健儿厉兵秣马开启新年第一训


