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①①民主小学获评教育部网络学习空

间应用普及活动优秀学校，图为校领导

答辩现场。

②②民主小学获省第十三届青少年

健美操锦标赛一等奖。

③③民主小学十八蝴蝶“飞”上中央电

视台。

④④民主小学在省第五届青少年学生

阳光体育运动会乒乓球比赛中夺冠。

⑤民主小学获省小学生篮球赛男

子乙组冠军。

②

“民趣”课程助推“双减”政策落地
百名校长点赞民主小学教学特色

今年7月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，
在教育界引起极大反响，也引起社会各界的强烈关注。前不久，教育部“校长国培计划”2021年农村校长助力工程培训项目在
民主小学举行，百名来自河南、青海两省的小学校长参观该校校园及艺术中心。在了解民主小学的“民趣”课程《蓝与白》拓展
课后，纷纷点赞该校在课程开发及“双减”方面的特色做法。那么，在“双减”背景下，民主小学又是怎样发挥“民趣”课程作用，
展现其特殊魅力的呢？读者不妨随记者一探究竟。

□融媒记者 陈慧 通讯员 万凌波

日前，来自河南、青海的百名小学

校长参观了民主小学以蓝印花布为主

题的艺术中心，体验该校《蓝与白》拓

展课的相关内容，并由此揭开了该校

声名远播的“民趣”课程，也就是该校

“双减”工作的主要载体。

据悉，民主小学“民趣”课程在每

个年级都设置了 10 余门拓展课，其中

《蓝与白》围绕非遗项目蓝印花布开展

研究和学习，并将其植入端午节香囊、

读书节着装等活动中，让更多学生了

解蓝印花布的艺术魅力。

自 2015 年设立以来，《蓝与白》

课程获得了该校甚至外校学生的广

泛的关注与喜爱，《蓝与白——少儿

布上青花之匀蓝点白》校本课程获金

华市义务教育精品课程，《传承非遗，

小学纤维艺术特色选修课程的研究

——以蓝印花布为例》获市科研成果

一等奖。

青海省教育厅教育处工作人员、

带队老师何红坦言，青海也开设了唐

卡艺术、藏文书法、马头琴等特色课

程。此次参观为今后课程的开发提供

了很多参考和借鉴，希望以后能够加

强交流，取长补短，为“双减”工作的落

实探索更多可能性。

河南省长葛市教体局的王老师

说，民主小学艺术中心展示的蓝印花

布工艺品、服饰等，都让人感受到了该

校课程开发的独特性和精准性。这些

课程既能传承优秀传统文化，又能培

养学生的兴趣，还能展示学校的鲜明

特色，让他们深受启发。

记者了解到，民主小学的“民趣”

课程以“趣”为出发点和落脚点，让学

生快乐自主地学习，实现全面发展。

自“双减”政策实施以来，该课程就充

分发挥其趣味性，助推该校“1+X”课

后托管模式落地。

“民趣”课程
获百名校长点赞

民主小学校门口有一个 LED 大

屏，上面滚动播放着“双减”政策的内

容，引不少行人驻足；跨进校门，可以

看见一个精心设计的“趣园”，一旁有

“双减”宣传标语；操场上，一些学生在

教练指导下练习排球，一些学生则围

成一圈做互动游戏；教室里，教师围绕

“民趣”课程，开展各式各样的教学活

动⋯⋯日前，记者来到民主小学采访，

真切感受到该校的“双减”氛围。

据了解，“双减”政策实施后，该校

采取“1+X”模式，并开设了晚托班。其

中，“1”指学生自主作业时间，在校就能

完成；“X”指拓展课程，主要是民趣课

程，致力于全面提升学生综合素质。

民主小学给每个晚托班安排了

一名托管教师，每名托管教师又会结

合自身的教学科目及“民趣”课程，明

确托管内容。如音乐老师指导葫芦

丝等乐器的技巧练习，计算机老师普

及计算机基础知识等。

“‘双减’政策实施之后，学校在

托管时间开设了丰富的课程，让我们

放学后的生活更有趣了。”民主小学

学生胡秀伊说。

部分家长坦言，过去孩子每天回

家都有很多家庭作业，经常做到很

晚。现在学生在晚托班里就基本能

完成书面家庭作业，还能学习棋艺、

书法、美术、武术等，实现德智体美劳

全面发展。

据悉，“双减”政策实施之前，因受

时间空间限制，《蓝与白》拓展课只招收

数量有限的学生。晚托班使得更多的

孩子有机会学习蓝印花布知识，也可以

让蓝印花布这个非遗项目得到更好地

传承发扬。此外，需要占用自习时间进

行训练的体育特长生也可以利用晚托

班这段时间进行训练，训练时间更稳

定。就在本文即将完稿时，民主小学女

排在全市首届中小学排球赛中捧回了

冠军奖牌。

值得一提的是，民主小学每天在

工作群上传年级作业清单，综合评估

其合理性并及时调整。下一步，该校

还将开设更多的晚托课，做到“校内

减课业负担，校外减培训负担”，使孩

子能学习到感兴趣的课程。

“双减”细节无处不在
“民趣”课程深植其中

如何迅速有效地开展“双减”

工 作 ？ 民 主 小 学 校 长 应 永 清 说 ：

“‘双减’减的是‘负’，增的是‘能’。

减轻义务教育阶段学生作业负担和

校外培训负担后，更需要构建德智

体美劳全面发展的教育体系。加强

‘五育’教育，尤其是体育、美育和劳

动教育，需要丰富的学习和应用场

景，让孩子在现实场景中学习和实

践。 在 民 主 小 学 ，‘ 增 ’的 重 要 途

径 ，就 是‘ 民 趣 ’课 程 的 研 发 与 实

施。”事实上，正是得益于‘民趣’课

程的深厚根基，该校的“双减”工作

开展得如鱼得水。

今年，民主小学“民趣”课程及

其延伸就获得了2项重量级殊荣：获

评教育部网络学习空间应用普及活

动优秀学校，成为我市唯一获此殊

荣的学校。在2021年省第六届青少

年阳光体育小学生篮球比赛上，该

校男篮首次获得男子乙组冠军，创

下了我市40年来的最好成绩。

推行“民趣”课程 10 余年，民主

小学涌现了十八蝴蝶、健身操、篮

球、乒乓球等教育教学拳头项目。

以国家级非遗项目十八蝴蝶为例，

在十八蝴蝶传人的指导下，该校创

编 了 校 园 版“ 小 蝴 蝶 花 样 操 ”，还

“飞”上中央电视台。

民主小学还组建了健身操队

伍，每天开展 1 个多小时的训练，精

心编排了花球啦啦操、技巧体操等

套路，多次获金华市和省健身操舞

大赛一等奖。

作为乒乓球体育特色学校，民

主小学近 7 年来积极开设乒乓球各

项兴趣课程，组建了乒乓球队，将其

融入课程及学生竞赛，积极参与校

内外各种比赛，多次获省赛冠军或

者一等奖。乒乓球已成为该校的校

园特色文化。

作为全国青少年篮球特色学

校，民主小学把篮球作为丰富学生

课余文化生活的重要手段，有效增

强了学生的体育锻炼意识，提高学

生身体素质。在今年 5 月举行的

2021 年市小学生篮球赛中，民主小

学 男 子 乙 组 再 次 夺 冠 ，实 现 四 连

冠。紧接着，又一路过关斩将，先后

在金华市、浙江省青少年阳光体育

小学生篮球赛中夺冠。

“以前，我们一直在探索拓展性

课程的设置，取得一定成果。现在，

有了‘双减’政策的支持，我们的拓

展性课程有了广阔用武之地。”应永

清告诉记者，目前该校致力于进一

步优化“1+X”模式，将其打造成“学

生舒心、家长放心、教师用心”的教

育民生工程。对于‘双减’政策的后

续落实，民主小学充满了信心。

“民趣”课程根基深厚
“双减”工作如鱼得水

来自河南、青海的校长们参观民

主小学以蓝印花布为主题的艺术中心
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