
口腔科医师范美巧为患者诊治

升级诊疗硬件
打造全面人才梯队

走进市中医院口腔科，只见窗明

几净，视野明亮开阔，设备先进，给市

民带来耳目一新的感受。自市中医院

易址后，作为院内特色科室的口腔科

得到了全方位的扩展，新增诊室，引进

新人才、新设备，同时提高接待人数，

给予患者更好的服务。目前，该科有

医护人员 11 名，人才梯队完整，其中

副主任医师2名，主治医生3名。

此外，升级后的口腔科设独立的

拍片室、种植室，拥有牙科综合治疗仪

等综合配套设施，装备精良。

市中医院口腔科主任、副主任医

师范美巧告诉记者，“舒适化治疗，个

性化服务”。让患者拥有一口健康、美

观的好牙是他们科室的工作理念。

为了更好地贯彻这一理念，市中

医院坚持“引进来”“走出去”原则，长

期与浙江省口腔医院种植科在技能培

训、人才培养等方面保持全方位合作,

切实提升口腔专科诊疗水平。范美

巧、胡群力、胡婷姿、池荣等医生先后

赴浙大附属医院进修。

种植牙后
当天即可上班

“今天种牙，真的不会影响我上班

吗？”走进市中医院口腔科前，患者徐

女士心里有些疙瘩。

徐女士今年 50 岁，因为患上严重

的牙周炎，整口牙松动，牙齿残缺，对

生活、美观方面都有不小的影响，让她

倍感困扰。下定决心要修复牙齿后，

她在网上咨询各家医院的种植牙情

况，最后选择了市中医院口腔科。完

善前期准备工作，徐女士一天之内就

完成了余留牙齿拔除、在种植导板引

导下植入上下颌各 4 颗种植体，同时

进行牙齿修复等治疗，当天便解决了

徐女士“缺牙”的困扰。

今年，市中医院口腔科接待了许

多类似病患，年龄跨度从50岁到80多

岁，不一而足。范美巧说：“现在我院

使用的导板种植牙技术可以让种植更

微创、更精准，同时 all on four/six

技术解决了患者从拔牙到镶牙的漫长

等待过程。”

何为导板种植牙？范美巧解释

说：“导板就像我们的导航，能引导种

植体植入正确的位置，期间不需要翻

开牙肉，并且可以精准地避开神经管、

上颌窦等重要解剖部位。”

那么 all on four/six 技术又是

怎么样的呢？就是用 4 到 6 颗种植体

作为“桥墩”，可架起整座“牙桥”，再嵌

入缺失的牙齿。

“目前传统的活动义齿，固定义

齿以及普通种植牙各有缺点：活动义

齿每天戴入拿出慢慢会让其他的好

牙松动，出现让好牙损坏的现象；固

定义齿需要把边上的好牙磨小；而普

通种植牙虽然稳固，不伤余留的牙

齿，但是修复周期比较长，至少需要

三个月甚至半年的时间。”范美巧说，

“all on four/six 技术植牙打破了传

统种植牙格局，仅需 4 至 6 个种植体

即可支撑半口的牙桥，并且当天就能

完成修复，解决了患者的美观和咀嚼

问题。”

“关于口腔健康，人们对其了解和

重视还远远不够。”范美巧热切呼吁市

民朋友关爱口腔健康，每年定期检查，

做到尽早发现、尽早诊治，“守护患者

口腔健康，我们会一直在路上。”

融媒记者 高婷婷

中西并举
保护人体“第一道防线”

“医生，你快帮我看一下。我这

是怎么了？”前不久，市民杜女士急

匆匆地跑进皮肤科诊室内，向医生

发出“求救”。据她介绍，不知从什么

时候起，身上皮肤出现白色鳞屑还有

些瘙痒，起初以为是冬天皮肤干燥引

起，但没过几天更严重了。四处求医

却收效甚微的她听闻市中医院看皮

肤病很专业，一大早便从外地赶来

了。

接诊医生胡晶晶认真分析病情，

初步诊断为急性点滴状银屑病，为她

制定了中西医结合的治疗方案。涂抹

药膏、中药内服等多管齐下，去除病因

的同时还帮其修复皮肤屏障，不仅鳞

屑消失，干痒的症状也明显改善，让她

重新找回了自信。

银屑病作为易复发、难根治的皮

肤病，困扰了不少人。自今年7月皮肤

科新开设了银屑病专病门诊以来，已

近千人问诊并接受治疗，治疗过程中

该院通过提供个性化的用药方式和健

康指导，让患者治疗“牛皮癣”不再发

愁。同时设立的脱发专病门诊，通过

中西结合综合疗法，解决诸多的脱发

问题。

中西医结合治疗是市中医院皮肤

科的一大特 色 。“ 长 期 临 床 实 践 证

明，对于那些西医治疗容易反复的

顽 固 性 皮 肤 病 ，采 用 中 医 内 服 、熏

蒸、外洗或内外结合调理，可以收到

更好的效果。”该院皮肤科主任吕嫔果

介绍，科室有专门针对不同疾病的特

色组方，这些特色用药由该院中医

专家开具，中药房自行熬制，一些特

殊人群如老年人、孕妇、婴幼儿等也

能使用。

量身打造科学安全
的“变美指南”

“随着人们生活水平的提高，追求

漂亮的人越来越多。但目前医美市场

鱼龙混杂，我们增设医疗美容科的宗

旨也就是向广大市民传播健康的医疗

美容理念，帮助他们规避风险，做好我

市医疗美容患者的后盾。”此外，也为

先天或后天缺陷、畸形修复提供了更

好的选择。

“这里的医生真实在，我感觉自己

面部肤质偏黄、有斑，想做个光子嫩

肤，没想到他还一个劲地劝我不要

做。”12月1日，一位女士告诉记者。

“在中医院，不是他们想做什么项

目我们就会安排，我们一定是根据个

体的不同，通过专业评估再给出合理

的建议，让他们花最少的钱达到最安

全、最理想的效果。”胡曙春说。

系列优惠为
市民的健康美丽“加码”

“美丽的女人更自信。这不，‘双

十一’刚刚过去，‘双十二’转眼就快到

来。科室征得医院的同意，开始积极

谋划，12 月份准备推出系列美容优惠

活动。”吕嫔果透露，参与活动的项目

涵盖激光项目和微整项目。有需求的

市民可以前往市中医院皮肤科，别错

过专业医生为你提供的专业服务。

多年来，市中医院皮肤科凭借过

硬技术、优质服务，解决市民的各种皮

肤专业难题，树立起了安全、高效、规

范的医疗口碑。今后，该科室将在做

大做强皮肤病中西医结合诊疗工作同

时，打造医疗美容优质诊疗服务品牌，

树立医美新标杆。

融媒记者 潘燕佳

红蓝光治疗进行中
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舒适化治疗 个性化服务
市中医院用心守护口腔 用技术引领健康

听闻市中医院口腔科因业务发展需要，新近进行了重新装修布置，一下子又增设了 4 个诊室，以进一步满足患者不断增
长的求诊需求。近日，记者特地前往一探究竟。

打造服务品牌 树立医美标杆
市中医院致力做皮肤健康美丽的守护者

市中医院皮肤科是我市重点学科，设有皮肤病诊疗、医疗美容两大专科，尤其是中西医结合治疗顽固性皮肤病的优势吸
引了我市及周边县市众多患者慕名而来。该科室以严谨、专业、高效、安全的理念赢得了广大患者的信赖，于2019年增设的
皮肤外科及整形美容项目，更是满足了广大群众对健康、美丽的追求。


