
提起冬季奥运会，人们总会联想

到银装素裹、白雪皑皑的场景。雪不

仅是冬季户外运动的美丽背景和衬

托，更是每一条赛道的最基本组成。

那么，开展冬季奥运会是否要依

赖“天公作美”获得合格的比赛用

雪？尤其对于举办 2022 年冬奥会的

北京来说，尽管 2 月仍是春寒料峭，

但之后召开的冬残奥会，会不会因为

气温的回暖而面临用雪困境呢？这

样的担忧显然是多余的。造雪科技

取得的发展，已经足够让本届冬奥盛

会实现高质量“用雪自由”。

据了解，本届北京冬奥会采用了

高效率、高质量、全自动和可操控的

人工造雪方案，人造雪能够帮助我们

摆脱对自然降雪的依赖，而且可以根

据不同赛事、不同场地的需求，自由

调整雪花的粒径、含水量和硬度的。

例如，作为冬奥传统赛事的高山

滑雪，因为观赏性强一直被誉为“冬

奥皇冠上的明珠”，但是该项目中参

赛者的运动速度非常快（最高时速可

达 248 公里），危险性也非常大，因此

对赛道的要求也更加严格。想要打

造一条符合高山滑雪国际标准的雪

道，所用之雪绝非一般的天然雪，而

是由人工制成的“冰状雪”。所谓冰

状雪，是用来形容滑雪场上雪质的一

种状态。在这种状态下，雪花的密度

约为 0.65 克/立方厘米，雪道表面保

持结晶状态，仿若有着一层薄薄的

“冰壳”，近似于冰面。这样的雪道硬

度大，不易被破坏，在运动员高速转

弯的情况下能保证雪道表面不变形，

选手不论第几个出场，雪道的状态都

是一样相对完美。

如果使用冰状雪来为高山滑雪

铺压道面，就仿佛在雪地建设了一条

“塑胶跑道”，不仅能够减小赛道表面

对滑雪板的摩擦力、显著提高运动员

成绩，同时还能提高运动员在滑雪时

的舒适感、保护他们的身体关节，尽

可能地延长运动员的职业运动生涯。

很长时间以来，打造高质量的冰

状雪赛道都是我国冰雪产业的“卡脖

子”技术难点。为了迎接北京冬奥会

及冬残奥会，科研工作者通过不懈的

努力，建立了北京延庆、张家口赛区

制造冰状雪的属地参数，同时借助注

水和压实成套的制雪工艺，最终成功

造出了符合大陆性季风区气候条件

的合格冰状雪。当地山区的冬季自

然降雪，则成了装点冬奥赛区的“景

观雪”。 （市科协供稿）

人工造雪在冬季奥运会上的妙用
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□融媒记者 章芳敏

本报讯 12月6日，市机关幼儿园

“健康宝贝 祖国未来”趣味运动月元

旦迎新活动正式启动。启动仪式上，小

朋友和老师围绕主题，进行了篮球操、

骑自行车以及彩带表演等。此次活动

让幼儿在游戏中尽享运动的欢乐。

上午 8 时许，小朋友们穿着整齐

的服装早早地来到幼儿园，操场上喜

气洋洋，充满了欢声笑语。9 时整，趣

味运动月启动仪式在老师的开场彩带

表演《带你去冒险》中拉开帷幕。

开场表演很快将幼儿和老师的注

意力集中到操场上。你瞧，一张张笑

脸比阳光还灿烂；你听，一阵阵笑声比

歌声更优美。

紧接着，大班幼儿表演的篮球操，

嗨翻了全场；中班小朋友表演的骑自

行车等节目，赢得阵阵喝彩；小班小朋

友身穿牛、虎、兔等卡通服饰做健康操

的样子，真是可爱极了⋯⋯

市机关幼儿园老师杨景莉介绍，

此次趣味篮球运动月活动秉承“阳光

健康，快乐成长”的理念，让小朋友们

在游戏中收获进步，在运动中健康成

长，让他们在不同的活动中感受同样

的爱。接下来的一个月，机关幼儿园

还将按级段开展各式各样的主题运

动，让更多家长和幼儿一起参与，在增

进亲子感情的同时增强体质，从小培

养孩子们热爱运动的好习惯。

健康运动
乐享游戏
市机关幼儿园
趣味运动月活动启动

让科技的魅力浸润孩子的童年
人民幼儿园首届畅想节成功举办

12 月 3 日上午，人民幼儿园
内洋溢着欢声笑语，一场充满无
限创意和灵感的“童心畅想、玩
转科学”第一届畅想节活动正在
举行。这场科学实验体验是“享
你所想、童玩同乐”办园理念的
具体实践探索，是该园“四节”特
色中的畅想节活动内容之一。
接下来，快来看看孩子们是如何
探索科技奥秘的吧。

大带小同玩同乐同成长
“弟弟，跟着我一起吹，它就会跳

舞了。”大班小朋友叶俣讯带着小班的

小朋友正在体验“手指舞动”。两人玩

得不亦乐乎，你吹一会我吹一会，看着

原本干瘪的塑料人鼓足气后舞动手

臂，小朋友们忍不住欢呼起来。

“真好玩，我和弟弟都很喜欢。老

师，我们能天天玩吗？”看着叶俣讯期

待的眼神，保教主任施嘉莉笑着回答：

“幼儿园会把这些好玩的科学小实验

材料放在科学专用活动室，你们就可

以天天玩了。”

每个班根据各年级的主题为孩子

们准备了既有观察性又有操作性的科

学小实验，趣味性颇强。小班的趣味饮

水机、泡泡龙、章鱼潜水艇、瓶子吹气

球；中班的影子游戏、皮影戏、荧光舞

会、光影图像；大班的开心转盘、玩转水

车、陀螺转转转等，吸引着孩子们一次

又一次的操作探索，久久不愿离开。在

大人眼中简单的小实验，对于孩子们却

充满了惊奇，他们认真地观察着、探索

着，为每一次的科学发现而兴奋不已。

活动中，呈现出太多感动的场面：

有的姐姐紧紧拉着弟弟的手，自己玩

后不忘教弟弟怎么玩；有的哥哥怕妹

妹体验券丢了，主动把妹妹的体验券

拿在自己手上；有的哥哥停下游戏，先

带着弟弟去寻找卫生间等。不同年龄

同伴的合作，让孩子们在开心的科学

体验中学到交往互助的经验，更是增

强了中大班哥哥姐姐的责任感。

“今天是畅想节闭幕式，在这之

前，我们已开展了为期四周的不同年

龄段的科技主题活动，小朋友们在老

师带领下，围绕相关主题开展一系列

的科学探索活动。有了前期的经验，

孩子们在今天的科学小实验体验中，

能够大带小结伴同行，玩得出色，发现

了更多的科学小秘密。”人民幼儿园园

长李红巧说。

亲子制作拉近彼此距离
“这是我和爸爸一起做的‘转转

乐’，这些字和图画是我完成的，好看

吗？弟弟，我教你玩。”大班小朋友周

洛可自豪地向小班的小朋友介绍起她

和爸爸的科学小制作。

活动前期，老师向家长发出了亲

子科技小制作的倡议，鼓励家长和幼

儿共同设计、制作各式各样的科技小

制作。倡议得到了家长与孩子们的大

力支持，他们一起利用废旧纸盒、塑料

瓶等，折折剪剪，贴贴画画，一件件精

美的科技小制作便诞生了。

“亲子科技小制作不但增进了亲

子情感，也让家长和孩子一起共同探

索科学的奥秘，共同感受科学探索的

乐趣，共同度过一个有意义的、快乐的

科技畅想节。”李红巧说，小班瓶罐畅

想、中班光影畅想、大班旋转王国等不

同科学内容，通过老师集中教育引导、

小朋友们的实践操作探索，让他们在

体验中明白简单的科学道理，在生活

中感知科学常识，达到亲近科学、喜欢

科学的初衷。

不知不觉中，第一届畅想节在小

朋友们的欢声笑语中结束了，但是大

家都意犹未尽。在活动中，小朋友们

收获的不止是愉悦，更是对梦想、对科

技不尽的探索。

□融媒记者 舒姿

□融媒记者 陈慧 通讯员 戚荷雨

本报讯 日前，永康二中组织开展

青年教师课堂教学展示活动，致力激发

青年教师的教育教学研究热情，提升青

年教师的教育教学设计与实施的能力。

本学期新入职的8位青年教师参加。

活动期间，参赛老师群策群力，

从教材分析、学情分析、教学重难点、

教学过程设计与实施、教学评价、板

书设计等多个方面积极开展相关课

程的教学设计研讨和课例研究。

课堂上，教师们挥洒自如，激情

澎湃，讲解条理清晰，师生互动自然

流畅。他们用翔实丰富的教育理论

知识，新颖有趣的教学设计，有理有

据的教学思路，充分展示了新理念、

新思路，表现出良好的理论素养、教

学设计能力和教育教研能力。

展示课结束后，信息科研处主

任、各学科教研组长、备课组长等多

位老师，从教学内容点评、教学改进

建议、今后教学发展思路等多方面与

新教师进行了深入地交流和研讨，给

予意见和建议，为新教师的下一步教

学工作明确了方向。

永康二中相关负责人表示，此次活

动不仅是新教师的一次风采展示，更是

青年教师专业成长的擂台。其重点不

在于一较高下，而在于在“说”中研讨，

在“说”中进步，以赛促练、以赛促研、以

赛促改、以赛促教，在“说”中把自己打

造成具有更高专业素养的研究型教师。

永二中开展青年教师教学展示活动

第一届畅想节活动现场第一届畅想节活动现场


