
13 日，市实验幼儿园开展了重

阳节感恩教育系列活动，引导孩子

用自己的方式表达对长辈的尊敬，

弘扬尊老爱老的传统美德。该园的

小朋友准备了精彩的节目，献给曾

经勤勤恳恳、兢兢业业，潜心教育的

退休教师。

通讯员 金俊聪 摄

精彩节目
献给退休教师
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□通讯员 徐同

本报讯 因疫情原因延期的第 26

届中国五金博览会于本月 25 日复

展。作为五金行业的盛会，我市即将

迎来五湖四海的客商朋友，同时也迎

来住宿行业的“年度大考”。

近日，为加强住宿场所卫生规范，

强化经营者责任意识，切实保障参会

的客商和市民朋友的住宿环境卫生安

全，市卫生监督所对辖区内的大型住

宿场所进行了专项卫生监督检查。

在此次专项检查中，卫生监督员

重点对住宿场所的空调通风系统是

否按期清洗检测、顾客用品用具是否

进行了清洗消毒、供顾客使用布草是

否一客一换、从业人员是否取得有效

健康合格证明及是否按规定落实疫

情防控工作等进行了监督检查。

检查中发现，我市大型住宿场所

的卫生情况基本良好，各项卫生要求

都能按照相关规定进行落实。对于

疫情防控常态化管理工作，卫生监督

员要求经营单位主动为顾客开展体

温测量筛查工作，同时要求顾客出示

健康码和行程码，并做好大堂、电梯、

楼道等公共区域地面、公用物品和公

共接触部位的清洁消毒工作。

在检查过程中，对个别场所存在

的消毒工作记录不完整，供顾客使用

的布草破损未及时更换等问题，卫生

监督员现场提出了具体的整改意见，

要求被监督单位立即整改。

距五金博览会召开只有不到半

个月的时间，我市卫生监督所将继续

发挥职能作用，积极督促指导辖区各住

宿场所做好卫生安全管理和常态化疫情

防控工作，及时消除卫生安全隐患，为五

金博览会的成功举办保驾护航。

第26届五金博览会于本月25日复展

市卫生监督所专项检查大型住宿场所

□通讯员 成杏华

本报讯 近年来，我国青少年的

精神心理障碍问题呈逐步上升趋势，

在心理咨询中所占比例大约 60%以

上，而其中很大一部分是孩子不肯上

学。孩子厌学休学往往和校园霸凌

有着很大的关系，危害不小。

结合自身工作实践，笔者谈谈校

园霸凌是如何影响孩子学习并造成

厌学休学的，希望能对青少年及家长

有所帮助，有效避免校园霸凌现象的

发生，营造和谐的学习氛围。

在临床中，不上学或毕业多年不

工作的人员，大多曾在学校时遭受过

霸凌，如被孤立、挤兑、围殴或有被严

厉批评、体罚的经历，而父母和老师

对此不重视。

被霸凌过的孩子都有一个共同

点，他们普遍活在“紧张”的战斗状态

中，这种随时准备战斗的精神状态，

是因为感到有危险的存在，会随时受

到攻击。紧张的状态可以调动身体

细胞的敏感度，以最大限度地保护自

己，但对于身体和精神的消耗是极大

的。

那么，什么样的环境会造成孩子

这种紧张的状态呢？追根溯源，个体

的心理和人格品质的养成与家庭息

息相关，我们的心理和身体一样都需

要发育成长，身体需要物质的营养，

心理需要情感的支持和滋养。

如果一个人早年缺乏情感的支

持，会让他们觉得外面的世界是冷

漠、无爱、不可靠、不安全的，这样的

想法和感受很自然地就会产生紧张

情绪，使之时时处于警觉防备的状

态。

每个问题孩子背后都有一个需要

反思的家长。这不是批评，这是警

醒。为了孩子，家长也需要学习、成长

和改变。只有读懂孩子、理解孩子才

能更好地爱孩子、帮到孩子。现在有

不少家长反思能力很强，努力学习如

何跟青少年打交道，配合咨询师的工

作，因此也取得了很好的效果。

厌学和欺凌经历有关吗（一）
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安全基础篇
《中华人民共和国安全

生产法》
【立法目的】第一条 为了

加强安全生产工作，防止和减

少生产安全事故，保障人民群

众生命和财产安全，促进经济

社会持续健康发展，制定本

法。

【适用范围】第二条 在中

华人民共和国领域内从事生

产经营活动的单位（以下统称

生产经营单位）的安全生产，

适用本法；有关法律、行政法

规对消防安全和道路交通安

全、铁路交通安全、水上交通

安全、民用航空安全以及核与

辐射安全、特种设备安全另有

规定的，适用其规定。

【工作方针】第三条 安全

生产工作坚持中国共产党的

领导。

安全生产工作应当以人

为本，坚持人民至上、生命至

上，把保护人民生命安全摆在

首位，树牢安全发展理念，坚

持安全第一、预防为主、综合

治理的方针，从源头上防范化

解重大安全风险。

安全生产工作实行管行

业必须管安全、管业务必须管

安全、管生产经营必须管安

全，强化和落实生产经营单位

主体责任与政府监管责任，建

立生产经营单位负责、职工参

与、政府监管、行业自律和社

会监督的机制。

【生 产 经 营 单 位 基 本 义
务】第四条 生产经营单位必

须遵守本法和其他有关安全

生产的法律、法规，加强安全

生产管理，建立健全全员安全

生产责任制和安全生产规章

制度，加大对安全生产资金、

物资、技术、人员的投入保障

力度，改善安全生产条件，加

强安全生产标准化、信息化建

设，构建安全风险分级管控和

隐患排查治理双重预防机制，

健全风险防范化解机制，提高

安全生产水平，确保安全生产。

平台经济等新兴行业、领

域的生产经营单位应当根据

本行业、领域的特点，建立健全

并落实全员安全生产责任制，

加强从业人员安全生产教育和

培训，履行本法和其他法律、法

规规定的有关安全生产义务。

【音准主要负责人主体责
任】第五条 生产经营单位的

主要负责人是本单位安全生

产第一责任人，对本单位的安

全生产工作全面负责。其他

负责人对职责范围内的安全

生产工作负责。

□融媒记者 陈慧 许诺

若问中年女性最怕什么，“更年

期”必定榜上有名。它不仅意味着青

春和美丽渐渐远去，还会带来一连串

的生理症状。在 10 月 18 日“世界更

年期关怀日”来临之际，市一医妇科

主任医师陈英接受记者采访，与读者

聊聊更年期的那些事。

记者：什么是更年期？

陈英：更年期特指女性从有生育

能力到没有生育能力的过渡阶段，这

个阶段的妇女朋友会出现性激素波

动或减少所致的一系列以自主神经

系统功能紊乱为主，伴有神经心理症

状的一组症候群。

记者：更年期的表现是什么？

陈英：说到更年期，相信大家首

先想到的就是易怒、发胖这些症状表

现。更年期其实主要有两种表现，一

是血管舒缩症状，主要表现为潮热、

盗汗，是绝经期综合征最突出的特征

性症状。二是神经精神症状，表现为

情绪不稳、不安、抑郁和烦躁、失眠等。

记者：更年期带来这么多负面影

响，那我们在更年期该如何养护好自

己呢？

陈英：主要通过饮食保健、预防

保健、药物治疗三个方面。

饮食保健就是多吃一些含蛋白

质和糖类丰富的食物，多饮水，多吃新

鲜的水果和蔬菜。禁食发物、酸涩收

敛之品，忌吃油腻熏炸之物，忌烟酒。

预防保健就是以乐观和积极的

态度对待更年期，家人应给予关怀、

安慰、鼓励和同情。更年期妇女最好

半年至1年进行一次体格检查。

药物治疗就是合理补充钙剂预

防骨质疏松。对更年期综合征严重

者可选择激素替代治疗，但激素替代

治疗需要定期体检，定期评估，必须排

除禁忌症，必须强调在治疗窗口期（窗

口期是年龄小于60岁，或绝经小于10

年）且患者有主观意愿时方可应用。

随着生活水平提高，人均寿命越

来越长，这也就意味着女性绝经后生

活的时间也越来越长。因此，更年期

保健也显得尤为重要。本报温馨提

示，更年期是每位女性一生必经的特

殊时期，要做好系列养护，确保安度

更年期。

更年期该如何养护


