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男方耗费经济,女方声誉受损，试婚终究弊大于利
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““
另一对接受采访的“试婚”情侣则

没那么幸运，半年多的同居生活，因充
满矛盾而止步 2020 年年底。与此同
时，令女主人公陈俏（化名）没想到的
是，这草率的决定，竟在日后造成了严
重的负面影响。

陈俏与前男友胡泽鑫（化名）于 3
年前相识，相貌姣好的她，引来对方
疯狂追求。很快，这对年轻男女陷入
热恋之中，一天不见面都难受。确定
关系 3 个月后，自称“被爱意蒙蔽了双
眼，被甜言蜜语糊住了脑子”的陈俏，
毫不犹豫地答应了男友的同居请求，
瞒着父母住进了男方家里为他置办
的婚房里。

“当时，我们感情很好，而且他一
直向我表态，会进一步带我见家长，谈
谈结婚事宜。我心想这样也好，提前
让彼此磨合一下。”那年，陈俏 26 岁，
心思单纯地认为“试婚”新潮有趣，未
尝不可。

“试婚”起初，发展态势良好，如男
友 所 承 诺 的 那 样 ，双 方 父 母 也 见 了
面。可天不遂人愿，男方父母对女方
的家境不甚满意，陈俏父母得知女儿
未婚便同居的事后，更是大发雷霆。

不被看好的爱情，渐渐生出隔阂，
胡泽鑫指责陈俏控制欲太强，陈俏则
嫌弃他不讲卫生。初遇时，感情停留
在“我以为”；同居后，才会发现很多

“实际上”，“实际上，我们并不是真正
适合对方的人。”匆匆半年后，终于一
拍而散。

原以为只要搬出房子，这件事就会不了了之，但风波并未停歇。“后
来几次别人帮我介绍对象，这事总被挖出来说，男方家庭都很介意这
点。”冲动而为的“试婚”，似乎成了陈俏相亲履历上的“污点”，即便她尽
力隐藏淡忘，奈何永康圈子小，一打听就被知道了。陈俏的父母为此发
愁，母亲黄女士认为女儿的名声遭到玷污，甚至向男方索赔精神损失费，
两家人险些大打出手。

如今，胡泽鑫已然结婚生子，陈俏却依旧生活在这段经历的“阴影”
下。回想当初，好友曾经劝她，婚前应该和男友保持一定距离，可她置若
罔闻，到头来追悔莫及。

长跑5年关系稳定，提前演习获益多

三个月前，读者晓磊（化名）主动联
系记者，称最近和女友在“婚前同居”这
件事上产生了分歧。晓磊认为既然双
方是长跑 5 年、家长认可的稳定恋爱关
系，并且计划明年结婚，提前演习下有
何不可？另一头，女友应娜（化名）支支
吾吾，声称需要深思熟虑。

随后，经晓磊牵线，记者与应娜取
得了联系，希望听听她的想法。“我比较
传统，有点老古板。”刚见面，她就开门
见山。是对这段感情不够信任吗？应
娜摇摇头表示，恋爱中两人很默契，但
她对婚姻没有十足的把握。“虽说计划
明年结婚，但谁能保证同居后，我们会
不会因为某些方面不合适而闹不愉快，
直接分手？更重要的是，从小我就被妈
妈教育：女孩子要自爱，未婚同居这种
事传出去总是不太好听的。”

一番纠结后，应娜决定去征求父母
的意见。父母并未明确反对，只要求晓
磊“约法三章”。晓磊也欣然接受，在他
看来，以结婚为目的同居，不算耍流氓，

“试婚”能够帮助双方提早适应婚后生
活，总比仓促离婚好。

目前为止，两人已经进行“试婚”生
活两个多月。记者再次联系上他们，希
望听他们说说感受。应娜告诉记者，住
在一起后才发现，两人并不如想象中那
么契合，彼此的缺点也暴露无遗。“恋爱
时的想象是美好的，但试过后才知道，
这里面的负担大于甜蜜，只有两个人都
愿意背负起共同生活的责任，负担才有
可能变成担当。”

比方说，热恋基本是下馆子，同居后变成了每天定点买菜和煮饭洗碗；
热恋时，见面总是衣着光鲜，同居后两人难免蓬头垢面；经协商，两人达成
了我扫地你拖地、我洗厕所你擦家具的和谐分工。应娜养着两条狗，这也
成了她考验晓磊的一项内容。“很多人结婚后，因为伴侣厌弃而抛弃了狗
狗，所以我觉得试婚的这段时间里，可以观察下对方是否会与我共同尽责
照顾它们。”每日的遛狗、喂饭、驱虫、铲屎、冲洗阳台、陪玩，是很花费精力
的，但晓磊主动揽下了不少活。

晓磊说，只有适当“试婚”，才能识得庐山真面目，看清真相后仍然愿意
耐心经营，才是值得结婚的真爱。

“合则来，不合则去”的爱情观，快刀斩乱麻式的闪婚闪离，眼看着年轻一代对待婚姻越发随意，另一种恋爱模
式异军突起。随着结婚成本越来越高，部分情侣为了提前评估彼此的匹配度，避免婚后磨合期可能产生的问题及

后果，而开始尝试同居试婚。这种新潮开放的做法，虽然听起来不可思议，但确实被越来越多的年轻情侣所接受、效仿。
在步入婚姻殿堂前，模拟婚姻，试验爱情，真能达到预期效果吗？抛开效果不谈，打着“试婚”的幌子同居，对当事人有

何弊端？那些选择了“婚前同居”的情侣们，后来怎么样了？我们来听听这几位过来人怎么说。

部分年轻人赶时髦想“试婚”，无非是看中它

能够有效地检验双方在各个方面是否合拍，提前

预演磨合过程。如果效果理想，那么顺其自然地

走向婚姻；如果不和谐，也能在未婚情况下及时

终止恋爱关系。

“试婚”前，首先要明确几点：对方目的是否

单纯，是否因真心相爱才想要进一步地靠近彼

此；同居生活如若不和谐，是否愿意为这段关系

做出努力和改变；以及如果不幸在试婚后分手，

你有没有勇气承担这“苦果”。

然而，综合网友们的实例来看，“试婚”终究

弊大于利。对于男方来说，同居后关系破裂，恐

怕难言获利，因为在同居的过程中，两人已经从

很大程度上默认了组建家庭的事实，男方几乎负

担了两人大部分的支出和花费，一旦分手，那就

是经济损失。而单从生理上而言，在这种恋爱模

式中，女性承担着更大风险。一般的女方父母不

太支持女儿有这种行为，最大的担心无非同居后

万一不合适，黄花闺女背负“污名”，毕竟大部分

家庭还是观念传统的。

更别说一些识人不清的姑娘，“试婚”行为就

如同一场暗藏惊雷的赌博，姑娘们应该有“我宁

可不要好处，也要避开这坏处”的自我保护意识。

在此，记者想提醒一些为了赶时髦而试图

“试婚”的姑娘：如果你觉得双方目前还不具备结

婚的条件，并且你打心里不愿意婚前同居，那么

一定要坚持自己的原则和底线，告诉男友，你目

前还没有做好准备，等时机成熟了，自然会走到

那一步。如果你的男友爱你，那么他会理解你，

尊重你的意愿，耐心等待。

当然，也有人说，在这个“速食时代”，“试婚”

才是对爱情最大的尊重，了解才能出真知。记者

认为，如果你对感情确实存在这种需求，建议通

过一场旅行来让你们更好地认识彼此。

正常情况下，一次简短的旅行，也可以在一

定程度上模拟婚后的生活状态，至少你可以看到

他的生活习惯，是不是一个爱干净的人，可以看

到他对待生活的态度，是懒散还是积极，也可以

看出他为人处事的风格，在陌生的环境怎么应对

突发事件，怎么和周围的陌生人相处，怎么在旅

行的过程中照顾你⋯⋯

说到底，“试婚”须谨慎，这既是对自己以后

的幸福负责，也是对另一半负责。

■记者手记
赶时髦的“试婚”弊大于利，女生切勿头脑发热，要学会保护自己

未婚同居半年分手，女生悔恨食苦果
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