
2021年居民健康
素养监测启动

健康素养是健康素质的重要组成部
分，是指个人获取和理解基本健康信息和
服务，并运用这些信息和服务做出正确决
策，以维护和促进自身健康的能力。2021
年我市作为金华市级监测点，于 9 月份启
动相关监测工作。

监测目的
了解我市居民健康素养状况和变化

趋势，分析居民健康素养影响因素，从而
针对性地开展健康教育和健康促进行动，
引导居民养成健康生活方式、掌握基本健
康技能，进而提高健康素养水平。

监测内容
监测内容围绕《中国公民健康素养66

条》，主要包括基本健康知识和理念、健康
生活方式与行为、基本技能等三方面，涵
盖科学健康观、传染病防治素养、慢性病
防治素养、安全与急救素养、基本医疗素
养和健康信息素养等六大方面。同时问
卷中还包含有烟草使用等内容。

监测对象
采用分层多阶段随机抽样方法，抽取

江南街道、经济开发区、方岩镇、西溪镇 4
个镇街区的 8 个社区（村）作为监测点，在
每个社区（村）采用随机抽样的方法抽取
80名15周岁—69周岁常住人作为监测对
象，全市共完成 640 份调查问卷。所有回
答内容将会被严格保密。

监测方法
现场调查主要以入户调查形式为主，

使用平板电脑（PAD）进行调查。调查对
象需独立完成问卷，当调查对象无法理解
题目时，调查员会用方言向其解释题目及
选项，但不会有所引导和指向。

市疾控中心号召居民朋友们，当看到
身穿“健康素养”字样红马甲的调查人员
上门入户时，请积极支持和配合调查，并
在 PAD 上认真填写问卷。您的参与将为
推动我市健康事业的发展贡献力量。

（市疾控中心供稿）
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“到哪里看皮肤病、做医美更专

业？”在我市，当人们问起这个问题

时，总会得到一个明确的答案：“选

公立医院，还是老牌子。”

市中医院皮肤科作为我市重点

学科，在 2012 年与市疾控中心皮肤

病性病防治中心合并后，成为我市

的皮肤病、性病治疗中心。自 2019

年，医疗美容科开设以来，该科不断

发展壮大，凭借自身特色，结合临床

优势，以严谨、专业、高效、安全、科

学赢得了广大爱美者的信赖和追

逐，尤其是中西结合的特色治疗理

念让到该院皮肤美容科寻医问药的

患者络绎不绝。

中西医结合双管齐下
治皮肤疾病1+1＞2

走进该院的皮肤美容科，宽敞

明亮的候诊区让人眼前一亮，候诊

区及走廊或站或坐间隔有序地布满

了前来看病的人，空气中还弥漫着

淡淡的中药香。

“陈姐，您来啦，坐这一台，还是

老配方哦。”在中药熏蒸室，只听中

医师正熟络地招呼一位女士。“我的

皮肤很敏感，一出现过敏症状，我就

爱往这里赶。中药熏一熏，副作用

小，我很放心。而且我从中医院旧

址跟到新址，可以说是忠实粉丝了，

和科室的医生、护士都成了朋友。”

陈女士笑着说，多年的皮肤困扰，让

她四处求医，去过金华、杭州等地多

家医院，但她的最终选择还是市中

医院皮肤科。

中西医结合治疗是市中医院皮

肤科的一大特色。该院皮肤科主任

吕嫔果介绍，对于顽固性皮肤病，采

用中药内服、熏蒸、外洗，内外调理，

可以收到较好的效果。该科外洗、

外擦中药的药方均由该院中医专家

开具，针对湿疹、瘙痒、痤疮、夏季皮

炎、脚癣等配置不同组方，由该院中

药房自行熬制，婴幼儿、孕妇都适

用。

事实上，这些中药疗法吸引了

大批像陈女士这样的回头患者，有

些甚至帮亲戚朋友购买后寄往全国

各地。

不仅如此，该科还开展皮肤美

容等治疗，尤其是针对婴儿湿疹、面

部过敏性疾病、带状疱疹神经痛等

疾病的中西医结合治疗。一间间干

净整洁且标识清晰的诊室，满足了

不同人群需求，让患者可以按“病”

选择。

“我们很多疾病都可以通过中

西医结合来缓解，包括痤疮，我们

除了常规的西药外，中药、中成药、

中药熏蒸、红蓝光、光子或者光动

力等都可以，能达到 1+1＞2。”吕

嫔果说。

高达 7 万余人次的年门诊量，

这个用口碑、信任积累的数字是对

该院皮肤美容科整体实力的真实褒

奖。

外引内联提升团队实力
做强专科树特色品牌

多年来，市中医院皮肤美容科

结合科室发展和内涵建设，已逐渐

形成中西医结合诊疗特色鲜明的

专科。

该科拥有中高级职称医师 10

名，是一支结构合理、各有所长的人

才梯队。该科会不定时选派人才到

省级皮肤美容特色医院进修学习，

不断提升团队实力。

同时，2017 年“曹毅名中医工

作室”落户市中医院皮肤科。且

每周有来自省中、浙一、浙二、邵

逸夫医院的专家坐诊，在进一步

满足患者在家门口看名医的需求

的同时，通过坐诊及“传帮带”等，

提高了该科的诊疗能力和区域影

响力。

如今，该科的医疗能力、学术水

平、学科影响力在我市均处于领先

水平，吸引了本地及周边县市众多

患者慕名就诊。

量身定制设计方案
公立医疗美容项目众多

然而，还有很多人不知道的是，

该科不仅局限于传统皮肤病诊治，

作为我市公立医院的医疗美容科，

秉承公立医院公益性特点，致力于

传播健康的医疗美容理念：安全第

一，追求品质，合理设计，正规用药，

规范治疗。

“在如今复杂的医疗美容市场

中，人们越来越注重对美的追求，

皮肤美容、整形美容也越来越受到

人们的重视，因此为消费者树立正

确的消费理念至关重要。”医疗美

容副主任医师胡曙春介绍，该科对

每一位爱美人士，都会量身定制设

计方案，追求自然的整形美容效

果，尽量规避风险，让消费者花最

小代价变美，做好我市医疗美容患

者后盾作用。

发展，离不开创新；发展，同样

离不开目标。谈及目标，吕嫔果说，

今后，市中医院皮肤美容科将继续

坚持和发扬现有优势，务实竞进，优

化拓展中医特色，力争打造中西结

合皮肤美容科优质诊疗服务品牌形

象，让“看皮肤病、做医美，找中医

院”更加家喻户晓。

市中医院中西医交融巧解皮肤美容难题 年门诊量达7万人次

皮肤美容科让你的变美之路更进一步

整形美容整形美容

专家坐诊

激光美容激光美容

永康农贸城现有剩余营业房、摊位、场地向社

会公开招商。

经营项目：蔬菜批发零售、鲜猪肉、卤味、年糕

粉干、一次性商品、餐饮、特色小吃、花木区（仓储）、

自产自销、四号南楼营业房及办公配套用房，五号

楼一楼营业房，农贸城许可的经营项目。

报名时间：2021年9月15日8:30-16:00

（报名时带本人有效身份证及投标保证金）

投标时间：2021年9月16日9时

交费时间：9月17日9：00-16：00

报名地址：农贸城办公楼（东城·大塘王）三楼

办公室

招商热线：89277666（707666）

13758980216（680216）

永康农贸城剩余摊位(房)公开招商

参与志愿服务
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