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□融媒记者 章芳敏 通讯员 邵祝

本报讯 近日，市气象局组织业务

骨干开展台风“烟花”服务复盘讨论，分

析总结气象服务保障在台风过程中出

现的主要问题并明确下一步的改进措

施。

台风“烟花”是我市自台风“黑格

比”后迎来的首次台风大考，持续时间

极长，风雨影响时间长达6天之久，破

我市有气象记录以来台风影响时间最

长纪录。

8月22日08时至28日08时，全市

平均面雨量79.2毫米，累计雨量在100

毫米以上的有9个站，最大雨量棠溪站

达178.9毫米。

“烟花”影响期间，汛期气象服务领

导小组成员24小时带班值守，定时向

市领导及防汛指挥部汇报台风动态、风

雨实况信息及趋势预报，及时发布台风

报告单，并通过气象短信服务平台、浙

政钉工作群及时发布服务信息通报天

气实况，累计发布台风预警信号4次、

暴雨预警信号1次、重要天气报告6期、

气象内参9期、台风报告单22期、气象

预警服务短信12次以及服务短信28

万条次。

会议要求在今后气象服务保障中

改进预警发布机制，在橙色及以上级

别预警信息发布时附带具体防御措

施，以提升基层防灾应对水平；完善、

明确分级叫应制度，提高值班人员服

务意识，确保被叫应人员及时准确接

收叫应信息；提高灾害敏感性，扩大服

务面，努力增加预警信息覆盖面，争取

让更多群体能第一时间接收到预警信

息，加大科普力度，提高公众预警敏感

度；加强部门联动，完善灾害联动机

制，确保出现极端降水时及时启动非

常规应急预案；

加快监测预警能

力建设工程的实

施，继续提升预

警监测密度和精

度。
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□融媒记者 叶宁

随着现代科技发展及物质生活

水平的日益提高，市民对拥有健康体

魄的追求也同步提高。想要保持身

体健康，不仅是有病看病这么简单，

更提倡及早预防。那么，如何尽早预

防、发现身体疾病？最有效的方法莫

过于主动的保健意识与现代医学诊

断技术的结合，这就突显了定期体检

的重要性。

在我市，有这样一家体检中心，这

里除了拥有西医的体检项目外，独具

特色的中医项目让慕名前来体检的市

民满意而归。这就是市中医院健康管

理中心。近日，记者走进该中心，一探

中医体检的奥秘。

体质辨识
“因人制宜”提供调理方案
上午8点半，记者走进位于该院门

诊2号楼4楼的体检中心，只见体检区

域干净整洁，内科、外科、耳鼻喉科、眼

科等各项体检项目分科室候诊，医护

人员正有条不紊地忙碌着准备接待前

来体检的患者。

“我们先来填一下个人情况。现

在请您把手放在这个仪器上保持不动

3分钟，评估人体健康⋯⋯”在写有“体

质辨识”办公室门口，一段对话引起记

者注意。3分钟过后，体检者楼正普收

到了一份人体健康评估报告单，上面

告知了其体质类型、心理特征、形体特

征、发病倾向等评估报告，还给出了饮

食调养、经穴养生、运动指导、日常生

活注意事项等建议，非常详实。“报告

很契合我的现状，督促我改变作息，养

成良好的生活习惯。”楼正普看着手中

的报告单说。

“‘体质辨识’是中医体检的特色

项目之一，是对西医体检在亚健康诊

断和干预不足方面的补充，也是预防

疾病、治未病的重要方法。”门诊办副

主任胡黎清介绍，该项目能辨识中医

体质偏颇人群、亚健康人群、病前状态

人群等体质类型，通过中医体质辨识

仪、中医经络检测等进行个体健康评

估，让大家了解自己的体质、状态和易

患疾病等。

胡黎清告诉记者，除此之外，坐诊

专家还将根据每个人的具体情况进行

综合分析和评估，“因人制宜”提供疾

病预防和养生调理规范方案，为其量

身打造一套健康管理计划。而对于自

我感觉有明显不适或发现患有明确疾

病的患者，中心集合各科专家，开设特

需门诊，为各类患者提供健康调理，如

各种肺系疾病（咳嗽、哮喘、各种肺炎、

慢性肺病等），心血管、脑血管病的防

治调理，肿瘤的预防及放化疗后的调

治等。

中医体质辨识作为新的体检项

目，在保护个体健康方面具有独特优

势，也越来越被市民所接受。

中西医相结合
打造体检特色“金招牌”
市中医院作为我市中西医结合的

综合性医院，该院健康管理中心依托

强大的人才、技术及设备，结合中医团

队优势，致力打造体检特色“金招牌”，

推出一整套集预约、检查、诊断、保健

咨询、定期跟踪随访在内的一条龙健

康服务的新理念、新举措，也为该中心

积攒了众多“回头客”。

目前，该中心以企业团单居多。

“现在的体检环境是越来越好了。我

公司就在中医院附近，这里的一站式

体检中心专业、舒适、快捷，我们除了

能检查到常规的体检项目外，还能享

受到中医体检项目，这也是我公司一

直定点来这里体检的原因。”企业负责

人林先生说。

记者了解到，该中心设有各类临

床科室，拥有各种高精医疗设备。除

常规西医体检外，中心还提供体质辨

识、经络检测、人体成分分析、红外热

成像等中医特色项目，有体质偏颇的

亚健康人群可以根据体质不同，选择

相应的中医药方法进行干预。“通过这

些中医的检测，我们可以知晓自身人

体处于哪种偏颇状态，结合本院的名

中医进行体质调理，达到防病治病的

目的。”胡黎清告诉记者。

“体检的目的，不仅是治疗疾病，

更重要的是让市民不得病、少得病，预

防疾病。”胡黎清说，发挥中医药特色

和优势，以“治未病”为核心，突出亚健

康干预，未病先防、既病防变、瘥后防

复，才能有效提高市民的健康水平。

而市中医院健康管理中心一定会为关

注健康的患者交上一份满意的答卷，

为我市及周边市民的健康保驾护航。

市中医院健康管理中心

“体质辨识”项目体检

体质辨识评估人体健康 量身打造健康管理计划

市中医院体检中心中西结合护航市民健康

佩戴名牌 行拜师礼
举行开笔礼仪

人民小学举办
新生入学礼
□通讯员 杨颖 徐星蕾 吕欣怡

本报讯 9月8日至9日，人
民小学教育集团分校区举行以

“小小种子 向阳生长”为主题的

2021级新生入学礼。一年级新

生们在家长们带领下，正式踏入

小学生活，开启全新的向阳之

旅。

初入校门，各班教师早已等

候在此迎接新生，从班级成长树

上摘下写有学生姓名的名牌，将

名牌佩戴在学生胸前，象征着他

们成为人民小学大家庭的一

员。戴上名牌的新生们还在现

场找到了承载自我的成长之树。

随后，在高年级大哥哥大姐

姐的带领下，一年级新生汇聚在

操场参加神圣庄严的入学礼。

他们向老师行拜师礼，三次庄严

的鞠躬，让他们学做知恩、感恩、

报恩的人。

活动还专门举行开笔礼

仪。该校教师用毛笔示范书写

“人”字，学生们伸出右手，手握

毛笔，跟着老师以一个“人”字

开笔，寓意进入小学，学做一个

堂堂正正的人。

主料：巴戟天25克，鸡内金15克，鸡
血藤、益智仁各15克，龙虾500克，料酒、

酱油各10毫升，姜、葱、盐、白糖、味精、

胡椒粉各适量。

制法：先将以上五味药物，装入炖
祸内，加水150毫升，置武火烧沸，用文

火煎煮30分钟，取汁液80毫升，如上法

再煎药一次，合并两次药液，除去药渣

不用。再将龙虾宰杀后，放尿（用刀在
龙虾身上正中一剖为二，分泌腺会给刀
锋顺势拖去，此乃放尿），剥去皮，宰下

头、尾，将龙虾仁切成2厘米厚的段，放

入盆内，加入盐、味精、酱油、料酒、胡椒

粉、白糖、姜、葱、药液，抓匀，码味30分

钟。然后将龙虾捞起，放入蒸盘内，置

蒸笼上武火蒸15分钟即成。

功效：补肾阴，强筋骨，治阳痿。性
神经功能减退、男子阳痿不举或举而不

坚、女子宫寒及性欲不振之人可用之。

由柳忠中西医结合诊所提供

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗
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