
近日，城西新区中心幼儿园举行

了第二届足球嘉年华活动。

中大班幼儿带来足球操表演；

“绕杆接力”“趣味射门”“班级 PK 赛”

及趣味足球游戏等，幼儿们用乐观自

信、团结向上的精神风貌，诠释体育

精神。
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老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

主料：党参 20 克，猪蹄 1 只，
酱油 30 毫升，米酒 30 毫升，植物
油 30 毫升，蒜、姜、八角、可口可
乐各适量，青葱2棵。

制法：先将猪蹄去毛，洗净切
段，用开水氽烫备用；党参洗净，备
用；蒜洗净后拍碎，青葱切段，姜切
片。然后在锅内倒入植物油烧热，
放入姜、蒜、青葱爆香，加入酱油、米
酒、可口可乐于卤锅内。再放入爆
香的蒜、青葱及党参、八角于卤锅
内煮沸，把猪蹄放入卤锅内，用文
火卤制30分钟至1小时即可起锅。

功 效 ：补 中 益 气 ，养 血 补
肺。气短、心悸、体倦乏力及食
少便溏之人可用之。

党参卤猪蹄

 























 

家校共育家校共育
立德树人立德树人

立信义 弃陋习 扬正气

□融媒记者 潘燕佳 通讯员 施珉璐

本报讯 在近日召开的金华市儿

童青少年近视防控工作会议上，市人

民小学就如何做好青少年近视防控

作了经验交流。

一直以来，人民小学十分重视学

生近视防控工作，将学生视力健康问

题纳入学校教育的整体规划中。去

年，省教育厅公布“浙江省健康促进

学校（近视防控特色学校）”名单中，

人民小学成为我市唯一上榜的学校。

该校通过成立领导小组、完善

“一人一岗一责”近视防控管理网络

等举措，强化组织保障，为学生近视

防控工作奠定基础。学校还对硬件

设施进行改造升级，改造72间教室灯

光、更换课桌椅 800 套，投入 45 万元

优化视觉环境。

该校还以深化课程体系为抓手，

坚持开展“两课两操两活动”，确保学

生每天在校阳光运动 1 小时，增强体

质防近视。据悉，自 2002 年起，该校

全员一分钟跳绳比赛已开展了 20

年。该校抓牢国家体质监测标准，创

新建立“开学初家长会预告体测标

准+期中预测补短找差提升+期末全

员全能运动会比赛检测”的全流程动

态监测模式。

如何让学校各项近视防控举措

落到实处？该校构建“五行”学生综

合素质评价体系，实行“日评、周评、

月评、学期评”过程性评价，明确体测

成绩达到良好及以上方可参评模范

学生和文明学生；组建视力督察员队

伍，常态检查眼保健操和手卫生，不

定时抽查学生坐姿及握笔姿势，将结

果纳入“文明班级”评比；建立屈光发

育档案，每学期开展两次视力检测跟

踪，对视力下降的学生早预警、早干

预，将班级近视率防控情况纳入教师

年度考核内容。

家校合作才能促进近视防控工

作更快更好落实。为此，人民小学在

每年近视防控宣传月中，开展手抄

报、黑板报、读写姿势评比、学生护眼

顺口溜等多形式的宣传活动，使近视

防控深入人心。此外，该校还邀请健

康教育中心专家为家长进行近视防

控培训，讲解眼保健操的穴位定位及

正确读写姿势，指导学生居家做操，

限制电子产品使用时间，控制作业时

间，保证小学生睡眠时间达 10 小时；

在校微信公众号上推送近视防控饮

食建议，每月推荐时令护眼菜谱，通

过均衡膳食、饮食调理，增强体质预

防近视发生。

在多方努力下，人民小学学生近

视率从 2018 年的 39.9%下降至 2019

年的 36%，再到 2020 年的 32%，近视

防控取得了显著成效。

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
24小时开通

□融媒记者 章芳敏 通讯员 徐同

本报讯 眼下正值梅雨季节，我

市生活饮用水水质会不会有变化？

前段时间的大雨加上天气炎热，对我

市集中式供水单位制水会不会有影

响？近日，市卫生监督所结合“双随

机”卫生监督检查专项工作，深入我

市9家持证集中式供水单位开展卫生

监督检查，对出厂水、水源水和末梢

水进行监督抽检。

此次检查重点包括各水厂净水

设备和消毒设施运转是否正常，管、

供水人员健康合格证明是否有效，水

厂水质自检开展情况等。执法人员

还对水厂使用的净水涉水产品进行

了查验，确保使用的产品安全符合卫

生规定。

检查结果显示，我市各水厂的净水

消毒设备均运转正常，现场检测出厂水

水质均符合相关卫生要求，水厂管、供

水人员已办理有效健康合格证明，水厂

使用的涉水产品也均能提供正规进货

单据和产品的卫生许可批件。

下一步，卫生监督部门将继续关

注各水厂水质变化，确保市民喝上放

心水、健康水。

市卫生监督所开展集中式供水单位“双随机”检查

全市供水单位水质抽检均合格

人民小学三年近视率下降近8%
在金华市儿童青少年近视防控工作会议上作经验交流

解析心理体检
如今，紧张快节奏的生活、重复繁

忙的工作及复杂的人际关系等，让很
多人不堪重负。为缓解、释放压力，我
们要适时给心理做个体检。

近期，市三院接诊了一个病例。
小王是某单位管理人员。近半年来，
因为单位人际关系冲突、工作压力，他
逐渐出现情绪低落、无精打采、晚上睡
不好等症状，爱发脾气、丧失自信，总
是怀疑自己的能力，甚至产生了轻生
的念头。一个月前，小王在朋友陪同
下来到市三院心理体检中心做了心理
体检，当时的心理体检结果显示他抑
郁症状严重，需要及时干预。

医生及时为他制定了个性化治
疗方案，包括药物、物理、心理治疗。
一个月后，小王的不良情绪有了很大
程度的改善。

什么是心理体检？主要是利用各
种测评工具及相关技术，筛查出易感
人群，提早发现各种心理情绪的端倪，
防止心理危机出现。心理体检可以帮
助测量者更好地了解自己，还可以发
现心理上潜在的隐患，以便及时进行
心理咨询或治疗。

有以下几种情况出现，则需要心
理体检：1.持续一周以上的心情低落、
做事没兴趣或提不起精神；2.持续三
天以上发脾气、兴奋话多；3.持续一周
以上学习和工作能力下降；4.持续失
眠一周以上；5.碰到负性生活事件，影
响持续两周以上；6.经历或目睹了重
大灾难，情绪和睡眠持续反常；7.重大
考试前、职业规划、就业岗位匹配；8.
公务员、消防官兵、军人、警察、医务
人员等高压力工作人员。

市三院拥有我市权威的心理体
检中心，面向单位、个人进行全面的
心理健康体检，能科学、客观、系统、
全面地帮助体检者了解自己的情绪、
睡眠、精神压力、个性特征、人际交往
类型、智力等情况，如存在心理疾患，
可以及早发现、预警。

英国剑桥大学的研究人员模仿

自然界中最坚固的材料之一——蜘

蛛丝的特性，创造了一种基于植物

的、可持续的、可伸缩的聚合物薄

膜。这种新材料与当今使用的许多

普通塑料一样坚固，可以取代许多普

通家用产品中的一次性塑料。同时，

该材料无须工业堆肥设备就可在大

多数自然环境安全降解，也可实现工

业化大规模生产。研究结果于本月

10日发表在《自然·通讯》杂志上。

领导这项研究的剑桥大学教授

表示，蜘蛛丝这样的材料之所以如此

坚固的关键原因之一是氢键在空间

中规则地排列，而且密度非常高。

蛋白质具有分子自组织和自组装

的倾向，特别是作为食品工业副产品

的植物蛋白质含量丰富，可持续获得。

研究人员将大豆分离蛋白（SPI）作

为测试植物蛋白，因为作为豆油生产的

副产品，SPI很容易获得。但是，像SPI

这样的植物蛋白在水中的溶解性很差，

因此很难控制它们自组装成有序的结

构。此次，通过使用SPI，他们成功在没

有蜘蛛的情况下，复制了类似蜘蛛丝的

结构，即所谓的“纯素蜘蛛丝”。

新技术使用环境友好的乙酸和

水的混合物，结合超声波和高温，提

高了SPI的溶解度。这种方法产生的

蛋白质结构，在氢键形成的引导下具

有增强的分子间相互作用。在第二

步中，溶剂被去除，从而形成不溶于

水的薄膜。

据了解，该材料具有与低密度聚

乙烯等高性能工程塑料相当的性能。

化学交联经常用于提高生物聚合物薄

膜的性能和耐受性。最常用的交联剂

是不可持续的，甚至可能有毒，而该新

材料的优势在于多肽链的规则排列，

这意味着不需要化学交联，因此此项

技术不再用到有毒元素。

大自然的鬼斧神工塑造了蜘蛛的

神奇属性。正是漫长的自然选择，促

成了蛛丝这种2500多根纳米线组成、

却极其纤细且兼具强度和韧性的物

质。其至今仍是仿生学领域的重要研

究目标之一。对蛛丝的破解和模拟，

不但对现代技术的发展大有助益，还

能如本文中的研究一样，对环境保护

贡献一份重要力量。 （市科协供稿）

“纯素蜘蛛丝”制品可替代一次性塑料


