
□融媒记者 李梦楚

在生活中，有很多人因为龋齿、

牙周病、意外事故等导致牙体缺失。

少了牙齿，不光影响美，还影响吃。

牙体缺失怎么办呢？您或许首

先想到的是镶颗假牙。市一医口腔

科医生毛斌介绍，镶牙是针对缺牙的

主要修复手段之一，分为活动义齿和

固定义齿。活动义齿即利用剩余天

然牙、基托下的黏膜和骨组织作为支

持，依靠义齿的固位体和基托来固

位，用人工牙恢复缺失牙的形态和功

能，患者可以自行摘戴。而固定义齿

一般适用于单颗牙缺失的情况，它需

要磨损相邻的健康好牙从而“架桥”，

相当于缺一颗补三颗。

随着生物材料、种植技术的发

展，种植牙逐渐替代镶牙成为人们修

复牙齿缺失的首选方式。

“种植牙，顾名思义就是将与人

体骨质相容性很好的纯钛金属制成

的 种 植 体（人 工 牙 根）植 入 牙 槽 骨

中。从前，要等三四个月、人工牙根

与牙槽骨紧密结合后，再在人工牙

根上安上烤瓷牙冠。这样，一颗新

牙就‘长’出来了。”毛斌说，随着医

疗技术的发展，如今种植牙已更进

一步——即拔、即种、即镶。也就是

说，现在患者拔出残根后就能马上

进行种植，不用等三四个月牙槽骨

的 恢 复 期 ，大 大 缩 短 了 种 植 周 期 。

同时，医生会调整好种植牙的位置，

使 其 在 前 期 使 用 过 程 中 尽 量 不 受

力，从而在兼顾牙齿美观的同时促

其更快恢复功能。

记者了解到，种植牙技术已有四

五十年的发展历程，市一医口腔科开

展种植牙项目近20年，如今全年共计

为患者种植 1000 多颗牙齿。只要是

没有系统疾病的患者，都可以接受种

植牙技术。但要注意的是，有些患者

长期缺牙致使牙槽骨严重萎缩，“地

基”薄弱。这时，医生会通过植骨将

“地基”填充、加固，再打“地桩”。

毛斌提醒，很多人种了牙之后，

觉得种植牙比天然牙更坚固，不注意

后天维护。殊不知，种植牙也并非一

劳永逸，如维护不当，有可能出现牙

冠松动；如口腔卫生不佳，有可能出

现种植体周围炎。因此，种完牙之

后，要注意口腔卫生及牙周护理，每

半年至 1 年回到口腔科复查，以便更

长久地使用种植牙。

种植牙：即拔即种即镶不用等
护理做到位 种植牙能用一辈子
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□融媒记者 李梦楚

很多人对牙齿矫正有错误的认

知：认为反正小孩子会换牙，乳牙畸

形不会影响孩子将来牙齿发育，换完

牙再矫正效果更好；或者认为牙齿矫

正主要针对儿童和青少年，年纪大了

矫正效果不佳，矫正后牙会早脱落。

事实真是这样吗？

市一医口腔科正畸医生任镟伊

介绍，“地包天”、小下巴、面部不对

称、严重龅牙、牙齿严重拥挤不齐、各

种口腔不良习惯（如睡眠时张口呼

吸、咬下唇、吐舌、偏侧咀嚼等），都会

影响面部骨骼的正常发育和口腔功

能。一般而言，家长应在两个关键时

期——乳牙期（3周岁-5周岁）和替牙

早期（约 8 周岁），带孩子到正规医院

口腔科检查，及时排除牙颌畸形或尽

早进行矫正。

“考虑到孩子对于正畸治疗的配

合能力，一般‘地包天’的孩子在 3 周

岁时就可以开始早期矫正。孩子的

口腔不良习惯也必须纠正，否则会影

响颌骨和牙齿的正常发育，导致牙颌

畸形。”任镟伊说。

临床上，很多人认为牙齿矫正后

会早脱落，这其实是不科学的观念。

牙齿矫正的原理是通过佩戴矫治器，

以轻的矫治力诱导牙齿移动，这一过

程是渐进的，牙齿也是稳定的。专业

医生对牙齿施加的力量完全符合生

物学原理，不会对牙齿、牙周组织造

成创伤。一般牙齿矫正时间在 1.5

年-2.5 年左右，一些极严重病例的疗

程或达3年-7年。

再则，也不必谈拔牙色变。拔牙

是矫正一些牙颌畸形必须采取的手

段，临床上矫正拔牙率为 60%-70%。

拔牙既不会影响咀嚼，也不会使牙缝

变大。

另外，成年人虽然已经停止生长

发育，但骨内部的再生改建能力依然

存在。只要没有严重的牙周炎症，成

年人也可以矫正牙齿，且能获得良好

的矫正效果。

要注意的是，不是每个牙医都有

资格矫正牙齿。口腔正畸学是一门

专业性很强的学科，普通牙医并不具

备正畸资格，只有取得了正畸资格的

牙医（正畸专科研究生毕业或进修 1

年以上）才能胜任。患者在口腔正畸

治疗时，应尽量选择正规医疗机构，

找专业的口腔正畸医生。

任镟伊介绍，目前，市一医口腔

科已广泛应用数字诊断，医生捕捉患

者的牙齿模型后，可联系公司 3D 打

印制作个性化的隐形矫正器。此举

既减少了人工定位的误差，也让患者

获得了更舒适的矫正体验及更精准

的矫正效果。她还提醒，虽然目前正

畸技术日趋成熟，牙齿矫正已无年龄

限制，但也不能拖着不治疗。牙齿畸

形如果错过最佳矫正时期，原本通过

正畸便可矫正的牙齿，可能必须经过

专业牙科手术才能矫正。

小小龋齿不容忽视
儿童断牙还能接活
□融媒记者 李梦楚

龋病或龋齿，俗称虫牙、蛀牙，是

危 害 儿 童 口 腔 健 康 的 主 要 疾 病 之

一。在市一医口腔科就诊的儿童中，

有六七成患有蛀牙。小朋友蛀牙需

要治疗吗？很多人会说：“乳牙反正

会换掉，等新牙长出来就好了。”这种

说法害了不少孩子。

市一医口腔科医生周龙宾介绍，

1 岁-2 岁牙没长齐的小宝宝就可能

出现蛀牙，这是因为有些宝宝含奶睡

觉，奶液在口腔内残留造成牙齿被腐

蚀，医学上称为“奶瓶龋齿”。等到孩

子 3 岁-4 岁，乳牙全部长出，很多孩

子开始接触糖果、巧克力、饼干等易

致龋的食品，也有些孩子喜欢含饭、

不爱刷牙，这就容易造成“窝沟龋齿”

的高发。

因为孩子还小，很多家长抱有侥

幸心理，认为蛀牙不需要补，等孩子

换了牙就好了。但事实上，蛀牙不仅

会影响孩子的咀嚼、消化系统的正常

功能，造成脸肿、发炎，还会影响恒牙

的萌出。蛀牙进一步发展会造成牙

髓炎症及牙根炎症，炎症会影响恒牙

牙胚，使继承恒牙发育异常，影响恒

牙萌出的正常时间、顺序和位置，出

现换牙后牙齿不齐。

因此，家长如果发现孩子蛀牙，

应该及时带孩子到正规医院口腔科

补牙。一般而言，医生建议先补浅

龋、没有伤及牙神经的，再补龋损接

近牙神经或已经到牙神经的，让孩子

有个循序渐进接受的过程。

另外，市一医口腔科还常接诊磕

碎门牙的患儿。“恒牙不能再生，孩子

未成年前又不能镶牙或做种植牙，如

果门牙缺失，不仅会影响孩子的口腔

健康，还会影响孩子的颜值和发音，

致使孩子身心健康受到影响。因此

发现儿童牙齿折断后，要马上带上脱

落牙到医院治疗。”周龙宾指出，有人

用纸巾把脱落牙擦干净，小心翼翼捧

到医院，反而弄巧成拙。想要接活脱

落牙，就要保持牙根表面牙周膜的活

性，也就是让牙齿保持湿润状态。因

此捡回脱落牙后，千万不要用纸巾等

擦拭，而应将脱落牙放入纯牛奶、生

理盐水中，或者直接把脱落牙含在口

腔中。到达医院后，立即将脱落牙交

给专业医生处理。只要就医及时，脱

落牙还有保神经再植成功的可能。

市一医口腔科医生为患儿检查

乳牙畸形不影响将来？年纪大了矫正效果不佳？

牙齿矫正既要趁早也不怕晚
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