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敬请关注永康市卫健局“健康永康”微信公众号

□融媒记者 潘燕佳

本报讯“在座的同年哥表嫂，我
来考考你们，你们觉得怎样吃才算会

吃饭？”“一日三餐肯定不能少，饿的时

候要多吃⋯⋯”5月17日，在江南街道

居家养老服务中心传来有趣的对话。

原来，这里正在进行一场健康知识科

普讲座。

今年5月的第三周（5月17日-23

日）是第七届全民营养周。当天，市疾

控中心联合江南街道卫生院走进社

区，开展了以“合理膳食 营养惠万家”

为主题的宣传活动。

“为什么现在生活条件好了，但是

生病尤其是患慢性病的人更多了？其

实这些都和长期保持不良的饮食习惯

有关。”市疾控中心公共卫生科科长陈

寿江说，现在体力劳动少了，大家更要

管住嘴。活动现场，他从身边鲜活事

例入手，以接地气的永康话与村民进

行互问互答，用趣味对话方式将合理

膳食的知识巧妙传输给市民，帮助大

家树立科学饮食观念，倡导健康的生

活方式。

那么，如何吃才是健康、均衡的

呢？陈寿江说，中国居民平衡膳食宝

塔已经为健康成年人提出了平衡膳食

的食物模式，根据《中国居民膳食指

南》，平时吃饭时，市民应遵守以下原

则：食物多样，谷类为主；吃动平衡，健

康体重；多吃蔬菜、奶类、大豆；适量吃

鱼、禽、蛋、瘦肉；少盐少油，控糖限酒；

杜绝浪费，做到饮食营养又均衡。

活动现场还设置了主题宣传横

幅、宣传册等，助力相关健康知识宣

传。“现在越来越多人提倡饮食健康，

但是怎么样才算是饮食健康，我们也

是知其一不知其二。今天通过这个活

动系统了解后，知道了怎么吃对身体

好，这样的活动很有意义。”听完讲座，

市民纷纷感慨道。

据了解，在全民营养周活动中，市

卫健局、市疾控中心将结合实际，因地

制宜，组织相关人员入学校、进农村，

以开展健康知识讲座、发放宣传资料

等市民喜闻乐见的形式，将健康饮食

的观念传达给市民，达到“入耳、入眼、

入心”的效果，让市民感受到营养魅

力，增强自我健康意识和自我保健能

力，不断提升幸福感和满意度。

科学膳食知识进社区

我市开展全民营养周宣传活动

□融媒记者 叶宁 通讯员 李佳男

本报讯 近日，记者从永康一中获
悉，该校成立了首支校园防诈骗志愿

小分队，通过在校园内加大防诈骗宣

传力度，增强全校师生及家长的防范

意识。

据了解，该校的防诈骗志愿小分

队共有28人，其中教师8人，学生20

人。这是江南辖区成立的首支学校防

诈骗宣传小分队，是防诈骗“走心”工

程的重要一环。

当日，该校还邀请了市公安局江

南派出所所长、法治副校长胡筱宁到

校，开展防诈骗宣讲活动及讲解成立

防诈骗小分队的目的。

胡筱宁根据警方接报的案件中，

指出网络诈骗在涉及未成年人的诈

骗案中占有很大比例，而在网络诈骗

中，刷单、购物、投资、贷款等更是未

成年人受骗的主要方面，形势十分严

峻，防诈骗志愿小分队责任在肩。为

此，他希望小分队成员除了自己要提

高防诈骗意识、不上当受骗外，更要

积极向同学、老师、家长宣传防诈骗

知识，向周围人宣讲防诈骗的理念及

方法。

永康一中成立首支防诈骗志愿小分队

人民小学组织与毕业生
家长面对面

调好思想心态
健康步入中学
□融媒记者 潘燕佳
通讯员 徐菊蓉

本报讯 近日，人民小学召开
了毕业班学生家长会，通过加强家

校沟通，让家长意识到小学六年级

的重要性，让学生能带着更积极健

康的心态，更优异骄人的成绩步入

中学。

家长会上，班主任简单介绍

家长会流程后，各任课老师一一

与家长们进行沟通，反馈学生在

校表现，针对性提出了帮助学生

在学科学习方面的好方法、好建

议。班主任强调要加强对毕业班

学生的思想引导，及时了解学生

的心理动态，让学生以更饱满的

状态迎接全新的学习生活和挑

战。与会家长们也积极跟老师互

动、交流，提出自己的困惑，表示

将密切配合学校工作，共同促进

孩子成长。

值得一提的是，家长会前，不

少学生为家长们准备了一份“暖

心礼物”，有的给父母写了一封

信，有的把深藏内心的话录成了

小视频。家长们感慨万千，他们

怀揣着激动的心情当场给孩子回

了信。

此次家长会，不仅拉近了学

校与家长之间的距离，融洽了老

师与家长们的关系，更对学校和

学生的发展起到了良好的促进作

用。

□通讯员 胡慧萍

本报讯 日前，人民幼儿园开展了
防震减灾应急疏散演练，进一步提高

全园师幼的防震减灾意识及应急反应

能力。

演练开始前，各班老师组织幼儿

们学习防震知识，介绍班级逃生路

线，并根据幼儿的年龄特点，以图片、

动画、故事的形式让幼儿了解避险小

知识和疏散逃生技能，学会保护自

己。

上午 10时，随着第一声警报响

起，演练正式开始。在老师引导下，幼

儿们迅速躲到就近的桌下、墙角边紧

急避险，并用双手护住头部。

当第二次警报响起时，各班老

师组织幼儿以双手抱头的姿势，按

预定的疏散路线，快速有序撤离到

室外安全地带后，马上清点人数，确

认无伤害且全部到齐后，汇报撤离

情况。

整个演练过程中，各班老师组织

有序，幼儿听从指挥不慌乱，各班都能

在最短时间内安全撤离，未出现任何

意外事故。

此次演练，不仅让幼儿们知道了

发生地震时如何自救、如何逃生，更懂

得了面对突发事件要镇静、不拥挤、相

互照顾、紧急撤离。

人民幼儿园开展防震减灾应急疏散演练
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立信义 弃陋习 扬正气

“童心向党”
绘百米画卷
□融媒记者 章芳敏

本报讯 近日，华联商厦溪心
店联合杭州万松岭画室开展“童心

向党”绘百米画卷主题活动。

万松岭画室老师方银介绍，这

次活动设有《双龙汇》《长城——最

坚韧的护城之盾》《城市风貌》三大

主题的画卷，适合不同年龄段的小

朋友绘画。

在小朋友们的巧手下，一幅幅

美丽的图案跃然纸上，既有“万里

长征永不倒”的象征性画面，也有

抗战胜利、北京奥运会、上海世博

会等重大事件的图画。

杨轩靓是小学二年级学生，平

时就很喜欢画画，还在学校的绘画

比赛中得过奖。他的爸爸说：“孩

子爱好绘画，我们做家长的肯定支

持。我们平时也会陪孩子去上绘

画培训课。”

孙予欢和孙彦歆是两姐妹，当

天刚好路过，见到有绘画活动就忍

不住拿起画笔画了起来。“看着大

家一起完成的这幅画卷，我十分开

心，我们祖国真伟大。”孙予欢的这

番话道出了不少在场绘画小朋友

的心声。

5月18日，三中路幼儿园组织大班小朋友走进解放小学，通过参观校园、体验课堂等形式，提前了解小学生

活。图为大班小朋友感受该校特色课堂，学做眼保健操。 融媒记者 叶宁 通讯员 楼晓光 摄


