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连日来，市机关幼儿园开展

了“萌娃心向党”系列之红色故事

代代传活动。幼儿们讲述了《董

存瑞舍身炸碉堡》《鸡毛信》《我的

祖国》《小兵张嘎》等经典红色故

事，让红色基因浸润童心。

融媒记者 章芳敏 摄

童声讲故事

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
24小时开通
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立信义 弃陋习 扬正气

□融媒记者 陈慧 通讯员 陶宇欣

本报讯 5月7日，永康一中开展
了家长开放日活动。该校高二（8）班

的家长走进校园，和自己的孩子同听

一堂课、共同参与班团活动、参加课间

跑、品尝校园美食，与任课老师们进行

点对点交流，增进家长对孩子的了

解。家长开放日是永康一中家校合作

的特色活动，家校教育有机结合、形成

合力，共同促进学生健康成长，助力高

考首考跃上新台阶。

家长们先后参观了该校的校史馆

和创新教育实验中心，了解永康一中

的百年变迁和发展史，对学校的文化

传承赞叹不已，对学生的发明创造在

省科技创新大赛中取得的优异成绩连

连称赞。

随后，家长们走进课堂，与孩子共

听一堂课。课上，英语老师注重学法

指导的高效课堂，获家长点赞。

在高二（8）班题目为《迎接自信》

的主题班会上，学生们结合自己学习

生活中的体验，畅谈对自信的理解，从

学习中遇到的挫折出发，分享了调整

心态的方法，引起了同学、家长的共

鸣。

跑操是永康一中的特色课间活

动。跑操过程中，学生们脚步整齐，口

号响亮，活力四射。家长还与学生一

起跑操，为孩子加油打气。跑操后，家

长们陪同孩子在食堂共进晚餐，体验

校园美食。

活动还安排家长与各科任课老师

点对点开展座谈交流，深入交谈了学

生学习状态、学习方式、学习习惯和日

常生活等多方面。

永康一中相关负责人表示，教育，

从陪伴开始。家庭教育是学校教育的

基础，学校教育是家庭教育的延伸和

扩展，该校将继续开展家长开放日等

活动，让家校合作更加紧密。

青少年抑郁的
早期识别和防护
□通讯员 黄倩映

“我不想去学校，我没用，什么

都做不好。”“我用美工刀割手臂

了。”“昨天我在家教老师家想跳下

去，被同学拉住了。”“我活着对老

师、同学和爸妈都带来不好的影

响，不想活了。”在市三院门诊部，

医生时常接诊到诸如此类的小孩，

本应是朝气蓬勃的青少年，却被抑

郁情绪笼罩。

近年来，青少年抑郁发生率越

来越高，很多情况下青少年抑郁是

被家长严重低估的。面对抑郁症，

家长应该成为孩子世界里的第一

道光，帮助并接纳他们，同时了解

一些抑郁知识及早干预和防护。

青少年抑郁更具有隐蔽性，主

要表现为：1.情绪低落、疲乏感，对

多数活动失去兴趣，烦躁、易怒，

甚至逃学和离家出走；2.思维迟

缓，记忆力下降，注意力难以集

中，上课效率降低，成绩下滑；3.自

卑、缺乏自信，觉得自己一无是

处；4.有自杀自残的想法和行为，

会说一些沮丧话；5.经常回避正常

的社交活动；6.食欲不振、体重下

降，睡眠过度或失眠；7.常说胃痛、

头痛、胸痛，但经过医学检查没有

什么问题，用躯体疼痛来表达心理

上的痛苦。家长若觉察到孩子有

以上表现，就要及时跟进，观察孩

子状态。

如何避免青少年抑郁症的发

生？1.积极进行体育锻炼，合理的

休息是预防抑郁的重要因素；2.正

确识别和表达出自己的情绪，找到

适合自己的解压方式、发泄途径；3.

在家庭方面，允许孩子表达失败和

负面情绪，保持融洽的亲子关系。

如果青少年在专业机构被确诊为

抑郁症，要配合相应的药物及心理

治疗。

市三院医生提醒：抑郁不是心

理素质差，更不代表失败，只是情

绪生病了而已，需要我们以一种更

加包容开放的态度去看待。

永康一中开展家长开放日活动
家校合作助力学生健康成长

□融媒记者 潘燕佳 通讯员 童言

本报讯 近日，实验幼儿园主题为
“绘润童心 阅享未来”的阅读节圆满

结束。

阅读节为期一个月，该园通过开

展系列活动，让幼儿浸润浓郁的书香，

感受阅读的喜悦。期间，幼儿们化身

“小小设计师”，在家与爸爸妈妈一起

布置自己喜欢的小书柜，在幼儿园与

老师们一起创设班级阅读角，让阅读

环境不再单调，让阅读变得更加有趣；

爸爸们为孩子精心挑选绘本，声情并

茂地讲述一个个动听的故事；该园还

为各个年龄段幼儿提供适宜阅读的绘

本故事书，放在班级阅读角，幼儿可自

行借阅图书等。

此外，阅读节还开展了有趣的亲

子绘本剧比赛，21个班级的幼儿与家

长演绎了形式多样、精彩纷呈的绘本

故事。

该园园长应胜男希望幼儿们都能

爱阅读，在书香世界里自由翱翔；鼓励

老师们坚持阅读，提升自身的文化素

养，促进专业成长；倡导家长们能够用

心陪伴孩子成长，用阅读点亮孩子的

书香童年。

实验幼儿园第五届阅读节丰富多彩

□通讯员 曹晨翩

本报讯 近日，人民幼儿园举办大
班幼小衔接专题讲座暨大班家长会，

指导家长帮助幼儿从生理、心理、行为

习惯等方面做好入学前准备，更好地

适应小学生活。

“幼小衔接应该衔接什么？”一句

问句引发了家长们的深思和讨论。有

的家长说幼小衔接应该注重好的学习

习惯和生活习惯养成，有的家长说应

该是心理方面的适应，也有的家长说

是知识方面的衔接等。

该园园长李红巧基于《教育部关

于大力推进幼儿园与小学科学衔接的

指导意见》，围绕教育观念、幼儿园层

面、家庭层面三方面引导大班家长用

陪伴与践行的方式做好幼小衔接准

备，强调“零基础入学”并非“零准备”，

家长要找准方向，关注孩子发展的整

体性和可持续性，用适宜的节奏与速

度和孩子相处。

人民小学教师应立应邀以孩子入

学适应及父母焦虑为切入点，结合自

己在教育一线中的鲜活案例，从学习

环境、学习方式、作息时间三个维度剖

析了孩子入学后常见的问题，围绕良

好习惯培养、自理能力准备、交往能力

准备等方面为家长答疑解惑，受到了

家长的欢迎。

人民幼儿园举办幼小衔接专题讲座

□融媒记者 章芳敏 通讯员 徐璇

本报讯 5月8日，城西小学联合
市公安局西城派出所、浙江猎人特卫

安保集团组织开展了一次全校性的反

恐防暴安全疏散演练，提升师生安全

意识和逃生自救能力。

“演练开始。”在校门口，两名“歹

徒”不配合学校安保人员检录和登记，

拔出刀具想要强行闯入校园。保安员

第一时间按响一键式报警器，向公安

机关报警。随着警报响起，城西小学

指挥小组迅速启动应急预案。

校园安保人员在听到警报声后立

刻停止了手中作业，就地获取简单器械

赶往校门口与“歹徒”周旋，拖延时间，

等待公安民警到来。校医拿起急救箱

赶往事发地随时准备开展应急救护。

在户外活动的班级，任课老师用

最快速度组织学生回到最近的教室。

各班班主任则有序组织学生在教室就

近躲避，关紧门窗，用课桌椅抵住门、

窗，教师就地获取防暴工具，拿起拖

把、木棒、凳子等一切可以还击的物品

做好防御。

几分钟后，西城派出所城西警务站

中队长金诗杰带领民警赶到现场。通

过多方配合，最终将两名“歹徒”制服。

此次反恐防暴演练，加强了全校

的联动配合，帮助学生积累了自我保

护方面的生活经验，让大家对反恐防

暴的应急程序、逃生方法有了更加真

实的体会。

城西小学开展反恐防暴演练

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

主料：人参10克，猪肘500
克，盐、姜、葱、味精、胡椒粉、料

酒各适量。

制法：先将人参润透，去芦
头，洗净，顺切成薄片；姜拍破，

葱切段；将猪肘子去毛，洗净，

切成4厘米见方的块；将肘子骨

捶破，放入砂锅底部，放入肘子

肉，再放人参、姜、葱、料酒，加

水适量。然后将砂锅置武火上

烧沸，撇去浮沫，炖1小时左右，

加入盐、味精、胡椒粉搅拌均匀

即成。

功效：补元气，益气血。体
虚消瘦、面色萎黄、四肢怕冷及

腰膝酸软之人可用之。

人参炖猪肘
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