
从4月下旬起，市一医健康大讲堂正式开讲。该院各科主任、业务骨干及外院专家组成宣讲团，每月两次

在门诊二楼开展讲座等健康教育活动，普及慢性病、常见病、传染病、季节性疾病相关知识，提高市民对抗疾

病的信心。 融媒记者 李梦楚 通讯员 田妙联 摄
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□融媒记者 秦艳华

本报讯 5月6日，记者从市农
业农村局获悉，夏声广集文字、图

片、视频为一体的融媒体新型图书

与读者见面。

夏声广是市农技推广中心研究

员，30多年如一日扎根基层，积累了

丰富的工作经验。

为更好地服务“三农”，适应水

稻产业发展和稻谷质量安全需要，

夏声广经过前期筹备，再次出版

《水稻病虫害诊断与防治原色图

谱》一书。该书在原有基础上进行

扩容选优，新增30多种病虫及杂草

的内容介绍，新增和更换了大部分

图片，新增短视频11个，成为集文

字、图片、视频于一体的融媒体新

型图书。该书共提供125种水稻的

主要病虫害、稻田主要杂草的诊断

与防治技术，其中传染性病害 27

种、非传染性病害 19 种、害虫 31

种、天敌 20 种、杂草 28 种，共有

428幅高质量原色生态图谱，逼真

再现了水稻害虫不同虫态特征、不

同时期和不同部位的害状，以及病

害不同时期和不同部位的症状、杂

草和天敌形态特征。与以往的书

籍相比，新书文字更简洁，内容更

实用，图片更清晰，图文并茂、形象

直观，让人易学易懂易记。

目前，该书已由中国农业出版

社出版，首印1万册，于4月底在全

国发行。“七一”前将迎来夏声广第

二本“码上学技术”之柑橘病虫害诊

断与防治原色图谱。

夏声广新书邀你“码上学技术”
提供125种水稻主要病害等诊治技术

解放小学爱眼护眼在行动
□融媒记者 叶宁 通讯员 沈景瑶

本报讯 近日，解放小学“寻找
那一颗最亮的星——‘明眸工程，献

礼中国共产党成立100周年’护眼

科普周活动”启动。

启动仪式上，教师李春霞介绍

了如何培养学生良好生活方式和读

写习惯、学习科学的护眼常识及掌

握正确的用眼方法。全体教师还学

做最新眼保健操，了解具体规范要

求，便于在学生学新眼保健操时可

以随堂指导。

该校校长林爱娟强调，近视防

控任重道远。她要求各班通过主

题班队会，集中对学生进行一次

“保护眼睛预防近视”教育；成立家

长志愿者科普小分队，积极参与学

校的护眼行动；利用微信群向家长

宣传保护视力、预防近视知识，指

导和督促家长为孩子提供良好的

居家视觉环境，通过家校结合共同

预防学生近视。

据了解，此次护眼科普周活动

从近视防控讲座开始，先后设立、

开展“学做新眼保健操”“举行爱

眼队会”“评比护眼小卫士、护眼

小达人、护眼小天使”等“护眼周”

系列活动，探索学生喜爱的护眼

形式。

除此之外，班级值勤学生每天

进入各班级，检查各班做眼保健操

情况，记录并反馈，让学生进一步明

确预防近视、保护眼睛的重要性，从

现在做起，形成人人重视护眼，人人

参与护眼的氛围。

今年5月12日是我国第13个全国防

灾减灾日，5月8日至14日为防灾减灾宣

传周，今年全国防灾减灾日主题为“防范

化解灾害风险，筑牢安全发展基础”。

防空警报是城市防空体系的重要组

成部分，我市将在5月12日拉响防空防灾

警报。日前，市应急管理局深入推进人民

防空等应急知识宣传，进一步提高市民防

灾减灾意识。

《人民防空法》
赋予公民的权利和义务
公民的权利：获得防空袭疏散、掩蔽、

医疗救护或紧急救援帮助，接受人防知识

教育和技能培训等；

公民的义务：参加人防建设、负担人

防费用、执行人防勤务、保护人防设施、参

加群众防空组织、接受人防教育、开展相

互救助、遵守人防管制等。

人民防空教育的基本要求
人民防空教育必须加强领导，长期坚

持，注重效益。

一是各级党委、人民政府要加强对人

民防空教育的领导，把人民防空教育纳入

工作计划并抓好、抓实；二是全体公民都

应接受人民防空教育；三是必须长期坚

持，讲求实效，确保人员、时间、内容、效果

“四落实”。

人民防空的基本措施
1.保证居民尽快获得敌人空袭的信

息，并参加联合防空战争。

2.建立人民防空警报、通信系统，及时

指导居民防护。

3.建设人防工程或疏散基地，保证居

民能有一个安全的隐蔽位置。

4.组织和训练各种人防专业队伍，及

时消防空袭后果。

5.普及人防知识和防护技能教育，使

居民掌握保护生命和财产安全的知识与

技能。

6.协助社区、村镇、企业等制订防空袭

预案，确保一旦遭受空袭，能立即组织居

民进入防护状态。
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防范化解灾害风险
筑牢安全发展基础
写在第13个全国防灾减灾日
到来之际

什么是地方性氟中毒
地方性氟中毒是在特定的地理环

境中发生的一种地球化学性疾病，它

是在自然条件下，人们长期生活在高

氟环境中，主要通过饮水、空气或食物

等介质，摄入过量的氟而导致的全身

慢性蓄积性中毒。临床上主要表现为

牙齿和骨骼的改变。

高氟对人体有何危害
适量的氟为人体所必需，它能吸

附在牙釉质上，与羟磷灰石结合，形成

坚硬质密的氟磷灰石表面保护层，起

到防龋作用。但超过一定范围就会造

成各种损害及病变。

氟斑牙：氟对牙齿损伤的表现叫

氟斑牙。就是牙釉质受损，表现为牙

面变色、变脆，变脆像粉笔样的白色、

棕色，还会出现缺损、严重的磨损或者

过早脱落。主要危害 8岁以下的儿

童，这种氟斑牙一旦形成就会残留终

身。

氟骨症：氟对骨骼损伤的表现叫

氟骨症。人的身体中如果长期进入过

量的氟，随着岁月的流逝，18岁以上的

成人就会逐渐出现行动不便，严重的

到40岁就瘫痪在床上。氟骨症的主要

症状和特征是腰背部及膝、髋关节疼

痛明显，膝、髋关节严重的不能下蹲，

四肢麻木，抽筋，颈椎活动不变，弯腰

驼背可达90度弯曲，重症的氟骨症病

人瘫痪在床上，生活不能自理。

如何防治地方性氟中毒
我市的地氟病主要是饮用高氟水

引起的饮水型地氟病，最好的防治措

施就是改用低氟水。

经常食用含有钙、维生素C、维生

素E、微量元素硒的食物，可以增加人

体抵抗力，抵制氟对身体的危害。

我市地氟病流行现状
我市属地质高氟地区，环境水氟

含量偏高，据20世纪80年代地方性氟

中毒流调发现，我市地氟病村有16个

村（分布于9个乡镇）。通过各级政府

重视、各相关部门配合，投入大量精

力、财力，采取了不同的形式（如引入

大水厂的自来水或选用低氟水源的小

型水库，再通过正规处理），终于在

2020年16个病区村均完成了改水，并

由永康市自来水公司与钱江水务有限

公司实施专业化管理，使我市地氟病

村的村民彻底摆脱了高氟的危害，饮

上了合格的水。

为此，我们要珍惜来之不易的成

果，要维护好改水设施，保护水资源，

保持水质合格；并要自觉饮用合格的

自来水，拒绝饮用自家高氟的地下井

水，不再受到氟中毒的危害。
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