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主料：杭白菊 10 克，枸杞子 15 克，

茉莉花 24 朵，鸡肝 100 克，料酒、姜汁、

盐、味精、水淀粉、清汤各适量。

制法：先将鸡肝洗净，切成薄片，放

入碗内，加水淀粉、料酒、姜汁、盐拌匀。

再将菊花洗净，用水浸泡待用；茉莉花择

去花蒂，洗净，放入盘内；枸杞子洗净待

用。然后烧热锅，放清汤、料酒、姜汁、

盐、味精、菊花、鸡肝、枸杞子，烧沸后，撇

去浮沫，待鸡肝煮熟后，盛入碗内，最后

将茉莉花撒入鸡肝碗内即成。

功效：补肝益肾，明目美颜。肝肾

阴虚的视物模糊、两眼昏花、面色憔悴

之人可用之。

由柳忠中西医结合诊所提供

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

 






 

菊杞明目汤

□融媒记者 陈慧

本报讯 4 月 16 日上午，全市

基层关工委组织建设现场会在花

街镇召开。市关工委、各镇街区关

工委相关负责人，花街镇班子成员

及该镇 26 个行政村、30 家企业关

工委负责人参会。

当日，与会人员先后参观了倪

宅村和浙江普园花卉种植有限公

司。在倪宅村，记者看到，该村由

村党支部书记、主任倪成纲担任关

工委主任，在村内专门设置了关工

委办公室。得知该村关工委还要

不断拓展青少年教育活动阵地,依

托村文化礼堂设立书法培训室、青

少年图书阅览室、青少年心理咨询

室等，与会人员纷纷表示设置用

心、值得学习。“普园花卉”是市关

心下一代教育实践基地，与会人员

深入学习了解了该公司在促进青

少年健康成长方面的做法。

一直以来，花街镇高度重视关

心下一代工作，把该项工作纳入重

要议事日程。该镇充分发挥本地

红色资源丰富的优势，对青少年进

行红色传统教育；深入挖掘倪宅三

板桥孝道文化，结合村文化礼堂和

古街开展传统礼仪教育、孝道文化

教育等，亮点突出。这也是此次现

场会选在该镇召开的原因之一。

当日，会议进一步阐释了关工

委组织的性质、作用，明确了当前

市关工委的主要任务是加强青少

年思想道德教育工作，加大青少年

关爱帮扶力度，在培养青少年良好

习惯上有新作为，重视青少年身心

健康成长，维护好青少年合法权

益。会议还希望关工委系统干部

能多为青少年做暖心事，在工作中

不断创新方法，将亮点及时总结成

经验，努力形成地方品牌。

全市基层关工委组织建设现场会在花街镇召开

加强思想道德教育 重视身心健康

市卫生监督所开展
抗菌药物规范化管理培训

考试合格才能
获得处方权
□融媒记者 章芳敏 通讯员 吴昊

本报讯 近日，市卫生监督所

开展了抗菌药物临床应用规范化

管理培训与考核。来自各民营医

院、诊所、村卫生室等共 105 名医

生参加。

培训会讲解了常用抗菌药物

特点与应用、抗菌药物相关法律法

规及临床应用分级管理等内容。

培训后，参训人员现场进行笔试考

核，考试合格的将获得相应的抗菌

药物处方权。

此次培训加强了我市抗菌药物

临床应用管理，提高了抗菌药物合

理使用水平，保障医疗质量和安全。

下一步，市卫生监督所将加强

对医疗机构抗菌药物临床应用管

理的监督检查，对违反相关法律法

规的，依法给予处罚。

□融媒记者 陈慧

本报讯 近日，由市关工委、市教

育局联合主办的千家万户“懂孩子爱

孩子”公益讲座走进倪宅小学。首场

讲座主题为“爱孩子从懂孩子开始”。

“请问你们爱不爱孩子？爱孩子

的举个手”，全场几乎所有人都举起

手；“懂孩子的举个手”，全场几乎全军

覆没。现场，主讲导师国家二级心理

咨询师、家庭教育高级指导师李琼结

合 35 年从教经历和丰富的家庭教育

经验，与现场百余名家长和教师互动，

引出主题。

李琼介绍，要注重生活日常“微

教育”及亲子沟通技巧，父母注意力

的方向决定孩子未来人生的方向，家

校共育才能助力孩子的幸福人生。

听完讲座，与会人员纷纷表示受益匪

浅。

近年来，我市高度重视关心下一

代工作，市关工委主动介入，通过开展

公益讲座等形式，致力于提高家长对

家庭教育的重视程度，提升全市的家

庭教育水平，实现家庭教育从娃娃抓

起，让教育不仅是学校的工作，也能获

得家长的全面配合与支持。

“懂孩子爱孩子”首场公益讲座进倪小

□通讯员 杨颖 徐星蕾 周爽

本报讯 4 月 16 日，市人民小学教

育集团举办“童心向党诵祖国”献礼建

党 100 周年诵读比赛。全体学生诵读

红色经典，重温历史，感悟革命先辈的

家国情怀。

比赛过程中，各参赛班级统一着

装，队形各具创意，学生们或齐诵或对

诵，再加上伴舞、吟唱、情境表演等，一

段段熟悉的经典在学生们精彩的演绎

下再放光彩。铿锵的旋律，琅琅的书

声，嘹亮的歌声，整齐的队列，优美的

动作，表达出了新时代的人民学子对

党、对祖国、对人民的深厚感情，展现

出朝气蓬勃、昂扬向上的精神面貌。

评委们被深深感染，不时报以热烈掌

声。

人民小学举办红色经典诵读比赛

□融媒记者 章芳敏 通讯员 周郁

本报讯 近日，堰头小学特邀市一

医儿科副主任医师季鲜丽到校，针对

儿童常见的传染病和生长发育问题，

开设“儿童春季传染病防疫及儿童生

长发育科普”主题讲座，切实增强家长

和学生的疾病预防能力。

季鲜丽从“什么是传染病”“传染

病的特点”“传染病的传播条件”等方

面详细介绍了传染病的基本知识，列

举了手足口病、流感等几种常见传染

病的发病症状、传播途径和预防措施，

强调要养成良好的个人卫生习惯、保

持环境卫生、通风换气少凑热闹、不乱

吃食物、勤锻炼、打预防针等。她还在

现场讲解示范了“七步洗手法”，叮嘱

大家养成认真洗手的良好习惯。全校

师生和家长代表们跟着认真学习。

针对家长们关心的儿童生长发育

问题，季鲜丽用通俗的语言讲解了儿童

生长发育规律和不同年龄段儿童生长发

育各项指标的正常值，用专业知识引导

家长们要科学促进儿童健康自然生长。

堰头小学开设健康教育讲座

学习七步洗手法 预防春季传染病

□通讯员 杜星月 融媒记者 潘燕佳

本报讯 日前，大司巷幼儿园以

踏春、寻春为主题，开展了春游活动，

希望幼儿在寻找、观察、感受春天的

过程中，欣赏美、感受美、创造美，促

进身心全面健康发展。

在教师带领下，中大班幼儿徒步

前行龙川公园，小班的孩子们则前往

飞凤公园，探索春天的奥秘。

“你知道杜鹃花是我们的市花

吗”“树上有好多鸟巢”“那是新做的

路灯，真漂亮”⋯⋯行走在永康江畔

的绿道上，幼儿们兴奋地和其他小朋

友诉说自己的发现，快乐溢于言表。

龙川公园里杜鹃、虞美人、三色堇都

开花了，郁郁葱葱的樟树、微风中轻

扬的柳枝等，都让中班幼儿们捕捉到

了春的气息。在公园另一端，拔河比

赛热火朝天，只见大班幼儿们铆足了

劲儿，为了班级荣誉拼命努力着、坚

持着。

此次春游活动让幼儿们感受到

了大自然的美好，锻炼了幼儿的体

力、耐力和意志力，培养了团队合作

意识和环保意识，也体验到了集体活

动的快乐。

大司巷幼儿园春游活动乐趣十足

近日，人民幼儿园组织开展了

主题为“春来好阅读，春光伴你游”

的春游活动。小班“寻春天”、中班

“唱春天”、大班“画春天”，该园师

幼用不同形式将美丽的春天定格。

融媒记者 潘燕佳
通讯员 张妙鸯 摄

春来好阅读
春光伴你游


