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拓展绿色空间

，构建绿色永康

。

公益广告

永康市创建文明卫生城乡工程领导小组办公室

永康市融媒体中心

宣

日前，市人民幼儿园开展森林防火宣传教育活动。各班通过观看森林消防短片、森林火灾图片及唱儿歌、绘画等

多种形式开展宣传，让幼儿了解森林防火重要性。 通讯员 胡慧萍 摄

森林消防宣传森林消防宣传
从娃娃抓起从娃娃抓起

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
24小时开通

□融媒记者 章芳敏

本报讯 2 日一早，永康江边出现

了一支特殊的队伍，他们统一着装，扛

着班旗，步履整齐地行走着。原来，这

是永康中学开展的毅行活动，2600 余

名师生以及学生家长代表参加。

其中，八九年级的活动路线是从永

康中学出发沿永康江、南溪岸边逆行而

上，通过游步道到园周村，再绕路返回

学校，全程约 18 公里。而七年级学生

的毅行里程稍微短一些，到南溪金水湾

附近的广场即可返回。

据了解，毅行是永康中学的拓展性

课程之一，基础性、实践性、人文性和社

会性是本课程的基本特点。它是一门

以徒步行走为主要方式，以增进学生健

康、培养学生坚强意志为主要目的的课

程，是永康中学课程体系中一个重要组

成部分，是实施素质教育和培养德智体

美劳全面发展人才不可缺少的重要途

径。出发前，每位学生都领到了一本

《毅行活动手册》，以“过关”的方式激发

学生热情，提高远足质量。

“青春励志行，行者志无疆。同学

们，路就在我们的脚下，让我们携起手

来，一起出发。”出征前，永康中学副校

长吕发成作了动员讲话。此次毅行活

动也是永康中学“青春向党 薪火相传”

庆祝建党100周年系列活动之一。

一路上，学生们边走边欣赏路边的

美景，还时不时朗诵诗歌等。不少家长

代表俨然成了“随军记者”，不时给学生

们拍照，并及时发送到家长群，让群里

的家长们也一睹自己孩子挑战自我的

风采。

“我觉得毅行活动虽然辛苦，但是

很开心能参加这类活动。毅行可以更

好地磨炼我们的意志力，提升抗挫折能

力。”七年级学生程骋之说。

永康中学校长胡德方表示，毅行活

动是学校的传统项目，同时也是五大特

色（校本大研讨、拓展大课程、体育大比

拼、艺术大舞台、研学大体验）之一，五

育并举（德智体美劳）的体现。学校之

所以开展这样的活动，就是要让全体学

生都具有坚韧不拔的意志、百折不挠的

精神、团结友爱的情怀及艰苦奋斗的作

风。这些优秀的品质将是整个中学阶

段最宝贵的精神财富，对人的一生都会

产生积极影响。

2600多名师生徒步行走18公里
永康中学开展毅行活动磨炼学生意志

□融媒记者 李梦楚 通讯员 田妙联

本报讯 近日，在市一医门诊大厅

发生了这样一幕：参保地在金华的大学

生小珮出门忘带医保卡了，正发愁当天

白跑一趟。医生告诉她，只要激活电子

医保凭证，就可以在诊间实现一“码”支

付。

说完，医生指导小珮打开手机支付

宝（或浙里办、微信、国家医保服务平

台）APP，点击卡包，再点击证件中的医

保电子凭证，然后拿着二维码在扫码墩

上一扫，“滴”的一声，轻松挂号。

“以前忘带医保卡很麻烦，现在用

手机一扫码就好了，真方便！虽然我

在金华参保，但回永康也能用。”小珮

说完，很快在医生指导下用医保电子

凭证完成了就诊、抽血、取样等就医流

程。

据了解，医保电子凭证是国家医保

局推出的医保线上业务凭证。参保人

只要上几个 APP 领取医保电子凭证，

看病、买药都无须再带实体卡，出示手

机里的医保二维码就可以在定点医院

和药店使用。而且，还可以把家里老

人、小孩的医保电子凭证绑定到同一台

手机上。

目前，市一医门诊大厅 36 台自助

机、门急诊 75 间诊室均可通过电子医

保凭证实现一码支付。

看病不带卡 只用医保码

如何预防
“油菜花癫”

□通讯员 周育闽

近日，市三院精神科门诊病

人及住院患者明显增多，这意味

着“油菜花开了，‘油菜花癫’的季

节到了”。油菜花为何会和精神

疾病联系在一起？原来，“油菜花

癫”是人们对精神疾病在时值油

菜花开的春季处于发病高峰期的

比喻。

为何说春季是精神疾病的

高发季？有以下几个原因。

1.春天气温回升，人体内分泌

和代谢变化明显，造成人体内环

境及激素的变化较大，极易引起

情绪变化，如焦虑、抑郁、躁狂等。

2. 春 天 天 气 转 暖 ，血 管 扩

张，会出现大脑相对供血不足，

正常人都会出现春困、没精神、

情绪低落、乏力等症状。对于需

要长期服药的精神病人的影响

就更大了，因代谢加快，药物排

泄加快，药物血药浓度下降，病

情易复发。

精神病患者家属该如何观

察是否是疾病复发？

1.患者突然无故失眠，说不

出原因。

2. 患 者 无 精 打 采 ，情 绪 低

落，浑身无力，对什么事情都不

感兴趣，开始说一些听不懂的

话，或穿戴特别异常等。

3.患者无故出现头晕或全

身不适。

4.患者出现思维不连贯，想

事情、说话会突然停顿或前后不

连贯。

5.之前发病时的症状重新

出现，如耳边听到有人跟他说

话，有人监视他、跟踪他，认为有

人在背后议论他，说饭菜有毒，

突然很喜欢跟异性接触等。

以上征兆，一般会在疾病复

发前 3 天—5 天出现。此时患者

不一定会认为自己不正常了，但

家属一定要引起重视。

该如何预防春季精神疾病

复发？

1.患者放慢工作节奏，不要

有太大压力，要有心理准备，即

使真的复发了也能合理应对。

2.条件允许的家庭，安排专

人照料患者生活起居，特别是进

食服药情况，要确保药物按时按

量服下。春季不提倡减药、换

药。最好经常与医生保持联系，

定期复查，由医生根据患者病情

及时调整用药。

3.患者多到户外活动，呼吸

新鲜空气，多做一些有氧运动，

如慢跑、打太极拳、瑜伽等。

春季是精神疾病的高发季，

如发现患者病情不稳定的，及时

带患者到专科医院就诊。

□融媒记者 章芳敏

本报讯 连日来，市自然资源和规

划局林业技术推广中心工作人员深入

田间地头，开展受冻柑橘春季应对技术

现场指导。

据悉，去年冬天，我市多地遭受冰

冻灾害，数千亩柑橘类果树受冻，橘农

损失严重。我市马家柚种植户林贤炉

说，预计今年他家马家柚产量还不到去

年的三分之一，马家柚苗木也冻坏了不

少。

春季是柑橘冻害救灾的好时机，林

业工程师任立超等人现场把脉问诊，指

导农户做好柑橘树修枝、施肥等补救措

施，挽回橘农损失。

任立超介绍，对于受冻后的枝梢可

以及时剪掉受冻枝，对剪掉的大枝组要

注意在伤口涂白（防病）；遵从重伤重

剪、轻伤轻剪的原则，及时剪除受冻的

带病枝叶和干枯枝叶（避免加重枝干坏

死的程度，成为病菌的滋生源）。一般

以温度稳定在 10℃以上即可适时早

剪，修剪迟影响萌发。冻害后的修剪宜

轻，尽可能保留未枯死的枝条；冻后叶

片损失较多，应保护新梢和新叶；尽量

不对新梢进行修剪，确保叶面积迅速恢

复。

当前，肥水管理也十分重要：轻度

冻害的树要早施肥，中度冻害的做到

“少食多餐”，重度冻害的要推迟施肥。

为尽快恢复树势，农户应喷施叶面

肥同时叶喷施诱抗素及海藻肥等，增强

树势，确保春梢萌发，重新培养树冠。

此外还要补充有机水溶肥加大量元素

含水溶肥，恢复树势，为第二年的恢复

提供营养准备，还要及时喷药预防炭

疽、溃疡等病害。

现场，任立超还分享了雷雨大风

天气果园防范措施：一是做好病虫害

的防治工作，重点防治炭疽等靠风雨

传播的病菌；二是及时排水，提高土壤

透气性，如果园内有积水，果树长时间

浸水，会导致根系因缺氧大量死亡；三

是追肥，冬季施肥不足的果园，可借近

期降雨进行追肥，此次追肥应该合理

调配氮磷钾肥的用量，配合中微量元

素肥使用。

我市开展受冻果树春季应对技术现场指导

林技专家田间开方 挽救受冻柑橘


