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进入冬季以来，国内多地发生零

星散发和局部聚集性疫情。春节将

至，返乡人员明显增多，人员流动增

大，农村地方疫情防控难度大。市疾

控中心提醒，牢记以下9点，做好疫情

防控。

就地过年少流动。春节期间在条
件允许情况下留在工作地过年，可以

减少感染机会，降低感染风险。如要

返乡，返乡前请密切关注居住地和返

乡地的疫情防控有关要求，错峰返乡，

主动做好家庭成员、同行人员的健康

监测和个人防护，合理规划返乡路线，

不携带工作地冷冻类产品返乡。

返乡途中，尽量采用驾乘私家车

等方式出行，在公共交通工具等密闭

场所全程佩戴口罩，主动配合测温亮

码，建议短途不进食、长途少用餐，妥

善保留旅行票据信息以备查询。

返乡回来早报告。返乡后立即
向村（居）委会报告返乡时间、个人行

动轨迹，做好个人每日健康监测，出

现发热等症状后要自我隔离和及时

报告，最大程度降低疫情在村（社区）

播散风险。

戴好口罩勤洗手。强化流感等
多病共防措施，戴口罩、勤洗手、个人

防护需做好。保持合理膳食、适度运

动、充足睡眠、心理平衡等良好卫生

习惯和健康生活方式。

公勺公筷一米线。在家或外出
就餐时，使用公勺公筷，排队谨记一

米线。

“爱国卫生”清死角。勤开窗、多
通风，垃圾“日产日清”，保持环境整

洁卫生。清除病媒生物滋生地，降低

传染病通过媒介传播风险。

红白喜事宜从简。倡导节庆文
明新风，不大操大办婚丧嫁娶。确需

举办，应遵守我市疫情防控规定。

亲朋好友少聚集。提倡家庭聚
会聚餐等控制在10人以下，少串门，

避免人群聚集，降低疫情传播风险。

发热咳嗽不要忍。出现发热、咳
嗽等呼吸道症状时，请及时戴好口罩

去医院就诊。

防控检测请配合。如遇排查、检
测，请给予一份理解。戴好口罩，保

持距离，有序排队进行检测。

冬春季节如何做好疫情防控

公益“心晴”支持热线
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做灯笼、剪窗花、制新衣、送祝

福⋯⋯近日，机关幼儿园的小朋友

们在老师指导下，用丰富多彩的活

动庆祝新年。图为小朋友们在操

场上录制新年祝福视频。

融媒记者 章芳敏 摄

迎新年

□融媒记者 潘燕佳 通讯员 金俊聪

本报讯 近日，实验幼儿园邀请
共同体幼儿园开展班级环境、主题

墙、区角创设现场观摩和课程故事交

流活动。活动旨在提高教师在班级

环境区角创设和班本课程实施的实

践能力，充分发挥共同体幼儿园的示

范引领作用，推进我市学前教育扩优

提质。

当天，实验幼儿园教师向来访教

师们详细介绍了班级环境区角创设

理念，得到了一致好评。教师们通过

观摩细品课程故事展板，了解了该如

何聚焦课程价值，引导幼儿深度探究

课程内容。

随后，该园还召开了课程故事交

流活动，进一步提升教师创造生成新

教学资源和实施课程的能力，推进幼

儿园课程改革。该园教师代表向来

访教师分享了一个个幼儿学习过程

中的“精彩时刻”，将一个个课程故事

娓娓道来，让大家不仅看到了课程的

表象，也了解了课程开展背后的故

事。老师们构建课程的经验和实施

课程的思考引发了在场每一位教师

的共鸣和讨论。

实验幼儿园园长应胜男说，课程

故事应该追随儿童兴趣，帮助孩子学

会生活和解决生活中的问题，更要关

注幼儿对解决问题的探究和深度学

习。她鼓励到场教师要善于捕捉孩

子的兴趣点，遵循孩子在前准则，深

度挖掘各领域教育资源，从而形成班

级特色课程或特色活动项目，让幼儿

园课程百花齐放。

开放分享 同生共长
实验幼儿园开展环境区角观摩和交流活动

精神障碍患者
的居家护理法
□通讯员 徐飞

春节临近，患者家属都有接精神

障碍患者回家过年的想法，但又担心

患者离院期间病情复发而陷入两

难。那么，春节居家期间，该如何正

确护理精神障碍患者，有效避免其病

情加重或复发？市三院专家给出以

下建议。

监督患者遵医嘱服药。患者离
院期间，家属每日应按照出院医嘱要

求督促或协助患者定时定量服药，不

能随意间断或增减药量，禁止因病人

病情好转而自行停药。每次服药后

检查病人是否真正服用药物，防止病

人藏药、吐药。家属应对药物妥善管

理，不要将药物交病人保管。

家庭饮食应健康清淡。患者离院
期间，最好不要食用过于油腻、辛辣的

食物，不抽烟、不喝酒、不喝咖啡、浓茶

及碳酸饮料，如可乐、汽水、雪碧等。

日常生活应有规律。患者离院
期间，家属应督促患者有规律的生活

作息。特别提醒家属注意的是，患者

不宜观看过于悲伤或惊恐的电视或

电影，避免刺激，保持心情舒畅和良

好的个人卫生，如每日洗脸、洗脚、刷

牙，整理床铺等。

适当运动。在病情稳定的情况
下，适当安排患者做一些力所能及的

家务劳动，或者安排患者参加一些不

太过于疲劳的户外社交活动，如散

步、看电影、下棋、打羽毛球等。

注意观察患者表现。如患者在
离院期间长时间出现睡眠不佳、情绪

不稳定（忧郁、兴奋、话多、消极言语

行为等）、烦躁、易怒等不良反应，可

考虑为精神疾病复发，应及时尽早到

院复诊。

□融媒记者 潘燕佳

本报讯 4日下午，古山小学举行
星月百万助教奖励金颁奖仪式。

“崇德育以为智育体育之本，正

少年而立壮年老年之基”。一年来，

古山小学坚持“文化立校 崇正育人

乐学成长”的办学理念，收获了丰硕

的成果。古山小学名誉校长、星月集

团总裁胡济荣，崇正奖学基金会会长

应展分别为荣获教科研团体奖、崇正

春蚕教师奖、音乐单项奖、宣传个人

先进奖、优秀班主任奖、优秀项目负

责人奖等奖项的教师团队与个人颁

奖，向优秀的崇正教师们表达最崇高

的敬意和感谢。

该校各科室立足岗位，阐述了一

年来科室工作开展和落实情况，深刻

反思工作中存在的问题，对下一步工

作提出规划、设想。校长应淑雪也对

近八年来古山小学工作与取得成绩

做了总结，向关心古山小学教育发展

的爱心企业家做汇报。

作为古山小学的校友，胡济荣在

忙事业的同时，一直关注古山小学的

发展。2012年星月集团成立星月百

万助教基金，向古山小学连续五年共

计捐款500万元，2018年1月，星月

集团启动第二轮定向捐资助教基金

500万元。

“饮水当思源。当我有能力时，

我应该尽己所能回报母校，借此向

坚守在古山小学的教师表示感谢。

在多年的拼搏中，我们深知人才的

重要性，企业转型升级需要人才，企

业只有引进高端人才，才能实现机

制创新、产品创新。而人才从哪里

来？靠的就是在座各位教师的培

养，希望在座教师们能够扎根古山，

致力振兴古山教育，培育出更多更

好的人才。”仪式上，胡济荣真诚的

表白让在场教师为之动容，同时他

还向与会教师作出承诺，只要星月

在，每年都有助教奖励金，而且只会

增多不会减少。

企业情系教育 力促教育更上层楼

古山小学星月百万助教奖励金发放

人民幼儿园食堂
获评“A级食堂”
□通讯员 姚芷筠

本报讯 近日，人民幼儿园食堂
通过“A级食堂”创建验收，获评“A

级食堂”。

当日，市市场监管局检查组前往

该园，认真查阅了该园食堂管理台账

资料，实地查看了食堂的环境卫生、清

洗消毒、食品存储和留样管理等方面。

通过核验检查，检查组对该园食

堂齐全的设备设施、整洁干净的环

境，科学规范的食堂管理和规范化的

操作流程给予了充分肯定，并希望幼

儿园能继续保持，在原有管理上精益

求精，确保全园的食品卫生安全。

人民幼儿园将以本次“A级食

堂”验收为契机，进一步落实有关措

施，使食堂管理更加完善、有序，努力

为幼儿创造一个安全、卫生、文明、健

康的用餐环境。


