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两对本土夫妻现身讲述：“两头婚”里的欢喜和苦闷

两家并一家，经济实力须均衡

感情问题
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记者来到市民徐阿姨家时，她正

在厨房忙得不可开交。徐阿姨笑眯眯

地解释，在杭州工作的女婿这周六要

回来一趟，按照惯例，每每女婿回到永

康，她都会邀上俩亲家来家里吃饭。

2019年年底，徐阿姨的女儿黄悦

悦（化名）结婚，采用的就是“两头婚”

形式。徐阿姨说：“我只有这么一个

‘掌上明珠’，哪里舍得她嫁出去。女

儿念大学时，我就跟她直说了，以后最

好找个‘上门女婿’。”对于父母的这个

要求，黄悦悦本人也不排斥。“我不想

结婚，其实就是不想离开娘家。想到

嫁人后要去夫家生活，就觉得很不适

应。”她告诉记者，父母想找个上门女

婿还有另一方面的考虑，老一辈观念

传统，对“延续香火”有一定执念。

大学毕业后，黄悦悦经好友介绍

认识了现在的丈夫阿斌，然而他也是

家里的独子。交往过程中，黄悦悦曾

试探性地问过对方是否接受入赘，当

即遭到回绝。多番商量后，阿斌提出

可以尝试一下时兴的“两头婚”。他

认为，“两头婚”目前是两个家庭都可

以接受的唯一方案。“要我做上门女

婿不太现实，不管是我自己，还是我

父母，都不会同意。但悦悦家有这份

诉求，我也不可能完全忽略。我不希

望我们俩因为这问题闹出矛盾、一拍

两散，所以还不如‘不娶不嫁’。”

“起初提出这个方案时，他父母

是犹豫的，因为在永康很少有人这样

做。不过，我们亲家为人和善，也很

为我们着想。”徐阿姨回忆起当时的

情况，两家人坐在一起为这事交涉了

多次，终于达成共识。

婚前，双方家庭商定：无需彩礼

也不备嫁妆；两边共同出资为小夫妻

装修新房；两人的户口都保留于原家

庭内；小夫妻有义务赡养双方父母，

也有权利继承双方财产。2020 年年

底，黄悦悦生下一个女儿，孩子统一

用“爷爷奶奶”称呼两边老人。

在黄悦悦心里，“两头婚”并没有

网上讨论的那么复杂，“不就是小家

变大家吗？我觉得挺好。对我自己

来说，传承姓氏倒无所谓，主要是可

以像没出嫁时那样，天天和父母住在

一起。婚前和婚后的生活，没发生太

多变化，我很安心。”平日里，由于丈

夫在外工作，黄悦悦通常都跟着父母

住，有时丈夫回家来，她则会跟随着

去公婆家住几天，丈夫偶尔也会住在

她家里。一直以来，两家人几乎没有

因为这些琐事闹过矛盾。徐阿姨告

诉记者，自家与亲家的住处相距不过

10 分钟车程，即使女婿不回来，两家

人也常常一起聚餐，通常是亲家买

菜，她下厨。“我喜欢这种氛围，热闹

融洽！”
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在结婚这件事上，王瑛（化名）和

丈夫赶了一回时髦。同为 80 后的两

人是自由恋爱，早在结婚之前，考虑

到王瑛家中无男丁（只有一个已出嫁

的姐姐），王瑛的丈夫提议：“不如公

平点，我不娶，你不嫁。将来生两个

孩子，一个随你姓，一个随我姓。”王

瑛说，她其实根本不懂这种形式就是

所谓的“两头婚”，当时只觉得，丈夫

做出这份决定说明他很体贴，能主动

站在她家的立场上考虑问题，而且思

想开明。

由于两家家境有些差距，王瑛爸

妈原本对这桩婚事还有些疑虑，听闻

这消息后，喜笑颜开地立马应允了，

也不好意思再“狮子大开口”，于是几

乎没要彩礼。王瑛和丈夫约定，婚后

在财产问题上也是各归各的，没有过

多牵扯。

据了解，两人于 2015 年结婚。

结婚前三年，王瑛的生活着实让亲朋

好友羡慕。“儿子出生后，我老公十分

上心，洗澡、换尿布、做抚触样样在

行。也正因如此，我才信心满满地生

下了第二个孩子。”王瑛撇撇嘴，话锋

一转，向记者大倒起苦水，“谁知，女

儿出生后，他的态度 180 度大转弯！”

她称，女儿出生后的大部分费用都是

自己掏钱的，因为丈夫表示不该由他

出这些钱。不仅如此，丈夫的生活重

心也是围绕着儿子，给儿子报了昂贵

的早教班，却在女儿的一罐奶粉上斤

斤计较。

因为接连生育两个孩子，原本在

百 货 商 场 上 班 的 王 瑛 只 好 暂 且 辞

职、待业家中，收入锐减。所以对她

而言，负责女儿的教育及生活支出，

压力的确很大。久而久之，夫妻俩

之间的争吵不可避免地发生了⋯⋯

面对王瑛的质问，丈夫振振有词地

表示，她应该找爸妈要钱帮忙抚养

女儿，理由是：“当初说好了，第二个

孩子随你们家姓，当然得你们家负

责养。”

得知该情况后，王瑛父母勃然大

怒：“要是需要咱家自己养孩子，当

初干嘛一分彩礼不要？当我们是送

子观音？这钱我们不会出！除非你

俩离婚，孩子归咱们，那我们养！”这

一番话彻底让王瑛陷入两难，她越

想越后悔，不该结这种“两头婚”。

此事就这样陷入僵局，王瑛无奈感

慨：“商量婚后事宜时，越细越好，夫

妻及双方家庭之间，如果有一方爱

斤斤计较，就不建议选择这种‘两头

婚’模式。”

近来，江浙地区悄然兴起的“两头婚”在网络上引发热议。它区别于男娶女嫁或女招男入赘等婚姻模式，讲究“不进不出”（男
不出彩礼，女不陪嫁妆），小夫妻与原生家庭保持一定“黏性”，婚后生两个孩子，一个孩子一个姓氏。这样一来，那些只有独生女的
家庭，再也不用担心女儿出嫁离家，从此后继无人。

这一看似自由民主的新奇婚姻，却争议不断。赞成者认为，“两头婚”可减轻双方的经济压力，还避免了姓氏和抚养方面的纷
争。而反对的声音则质疑这种婚姻名存实亡，而且利益划分太明确，会给两个孩子带来隔阂。

缘何选择这种婚姻？个中滋味究竟如何？还得当事人现身说法。于是，记者找到了两对永康本地为数不多的“两头婚”夫妻，
通过他们的讲述，品味这种“另类”婚姻的酸甜苦辣。

和传统婚姻相比，“两头婚”也许是一种进步。在这种

夫妻平等的模式下，诞生了不少幸福的婚姻。“两头婚”能够

兴起，主要有几方面原因。拿永康举例，经济发达，大部分

家庭都有较强的经济实力，且独生子女比例高。因此，一些

女方家长会产生“希望女儿嫁人却不嫁出去”的想法，他们

无所谓有无彩礼，只希望女儿依旧陪在自己身边，孩子能传

承自家的姓氏。

这种“两头婚”的模式，于男生而言，减轻了“天价彩

礼”这一负担；于女生而言，婚后不会脱离原生家庭，还正

视了冠姓权，真正实现了“子女可以随父姓，亦可随母

姓”。其实，只要双方家庭都不斤斤计较，“两头婚”大多会

非常美满。

然而，这世上没有什么绝对完美的婚姻模式，“两头婚”

也不例外。婚前，要尽可能具体地协商好各方面问题，切莫

表面上一拍即合，骨子里却矛盾重重，为将来的婚后生活埋

下各种隐患。

另外，结合现实来看，“两头婚”虽好，却不适用于全部

家庭。幸福的“两头婚”，离不开夯实基础。比如，女方本身

应具备富足的经济条件，或者有个能够依靠的原生家庭。

按照“两头婚”模式，女性婚后基本都会生育两个孩子。不

仅生育成本翻倍，抚养压力也加倍。这就需要事先做好规

划，明确责任，不要因为抚养压力等后续问题导致争吵。从

记者所采访的案例来看，经济实力均衡，才能和谐地实现

“两家并一家”。
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“两头婚”婚期前更需明确责任，婚姻才能和睦长久
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