
市一医外二科医生开展乳腺手术

2 规范诊疗至关重要
不同个体不同方案

多年来，市一医外二科一直参照

《NCCN 乳腺癌治疗指南》《中国抗癌

协会乳腺癌诊疗指南与规范》《CS-

CO（中国临床肿瘤学会）乳腺癌诊疗

指南》等，进行乳腺癌规范化诊疗。

周鹏介绍：“所谓规范化诊疗，就

是参照指南，运用现有的循证学依

据，针对不同患者采取个体化的治

疗。如对于大部分早期乳腺癌患者

而言，可以先手术，但对于一些非早

期乳腺癌患者而言，癌细胞已发生局

部或远处转移，即便通过手术切除，

效果也不能令人满意，这时就需要先

进行术前系统治疗，将肿瘤进行杀伤

后，再根据患者病情决定是否手术。”

临床上，市一医外二科会规范地

对乳腺癌进行术前术后 TNM 分期，

T 代表肿瘤大小和生长范围，N 代表

腋窝淋巴结转移程度，M代表远处脏

器有无转移。对于局部晚期肿瘤患

者，先行术前治疗。而且，术前治疗

还可评估患者对化疗药物的敏感性，

尤其是 HER2 阳性乳腺癌，虽然侵袭

性强、恶性程度高、预后差，但对化疗

或靶向治疗比较敏感。临床实践证

明，有约60%的HER2阳性乳腺癌患

者经过术前治疗，可以达到临床病理

缓解（术后标本病理显示没有癌细胞

残留）。

B 超是诊断乳腺癌的重要手段之

一。为提高乳腺癌早筛率，市一医每周

都邀请浙江大学附属第一医院、附属邵

逸夫医院的 B 超专家下沉超声科坐

诊。市一医外二科还不定期邀请邵逸

夫医院医务科科长、肿瘤外科副主任、

主任医师陈文军，邵逸夫医院超声科副

主任医师寿金朵、徐海珊，省肿瘤医院

乳腺外科病区主任、主任医师杨红健等

下沉市一医门诊、手术，让患者在家门

口就能得到省级专家的亲诊亲治。

对于疑难乳腺癌患者，市一医还

可发挥三乙综合医院优势，由外二科、

超声科、放射科、病理科、肿瘤内科、血

液肿瘤放疗科等科室专家组成 MDT

（多学科协作）团队，提出适合患者的

治疗方案及流程。日前，一名 77 岁的

阿婆因乳房肿块收治市一医，其超声

穿刺活检病理提示为乳房恶性肿瘤。

市一医乳腺 MDT 团队为阿婆制定了

个体化治疗方案，并进行多学科治疗。

周鹏告诉记者，在长期大量开展

乳腺癌保乳、前哨淋巴结活检等手术

的基础上，市一医外二科还计划在下

一步开展肿瘤整形、乳房重建手术，这

不仅可以让失乳女性重新获得良好的

外观效果，而且可以大大改善失乳女

性的心理健康和生活质量，让她们在

战胜乳腺癌之后重新回归健康快乐的

生活。

省级专家下沉手术 多科联合规范诊治4

在乳腺癌治疗中，能否保留乳房

是很多患者关注的焦点。

“乳腺癌是一组疾病，全部切除乳

腺不代表就能把癌变风险降至为零，

因为远处未被清除的癌细胞会继续生

长，同时还可通过淋巴结、血液等扩散

到全身器官。”周鹏介绍，随着医学的

快速发展，减少过度治疗、减少患者创

伤的“最小有效治疗”观念越来越深入

人心。对于有条件保乳的患者，医生

会充分告知各手术方案的利弊，让患

者选择适合自己的手术方案。目前，

市一医外二科治疗的乳腺癌患者中约

30%可保留乳房。

常规乳腺癌手术，还要行腋窝淋

巴结清扫。既往腋窝淋巴结清扫，术

后很多人出现患侧上肢淋巴水肿、感

觉功能障碍等并发症，影响生活质

量。但近年来，前哨淋巴结活检已作

为精准治疗的重要手段应用于临床，

为广大患者带来福音。

周鹏介绍，前哨淋巴结是原发肿

瘤发生淋巴结转移的第一站，如果前

哨淋巴结没有转移，一般情况下可认

为后续的淋巴结没有发生转移（有10%

假阴性）。前哨淋巴结活检，即在乳晕

或肿瘤周围注射示踪剂，之后在腋下

切个小口，找到前哨淋巴结。若病理

为阴性，无须进行腋窝淋巴结清扫；若

病理阳性淋巴结多，则需进行腋窝淋

巴结清扫；若病理阳性淋巴结只有 1

枚-2 枚，在严格把握适应症并充分告

知患者的前提下，可以进行放疗治疗

代替腋窝淋巴结清扫。这样就避免了

大范围盲目切除健康的淋巴组织，患

者创伤小、术后恢复快、并发症少。

切除乳房并非无忧 前哨活检减少创伤3
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多学科规范诊疗避免“一刀切”

市一医让乳腺癌患者重拾美丽自信

乳腺肿瘤重在筛查
按摩不当反易致病

市一医外二科副主任医师周鹏

介绍，乳腺癌是目前城市女性发病率

最高的恶性肿瘤。而且，乳腺癌并非

女性专利，男性也会得乳腺癌，男女

患癌比例约为 1：99。随着检查方式

的改进以及大家对乳腺癌筛查的重

视，很多乳腺癌能够在早期被发现。

据粗略统计，到市一医乳腺专科就诊

患者的病因可大致分为四类：疼痛、

肿块、乳头流液、炎症。

周鹏介绍，乳腺癌的高危因素有

很多，如月经来潮过早、绝经晚、长期

服用避孕药、不生育、生育后不哺乳、

遗传、吸烟、肥胖、精神压力大等。想

要早期发现乳腺癌，养成良好的自检

习惯并定期接受正规体检至关重

要。特别是 40 岁以上或有肿瘤家族

史的女性，应定期做乳腺 B 超、钼靶

检查，如发现异常及时到正规医院乳

腺专科就诊。

“一些患者发现自己长了肿块

后，不去医院去美容院，希望通过乳

房按摩让肿块消退。乳房肿块受到

外力按压刺激，可能会加速肿瘤生

长，延误治疗，令人痛惜。”周鹏提醒，

“有些商家宣称乳房按摩可以治疗乳

腺增生，事实上，乳腺增生是每个育

龄女性都会出现的正常生理现象，最

常见的表现就是月经之前的乳房胀

痛，这主要与体内激素周期性变化有

关。乳腺增生不需要所谓的按摩保

养，乱按反而会损伤乳腺。如发现不

适，需到乳腺专科‘验明正身’。”

□记者 李梦楚

" 乳腺外科
是市一医外二

科的一个亚专科。多年来，
该科积极倡导规范诊疗，医
生通过查体、B 超、钼靶、乳
腺增强磁共振（MRI）等方式
全面筛查评估乳腺癌，必要
时通过多学科联合会诊决定
治疗方案（先手术还是先用

药）。在该模式下，该科乳腺
癌诊疗逐步走上个体化、精
准化之路，让广大患者提高
了生活质量。
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乳腺钼靶检查
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