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□记者 章芳敏

14 日，我市 2020 年度校本教研工

作亮点评选结果揭晓，永康中学的《校

本研讨周 十四年的坚守》榜上有名。

一直以来，永康中学以办人民满意学

校为宗旨，以“道德、文章、事功”为校

训，坚持科研先导与质量立校，创永中

特色，促学生全面发展。

14 年坚持开展校本研讨周，语文

组获评省先进教研组，教育教学质量

不断提升⋯⋯一项项成果都离不开全

体永中师生的共同努力。如今，教研

理念已融入永中人的教育情怀，并在

教学行为中实践着。

校本研讨周
十四年的坚守

2007 年 12 月 3 日，永康中学启动

第一届校本研讨周；2020 年 11 月 16

日，该校第十四届校本研讨周拉开帷

幕。14年来，永中人不忘初心，坚守课

堂教学主阵地，五课（新教师亮相课、

青年教师研讨课、骨干教师展示课、中

年教师观摩课、老年教师纪念课）竞

上，教学研讨，切磋琢磨。

永康中学校长胡德方介绍，校本

研讨活动旨在进一步深化课程改革，

探索核心素养下的课堂教学策略，推

进“精准教学”的开展，提升“非指示

性”教学理念下的智慧课堂教学能力，

提高课堂教学效率，促进教师的专业

发展，促进永中教育共同体各成员学

校教学资源共享与协同发展。每次活

动除本校教师全员参与外，还邀请其

他学校教师参与，校本研讨周活动影

响已辐射永康、金华乃至全省。

永康中学每一届校本研讨周活动

都根据当前教育教学重大课题或亟待

解决的问题确定主题，并开展丰富多

彩的活动。如 2018 年第十二届校本

研讨周暨永中教育共同体第二十四次

活动主题为“精准教学，合作共享”。

活动形式有精准教学课堂展示、童国

强与胡德方名师工作室（跨县带徒）联

合研讨活动等。今年第十四届校本研

讨周精品课堂展示暨互联网+结对帮

扶活动主题为“基于核心素养的高效

课堂与教师发展”。活动形式有专业

发展论坛、青年教师技能比武等。每

届校本研讨周活动，都是立足课堂，注

重实效，进一步促进学校品牌提升。

此外，自 2009 年挂牌浙江师范大

学附属永康中学以来，每届校本研讨

周活动依托浙师大平台，都有教育教

学专家、教授们的参与引领。专家、教

授们带来最新的教育教学经验与理

论，满足了教师的成长需求，也使得活

动更加精彩纷呈。

对于永康中学的校本研讨周活

动，市教育局相关负责人给予了充分

肯定，指出这样的活动能够催化教师

快速成长、提升教学质量，百姓的口碑

也越来越好。并且，研讨活动也对农

村学校起到辐射带动作用，推动城乡

教育一体化发展。

省优秀教研组
永中榜上有名

永康中学是一所底蕴深厚的百年

名校，语文教研组秉承百年积淀，形成

了“人和语文组 匠心语文人”这样独

特的教研文化。

据了解，该校语文组是一个温馨

和谐、团结合作的集体。大家工作上

互相支持、配合；生活上彼此关心、照

顾。每周的备课组活动，微信群里的

随时教研，统一了教学进度，实现了资

源共享，促成了思维的碰撞。教研周、

共同体、互联网+等形式，精准课堂教

学展示、跨区带徒、送教下乡等活动精

彩纷呈。教师还通过支教、援青等，把

永中大气大行的学校精神、爱生善教

的教风带到了全国各地。

热心扶持晚辈，是该校语文组的

优良传统：听课评课，教学研讨，论文

指导⋯⋯年轻教师在老教师的引领

下，一步步由一名教书匠转型为“研究

者”，成为学校的业务骨干。

教务处、教科处制定了一套健全

完备的学科教研制度。教研组、备课

组每周定时定点进行教研活动，并有

详尽的记录。

胡德方、胡耀珍等学科带头人，从

课堂教学，论文写作到课题研究，均事

无巨细地对组内教师进行指导。胡德

方名师工作室通过开展各种活动促进

青年语文教师成长。

该校还组织外出进修学习，开阔

教师的教育视野；请进各领域的专家，

提升教师的整体素质。语文组在“走

出请进”间，飞速成长着。

近 年 来 ，该 校 语 文 组 老 师 共 获

200 多个奖项，多篇论文在《语文建

设》《中学语文教学》《中学语文教学

参考》《教学月刊》《语文学习》等核心

刊物发表，出版了两部专著，开发了

多项校本课程。学生在汉字听写、演

讲 、作 文 、书 法 等 赛 事 中 也 表 现 不

俗。学科质量监测、中考语文成绩也

名列前茅。

今后，永康中学将继续以校本研

讨活动为契机，牢记教育使命，加强学

习，强化合作，让“人和”永中在教研课

改的路上继续春风化雨、砥砺前行，以

培养更多具有永中特质的“五项全能

教师”，为我市基础教育事业添砖加

瓦。

永康中学依托校本研讨提升质量
校本教研工作亮点纷呈 语文组获评省先进教研组

永康市龙山镇桥南村桥三自然村
有一至二层菜市场向社会公开招租，
总经营面积 2700㎡。经营方式：菜
场、超市均可。

报名时间：12月13日-28日止
报名地址：桥三村村委会
联系电话：李13905894567

朱13967929948
永康市龙山镇桥南村村委会

2020年12月23日

招租公告
现有报废的UPS不间断电源、监控

视频两项设备公开处置销售，有意者请

于 2020 年 12 月 25 日前，到本单位报

名参加竞价回收。

联系人：卢智虎 电话:89295193

金华市公共资源交易中心永康市分中心

2020年12月23日

固定资产处置公告
经济开发区大坟山沿村黄金地

段，空地约5000㎡，向社会公开招租。
报名时间：2020年12月18日-12

月25日
报名热线：13605895262

502262潘先生
另锡山路有 21 间店面出租（1-4

层），可整租，也可分割。
经济开发区大坟山沿村股份经济合作社

2020年12月16日

招租公告
永康市城西新区章店村综合菜市

场摊位定于 12 月 26 日上午 9 时在村
办公楼公开招租，即日开始报名。详
见招租简章。

联系人：章先生
联系电话：87255543 597834

15757954779
永康市城西新区章店村村委会

2020年12月20日

摊位招租

教研周活动教研周活动

新冠肺炎病毒依旧虎视眈眈，市民
防疫常态化不可松懈。

以下人员必须佩戴
一次性医用口罩或医用外科口罩

1.到医疗机构就诊、探视、陪护人
员，或者其他有发热、咳嗽等可疑症状
的人员；2.水产品、冷冻食品和农副产
品仓库、批发市场、农贸市场等场所的
工作人员，运输、选购上述产品的司乘
人员、采购人员等；3.在养老院、敬老
院、福利院等机构提供服务的工作人员
和进入机构的外来人员；4.火车站、汽
车站、水运站、机场等场所的工作人员，
飞机、列车、公共汽车、出租车、网约车、
水上巴士等交通工具的司乘人员；5.商
场、超市、酒店、宾馆等公共服务场所工
作人员及进入上述场所的其他人员；6.

银行、展览馆、图书馆、博物馆及各类办
事大厅等场所工作人员及进入上述场
所的其他人员；7.药店、理发店、美容
院、影剧院、游艺厅、网吧、体育场馆（运
动时除外）、KTV 等密闭场所的工作人
员及进入上述场所的其他人员；8.进入
学校的外来人员以及校园内的值守人
员、清洁人员、食堂工作人员等服务人
员；9.其他处于通风不良（如箱式电梯、
公共厕所）或人员密集场所（如旅游景
区售票口、出入口等人群密集场所）活
动的人员，以及按照行业管理规范要求
必须佩戴口罩的人员。

以下情形建议佩戴口罩
1.年老体弱者、慢性疾病患者外出

时；2.在户外、公园、夜间集市等公共场
所，与他人难以保持 1 米以上安全社交

距离时；3.在虽无人员聚集但空间密闭
的室内公共场所。

以下情形可不佩戴口罩
1.居家；2.在户外、公园、夜间集市活

动，且与他人能保持 1 米以上安全社交
距离的；3.骑车、自驾车；4.工作人员在较
固定工作场所从事非对外服务工作。

其他情形
1.严重心肺疾病患者，在医生指导

下佩戴口罩；2.一般情况下，3 岁及以下
婴幼儿不佩戴口罩。

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

豆蔻馒头

 





















 

主料：白豆蔻 30 克，枸杞

子 30 克，面粉 1000 克，酵面 50

克，食用碱适量。

制法：先将白豆蔻除去杂

质，打成细末；然后将面粉加

食用碱所溶之水和酵面，揉匀

成团，待发好后，撒入白豆蔻、

枸杞子，用力揉制成馒头坯；

再将馒头坯切块放入蒸笼，武

火蒸约20分钟即成。

功效：化湿健脾，美容减

肥；湿气重，肥胖之人可用之。

冬春季新冠肺炎防控健康防护指引

市疾控中心：务必规范佩戴口罩

疾控视线
2020

市 疾 控 中 心

市 健 康 教 育 所
主办

敬请关注永康市卫健局“健康永康”微信公众号


