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依次自我介绍，最大程度展示自己““
下午1时，活动参与者陆续入场签到，挑选心仪

的号码牌后入座。随后，参与者的自我介绍环节、才
艺展示环节和游戏环节交互进行。
一开始，参与者都较为腼腆，极少愿意上台做自

我介绍。但是，随着“第一个吃螃蟹的人”出现，上台
“推销”自己的青年越来越多。这边说完“喜欢剧本
杀”，那边就喊“建群组个队”；这边表示“爱好唱歌”，
那边就催着“来一曲”，惹得之后说“不喜欢唱歌”“不
喜欢跳舞”“喜欢听相声但是不会说”的人增多；这边
“喜欢旅游、冒险”话音未落，那边就表示下回出行可
以结伴⋯⋯
陈莉茜出生于1996年，是我市一所学校的语

文老师。她告诉记者，当知道这一活动后，她的父

母大力支持她参与。虽然是第一次参加此类活动，
但她并没有拘谨。轮到她做自我介绍时，她走上舞
台，大大方方地介绍自己，表明了自己想要找一个
志同道合的有缘人，走过三餐四季的美好期望。“介
绍稿是临时想的，站在上面时担心自己语无伦次。”
她是这么说，但是，当她介绍完后底下的掌声，以及
那句“自我介绍也可以如此文采斐然”的赞叹，已经
说明了一切。
一番自我介绍下来，当日参与者各有优点的事

实可见一斑，也已经有参与者开始默默记下对方贴
在身上的号码。
活动中，胡思卉演唱的《布谷鸟》和陈果熠带来

的演唱曲目《你是我的眼》引起掌声阵阵。

20日下午，由市总工会主办的“工会有约·爱在缘圆”联谊交友活动，
在本报八楼多功能厅如约举行。活动现场，150多名单身青年男女齐聚，
希望在活动中寻到良人。在互动过程中，他们展现个人风采，结交朋友。
据了解，当天参与活动的人数超过预期，活动开始后还有不少青年现场
“空降”。

□□记者记者 任晓任晓

读者@扁舟一小叶提问：
我今年29岁，已经到了家人催婚的年纪。今年

7月份，亲戚给我介绍了一个条件不错的男生，比我

大6岁。见过面后，我认为自己跟他没有发展的可

能性，因为我是“外貌协会”的，而对方身材微胖，长

相和打扮都不是我喜欢的类型。他却好像对我很满

意，不停约我吃饭，还浪漫地送花和礼物。

相处了一段时间后，他给我的印象很好，正是长

辈眼里适合结婚的那种人——有着稳定体面的工

作，家庭条件良好，为人也热情。可遗憾的是，我始

终没有心动的感觉，也没有想和他谈恋爱的冲动。

近日，他向我明确表白了，但我不敢回应他。我

可能过于注重“感觉”“眼缘”，享受着他的绅士举动

的同时，又不免介意他的相貌问题。想要遇到喜欢

且合适的人好难，莫非真的只能二者取其一吗？

永报佳缘@香香姐答：
从你的描述中，可以知道你对另一半要求不低，

比如长相英俊、打扮入流、身材健硕。对伴侣有要

求，这很正常。但如果这些要求成了你决定是否要

和那个人谈恋爱的“枷锁”，我认为有点冒险。因为

你相中的人，有可能他对另一半的要求也高于你的

实际条件，结果就是需求不匹配，你一直爱而不得。

你说自己看重“感觉”“眼缘”，感觉对了，你才会

有想谈恋爱的冲动，这其实是如今大部分年轻男女

的状态。结婚是低头不见抬头见且关系到基因遗传

的事，你对相貌有要求也可以理解。但是现实生活

中，非要往高标准找，太累！倒不如想清楚你的审美

底线是什么。如果对方的颜值在可接受范围内，就

不该因为它一票否决一个人。两个人在一起久了，

哪怕对方再帅，说不定也会看腻，真正能久处不厌

的，是双方的用心经营。

我认为，你不用在这问题上太过苦恼。上网买

东西尚且有七天无理由退换货服务，你何不先多接

触接触再做决定？我的建议是，如果你不讨厌对方，

就继续深入接触；如果体验始终良好，为何非要推开

一个与你合适的人呢？至于未来会不会有“感觉”，

谁又料得到呢？即便真的没感觉，过不去心里那一

关，好好说再见即可。想太多反而束缚住了手脚。

要知道，两情相悦难，找个合适的也不容易！

①①

②② ③③

④④

①绑的就是你

②占领阵地

③动作接龙

④真爱对对碰

游戏中抛开“害羞”，合作赢得笑靥
“我们组的战术很简单，男生先站在报纸上，我
们女生踩在他们脚上。”说到在“占领阵地”小游戏中
的制胜对策，应蕙霞捂嘴笑了。
所谓的“占领阵地”，就是每队6人同时站在报纸

上，其他部位不能碰地。成功后再撕去一半报纸，接
着再撕去一半，直至失败，最后以最佳办法站在面积
最小报纸上的队伍为胜。
应蕙霞说，他们的战术是同组男生提出来的。

为了赢到最后，大家都顾不上害羞，喊完“123”后便
紧紧抱成一团，一起抬起另一只脚，尽力在面积最小
的报纸上站立3秒。“这是我第一次跟异性靠得这么
近，有点紧张。”她说。
“他的手法挺熟练的，但还是有点扯到我的头

发，就扯到一点点。”在男生为女生绑头发的小游
戏中，陈莉茜的搭档给她绑的头发获得的赞美声
最多。当问及之前是否有异性为她梳头发时，她
表示父亲也没有为她绑过头发，更别说是素未谋
面的人了。“我当时坐在椅子上，心情还是挺激动
的，很紧张。”她笑靥如花，从她的表现看不出丝毫
的紧张。
“我从来没有给异性绑过头发，第一次尝试就
被这么多人肯定，我真的很激动。”一同参与这一游
戏的童琮琰说。童琮琰出生于1989年。他告诉记
者，他上台纯粹是为了那个“从右往左数第二位”的
姑娘。“我也没有多想，就自然而然地上台站在她身
后了。”他说。

活动只是桥梁，主动出击才是关键

几个小游戏下来，记者发现了几位很活跃
的参与者。曹超群就是其中之一。“我已经不小
了，希望能赶紧解决终身大事。”曹超群是一名
初中老师，她目前的愿望是在 2021 年顺利脱
单。
“在得知活动上有自我介绍环节后，我特意
整理了下我的语言，希望能在有限的介绍时间
内，让更多人记住我。”说着，曹超群打开手机。
这段话里写着她的个人信息、爱好，以及对另一
半的期许。
“我很感谢这个平台，给了我这样一个机会。”
曹超群说。她关注这个交友平台已有一段时间，
希望能通过平台找到适合自己的那个人。
除了曹超群外，尹宝海的身影也多次出现在

舞台上。“来都来了，当然要积极参与。万一就遇
到对的人了呢。就算找不到心仪的，多交个朋友

也不错。”活动结束后，他也没有闲着，开始与其
他小伙伴加微信。而尹宝海只是其中的一个缩
影。当天，互加微信的小伙伴不在少数。
“我们举办这次交友活动，目的是为单身青年
男女搭建一个拓宽交际、展示自我的平台，为有情
人提供一个相识、相知的机会。”市总工会党组副
书记、副主席吕立新说，“希望年轻人能在爱的舞
台上大胆展示自我，在沟通交流中增进友谊，在加
深了解中收获真情。”
持续关心单身青年人才的知心大姐吕燕群

说，这些年，尚和合人才驿站和永报佳缘这两
个平台，已经深受市直机关、企事业单位单身
青年男女的认可。她也深刻感受到年轻人确实
需要有交友平台。“有些青年朋友还说，参加这
样的平台，他们感觉到安心，能精准地为他们
牵线搭桥。”她说。

□□记者记者 马忆玲马忆玲

相亲对象对我很好
我却介意他的相貌


