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我市市民的食谱
里，肉麦饼、小麦饼等
肯定是上了首页。同
时，不少外来美食也
占有一席之地。比
如，江西小炒、川渝火
锅、缙云烧饼、东北饺
子、沙县小吃、兰州拉
面等。
上述美食多带有
浓郁的地域特征，在
我市一些商业街区，
一度出现集聚现象，
越开越多。那么，它
们凭啥在我市蓬勃发
展，成为朋友圈里的
网红？近日，记者作
了一番探访，首先关
注江西小炒。

江西小炒店近年来在我市大规

模发展的主要原因是江西来我市务

工人员较多。这大大扩大了江西菜

在我市的市场，而价格实惠的江西小

炒则是外来务工人员的首选。我市

有不少商人跟江西有生意来往，对江

西小炒的口味比较认可，客观上增加

了对江西小炒的需求。

另外，我市市民的口味正在发生

变化。老一辈喜甜咸不喜辛辣，但随

着外出群体的增多，年轻人开始适应

各地饮食，对于“辣”的需求越来越

旺，江西小炒店的出现也迎合了这部

分人。另外，记者了解到，愿意在老

家的江西年轻人越来越少，而“江西

小炒”作为一项要求并不是很高的技

艺自然而然得到了他们的青睐，这部

分年轻人开始将江西饮食文化带到

全国各地。

食客们普遍认为，江西小炒价格

实惠，菜品多，可选择余地大；味道不

错，家常菜好下饭；江西厨师炒菜速

度快，坐下不久就能吃了；老板服务

态度好，热情实在。

记者也注意到，江西小炒店虽

然店面不大，但分布密集，不少地方

甚至相邻而居，看着是一家，实则是

两个老板。值得一提的是，他们虽

然开得近，却没有同行“相煎”的苦

恼。大家和平相处，有时店里坐不

下了，还会主动介绍到旁边的江西

小炒店里去吃，有钱大家赚。另外，

他们选择的店面多较热闹，商业街

或是居民集聚的小区大道边。抱团

发展扩张快，江西小炒店得以迅速

发展壮大。

另外，记者了解到，江西小炒店

生意好，进菜量自然也大，和一些蔬

菜摊的摊主建立了长期合作关系，售

价也就低一点，买的次数多、量多了

价格自然就优惠。同时，由于他们采

取的大多都是“夫妻店”或者“父子

店”的形式，人工成本较本地菜馆要

低很多，所以对于消费者来说，菜的

价格自然就不高了。

江西小炒店虽然环境一般，但味

道确实不错；老板上菜速度、顾客吃

饭的节奏都很快，没有磨磨叽叽侃大

山的，吃完走人紧接着就有下一拨客

人坐下。有食客讲：“四川是麻辣，湖

南是香辣，而江西则是怕不辣。”没被

辣哭过，说明你对江西菜一无所知。

外人一碰上江西菜，往往都会被辣得

一跳。撑起赣菜半边天的辣椒小炒

肉，是江西小炒店的标配。

近几年，随着江西小炒店的壮

大，也有不少店开始向品牌化和专

业化发展，店内店外环境、菜品质

量、厨师专业水平等都有了较大的

提升。

店内待选新鲜食材。

新鲜出炉的一桌江西小炒菜。

江西小炒：老乡带老乡 有钱大家赚
——“我市网红外来餐饮店探寻”系列报道之一

百元内就能约一顿大餐

在城区松石西路短短500米内，记

者一数发现，居然开了5家江西小炒店，

许慧敏就经营了其中一家。他告诉记

者，这家店开了两年时间，不算久，对面

那两家估计有十来年了。店里的菜品

多为江西家常菜，价格实惠，水煮鱼40

元、剁椒鱼头30元，吸引着来来往往的

食客。

2012年开始，江西小炒店如雨后春

笋般在浙江、福建等地的大街小巷涌

出，包括我市城乡。有的繁华地带，甚

至隔条马路就有江西小炒店。这些小

餐馆清一色门面不大，店面装修也不豪

华，可到饭点，每家的生意都不错。剁

椒鱼头、水煮鱼、红烧猪脑、尖椒肥肠

等，这些江西当地的家常美食，让食客

吃上了瘾。

据了解，绝大部分的江西小炒餐饮

店源自一个地方：江西省景德镇乐平

市。据统计，乐平在外开江西小炒店的

老板有将近五六万人，其中大部分都是

夫妻或者父子。每家店的味道差距不

是特别大，江西小炒店的菜大多都是当

地的家常菜。食客感觉江西小炒的菜

品多属于大排档性质，只不过从室外搬

到了室内。

记者采访得知，江西小炒店的消费

人群涵盖了附近居民、办公室白领、学

生和外来务工人员等。对于在这里就

餐的食客来说，美味的大众佳肴加上亲

民的价格是他们选择进店消费的主要

原因。记者从店里的菜单上看到，这里

的素菜一般在10元至15元之间，荤菜

一般在15元至30元左右。而且店里的

回头客多，在附近上班、打工的以及附

近居民隔几天就会来吃一次。良好的

口碑是江西小炒店在异乡生存的保证。

许慧敏告诉记者，来我市开店的原

因主要是：来我市做餐饮的人，一旦开

店火爆，消息马上就会传给老乡。随

后，这些老乡、亲戚、朋友就会蜂拥而

至，陆续开出一家家江西小炒店。

□记者 舒姿

城区松石西路上有5家江西小炒店，图为相邻的两家。

我市大街小巷，凡是有人群的

地方，都能发现江西小炒店的身

影。记者不禁纳闷：在当前餐饮经

济有点“打盹”的情况下，江西小炒

店缘何在我市能低调扩张，悄无声

息就成网红呢？

许慧敏的一番话给出了答案：江

西小炒店因价格实惠，致使消费群体

悄悄扩张，其中不乏包括来自江西本

地的打工者。他们做的菜肴都是江

西本地口味，江西人在永康打工的很

多。对出门在外的江西人来说，来这

里就餐就相当于吃到家人做的饭菜，

这在很大程度上带旺了生意。除了

老乡的光顾，就近的工薪阶层、居民

也成了消费主力军，久而久之，就建

立了一支固定的客户源。总而言之，

江西小炒经营者多采取薄利多销、价

廉物美的战略快速占领市场。

去过江西小炒店的消费者都知

道，江西小炒店的经营面积窄小，以

一间或一间半为主；装修简陋，几张

桌椅，一台保鲜柜，再加一个空调，就

成了店内主要设施；经营人员简单，

以夫妻档或父（母）子（女）档为主，一

般不请外人，真正男主内，女主外。

如今，饭店竞争异常激烈，要想

在菜价上做点文章也不是件易事，

只能在成本上一抠再抠。比如，一

些新鲜的食材，他们一般不会存放

很久，这样做，既保证了食材的新鲜

度，也为自身减少了库存成本。他

们多遵循主食材“勤进快去”的经营

原则，而且还选取了固定的配送对

象，尽量做到零库存，以期达到成本

支出的最低化。

大多数采用薄利多销套路

经营者抱团取暖协同发展


