
因南都路延伸工程建设需要，对坐落在江南街道南都路周边，具体四至如
下：北至溪心路，南至 330 国道，东西为南都路两侧范围内的所有坟墓，要求
各坟主在2020年10月31日前，前往联系人员处登记并组织迁移。逾期不迁
移的坟墓将视作无主处理，敬请相互告知。

联系人员电话：东村自然村地块 周雄竭 13858939602
山后卢自然村地块 卢兴赵 13906792478
马竹岭村地块 柴晴曙 13958452068
溪心村地块 徐振高 87076670
大塘沿村地块 徐达强 13735621676

永康市人民政府江南街道办事处
2020年10月21日

移坟通告
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疾控视线
2020

市 疾 控 中 心

市 健 康 教 育 所
主办

敬请关注永康市卫健局“健康永康”微信公众号

保持清洁卫生
活动室或教室：保持通风；保持

桌面、台面、地面清洁。

儿童或学生宿舍：保持通风；勤

晒被褥，保持被褥整洁和地面清洁。

玩具和教具：儿童常用的玩具、

常接触到的物品（如门把手）应定期

进行清洁，并用84消毒液等消毒剂进

行浸泡或擦拭消毒。

饮水与饮具：供应开水或纯净

水；餐具不交互使用，定期消毒。

食堂或餐厅：食堂须有卫生许可

证，员工须有健康体检合格证；不采

购和使用腐烂、变质、过期加工原料；

室内清洁卫生，餐具定时消毒。

厕所：保持通风和清洁卫生，最好

使用水冲式便池。使用非水冲式便池

时，要指定人员经常清理厕所粪便。

生活垃圾管理：配备密封式垃圾

箱，垃圾集中存放，定时清理。

做好晨午检工作
坚持每天晨午检，观察和测量学

生或儿童体温。对体温异常的学生

或儿童须检查有无手、足皮疹和口腔

疱疹。对有体温升高和手、足皮疹及

口腔疱疹者，通知其家长带孩子到医

院及时就诊，并将诊断结果告知学校

或幼托机构。
来源：浙江省疾病预防控制中心健康教育所

市三院：带你了解“双相情感障碍”
□通讯员 童爱群

近日，市三院接诊了一名高中

生患者，他描述了自己的发病过程：

“医生，我觉得自己是分裂的，就是两

个极端，像生活在两个世界里，一个

开心快乐，生活美好，感觉世上无难

事，没有我解决不了的；另一个是悲

观失望，感觉自己都不会做，无用至

极 ，没 有 存 在 的 意 义 ，活 着 是 累 赘

⋯⋯”这是“双相情感障碍”的症状。

对于“双相情感障碍”，很多人会

觉得陌生和古怪。“双相情感障碍”属

于心境障碍的一种类型，指既有躁狂

发作又有抑郁发作的一类疾病。目前

病因未明，其发病包含生物、心理与社

会环境诸多方面因素，其中遗传与环

境或应激因素之间的交互作用以及这

种交互作用的出现时点，在“双相情感

障碍”发生过程中具有重要影响。在

临床上，按照发作特点可分为抑郁发

作、躁狂发作或混合发作。

相关数据显示，我国“双相情感

障碍”的发病率高于 1%，全球约六千

万人受到这种疾病困扰，年轻人发病

率更高。那么，该如何治疗？需坚持

以下三个治疗原则：

1.个体化治疗原则：需要考虑患

者性别、年龄、主要症状、躯体情况、

是否合并使用药物、首发或复发、既

往治疗史等多方面因素，选择合适的

药物，从较低剂量起始，根据患者反

应滴定。治疗过程中需要密切观察

治疗反应、不良反应以及可能出现的

药物相互作用等及时调整，提高患者

的耐受性和依从性。

2.综合治疗原则：综合运用药物

治疗、物理治疗、心理治疗和危机干

预等措施，提高疗效、改善依从性、预

防复发和自杀、改善社会功能和生活

质量。

3.长期治疗原则：由于“双相情感

障碍”几乎终身以循环方式反复发

作，其发作的频率远较抑郁障碍为

高，因此应坚持长期治疗原则。急性

期治疗目的是控制症状、缩短病程；

巩固期治疗目的是防止症状复发、促

使社会功能的恢复；维持期治疗目的

在于防止复发、维持良好社会功能，

提高生活质量。

市三院提醒：“双相情感障碍”属于

精神科六大重症疾病之一，需全病程治

疗和管理，如有需求者可来院咨询。

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
24小时开通

人民幼儿园开展
教师优质课评比
□通讯员 施嘉莉

本报讯 近日，人民幼儿园开展

了 为 期 一 周 的 教 师 优 质 课 评 比 活

动。13 名参赛教师针对中大班幼儿

的年龄特点进行原创设计。

在语言领域教学，教师利用现代

化手段将孩子们带入到情境中，培养

孩子们倾听能力、表达能力，通过亲

身体验、小组合作等教学方法，增强

孩子们的情感体验、合作能力及想象

创造能力；在科学领域教学，教师则

更注重孩子们的直接感知、实际操作

和亲身体验，引导孩子们大胆猜想、

积极探究、努力验证；在社会领域教

学，教师结合孩子的生活经验设计了

有体验又有教育意义的活动，让孩子

们了解粮食的来历及为什么要珍惜

粮食，该怎么做等，理论与实践相结

合，在潜移默化中将知识灌输给孩子

们。

□记者 潘燕佳 实习生 孙灵棵

采访志愿军老战士李仲融，当看

到他珍藏已久的两枚军功章完全不同

于其他志愿军老战士提供的军功章

时，记者不由倍感惊奇。“这是苏联军

功章，是用我的两枚三等功奖章换的

呢！”李老一下子打开了记忆之门。

1949 年 11 月，就在重庆解放前

夕，还在读高二的李仲融在地下党同

学的推荐下加入部队。他从军大三分

校毕业又经过政工队学习，后在军部

直属单位工作。

1950 年，抗美援朝战争爆发，18

岁的李仲融跟随大部队赴朝参战。越

是艰苦环境越受到领导和同志们关怀

照顾，在过江后的连续夜行军中，部队

让他跟饲养班一起行动，而且指定让

他跟着老班长。老班长有经验，教他

把马尾巴绕在手上，拽着马尾巴走，还

说只要没空袭警报，只管闭目养神

走。就这样，老班长牵着马，马牵着

他，一步一步走到了朝鲜前线。他说，

后来他被编入文工团，创作出《老班

长》等快板诗、歌词的作品，就是在行

军中闭目养神之际酝酿出来的。

在当时，很多战士包括干部都是

从长征时期一路走过来的，文化水平

不高。而在外作战，需要传阅相关作

战文件，为此，部队特设速成中学，令

教员一对一辅导干部首长，将其文化

水平提升至初中毕业以上。李仲融因

拥有高中学历（虽此时的他高中尚未

毕业），加之政治上可靠又年轻，普通

话标准，被选为朝鲜战场12军速成中

学的教员之一，一对一教首长学文

化。除教授文化知识外，他还负责读

写指令文件、笔录战地形势、发表文章

等重要任务，其中他还帮首长以口述

笔录形式在《星火燎原》杂志发表文

章。“当时情况特殊，我们一对一教课

无固定课本，虽为教员编制，实为根据

形势需要，为部队首长做好秘书工

作。”李仲融说。

在朝鲜当教员虽不扛枪御敌，但

跟随首长的李仲融也和首长一样，出

入战地前线，行走在枪林弹雨之间，也

曾受过伤，还立过两次三等功。有一

次，我方兵站遭美军轰炸，顷刻之间燃

起熊熊大火。兵站囤放着不少武器弹

药，战士们纷纷冲进火海抢救。李仲

融也不甘落后，一心只想着尽量多抢

出一些物资，结果左手被烧伤，肿得像

馒头，至今他的左手背还留有明显疤

痕。

由于敌人空中封锁，运输困难，兵

源补充、物资接济十分滞后，对前线作

战十分不利。后来投入兵力又日益增

多，单靠后方勤务部及所辖兵站负责

调配，无论如何跟不上。于是军部决

定增加运输力量，趁部队整休，培训一

批驾驶人员，抽调出 100 多名老战士

回国短期突击学习。作为领队教官，

李仲融接受带队任务时才知道是去东

北军区。各基层抽调的都是立过功的

正副班长，能从前线得到一次回国机

会大家都觉得是一种荣誉。到了沈阳

才知汽车驾驶学校在黑龙江佳木斯

市，是苏联军队办的。

学校除少数几位东北军区派来的

管理干部外，全是苏联友军。学校营

区环境和建筑风格全是苏联风格，规

模之大堪称一座汽车城。当李仲融和

校方人事管理处办完档案交接手续

后，一位领导干部问起他的职务学历，

问他是否愿意留在学校工作。李仲融

当即回复：我只是受命送学员来培训，

要回部队的。他一边当教员做翻译，

一边与学员一起学驾驶。经过半年的

培训，这批学员都成了朝鲜战场上物

资运送的中坚力量。

在学习工作期间，李仲融受邀前

往苏联。对方看他有文化会翻译方便

沟通，希望他留在苏联，暗示有深造发

展机会。也就是此次苏联之行，苏联

友军用两枚军功章换了他两枚在朝鲜

战场上荣获的三等功奖章。可李仲融

一心想着回前线抗美援朝、保家卫国，

觉得如果接受苏方邀请离开前线，就

似乎意味着一名战士逃避严酷的战

争，躲进安逸舒适的天地。

学成回到朝鲜战场后，李仲融继

续当起了首长专任教员，先后为包括

志愿军第十二军三十五师师长李德

生、三十四师师长尤太忠在内的三位

首长担任教员。期间，他还曾被指派

以秘书兼教员身份陪同军后勤部政委

吴凤高回北京治病好几个月，照例每

天给首长读文件、报纸，结合阅读写作

教学。陪首长回部队后，他就被派到

军文工团京剧队担任政治文化教员。

每当部队从一线下来稍事休整，他们

就赶往各部队驻地为指战员作慰问演

出，鼓舞士气。

“当时出国参战就已做好了牺牲

的准备，作为一个军人，没能加入战

斗连队，直接参加作战，是我终身遗

憾。”每每忆起抗美援朝战争，李仲融

总会道出他的最大遗憾。可我们分

明感受到，在抗美援朝战场上，李仲

融虽不持刀枪，没能上前线杀敌，但

他却用知识的力量保家卫国，展现了

别样的风采。

抗美援朝战场上的“特殊战士”

手足口病高发
学校和托幼机构该怎么做

兹有舒汉松、舒宝兰户坐落在东城五金横街14幢4单元202室的不动产，
房权证号：古丽字第00008221号，房屋建筑面积69.08平方米，土地使用权证
书号：永国用2003字第0318号，土地使用权面积15.03平方米，混合结构。现
该户向我局声明上述不动产权证书遗失，申请补发。如有异议请在15个工作
日内向我局不动产登记中心提交书面异议报告及不动产权证件。

举报电话：87101613 87174813
特此公告

永康市自然资源和规划局
2020年10月21日

公 告


