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市第十四届中小学生乒乓球比赛落幕

龙川学校蝉联初中男团男单双冠

出征全市乒乓球比赛，蝉联男团男单冠军

在去年举办的永康市第十三届中

小学生乒乓球比赛中，龙川学校已展

现了不凡实力：斩获初中男团冠军、初

中男单冠军及季军。

随后，在金华市第十一届中小学

生乒乓球联赛中，龙川健儿又一鼓作

气，拿下金华联赛初中男团冠军。

前不久，龙川学校初中男乒又在

全省第十一届中小学生乒乓球联赛晋

级赛（甲组）中表现出色，勇夺初中男

子（甲组）团体冠军，实现了我市初中

男子乒乓球的历史性突破。

连取省市县三级冠军的龙川健儿

重回全市中小学生乒乓球比赛的赛

场，自然成为全场瞩目的焦点。

据悉，此次初中男子团体赛共有

6 支队伍参赛，龙川学校与永康五中、

永康四中被分在同一小组。在两场小

组赛中，龙川学校4名队员通力协作，

力克对手，顺利出线。

“其实，我们赢得并不容易。龙川

学校初中男子乒乓球队正处于新老交

替时期，虽然我们有胡寒瑞、马铭泽两

名优秀的队员，但老队员胡伟轩已毕业

（升入永康一中就读）、陈峻晖又在赛前

伤到了左手。”龙川学校乒乓球队带队

老师李锐说。在这种不利情况下，陈峻

晖坚持要求参赛，八年级队员陈宇凡也

作为后备力量积极为球队出力。

在第二阶段淘汰赛中，龙川学校

4 名队员携手战胜永康中学乒乓球队

后，与教师进修学校附属中学乒乓球

队展开冠亚军争夺。双方多年鏖战，

是彼此熟悉的老对手。场上，双方队

员拼命“厮杀”，比分交替上升。最终，

龙川健儿再次战胜对手，蝉联初中男

团冠军。

在初中男单比赛中，此前已蝉联

全市中小学生乒乓球比赛男单冠军多

年的胡寒瑞一如既往地表现优异，再

次为龙川学校实现卫冕，马铭泽也再

一次勇夺初中男单季军。

遇强则强稳扎稳打，总结经验比学赶超

多年来，龙川学校以乒乓球、足

球、篮球、田径等中小学生喜闻乐见的

体育运动项目为载体，深入开展阳光

体育运动，并组织校队征战省市县各

级比赛，取得骄人成绩。

以乒乓球运动为例，早在多年前，

该校就建了室内乒乓球馆，并在体育

课中融入乒乓球教学，从小学部到初

中部均开设乒乓球拓展性课程，在全

校推广乒乓球运动。为确保学生得到

科学的专业训练，该校还聘请了专业

乒乓球教练，充实师资力量。2016

年，该校被评为金华市乒乓球特色学

校。

龙川学校总校长吕永固说：“受新

冠肺炎疫情影响，今年上半年各项体

育赛事活动基本处于停摆状态。7 月

底，省教育厅、省体育局主办了今年第

一个省级联赛即乒乓球联赛，当时，龙

川健儿勇夺初中男子（甲组）团体冠

军，为全校组织参加体育赛事开了个

好头。此次乒乓球比赛是我市今年第

一个大型体育联赛，男乒队员卫冕男

团、男单冠军，既捍卫了学校荣誉，也

为今后参加体育赛事的其他队员注入

了一针强心剂。”

多年来，吕永固几乎从未缺席每

一场比赛，见证队员们的成长：“通过

一次次比赛的历练，队员们培养了永

不放弃、顽强拼搏、团结协作的意志品

质和良好的抗压能力，有的学生还凭

借体育特长考上了重点高中、名牌大

学，做到德智体全面发展。此次比赛

放在永康一中举行，前不久刚刚升入

该校就读的老队员胡伟轩还在课间跑

到体育馆为他曾经的队友加油助威。

相信其他队员也能向他学习，学习运

动两不误。”

据悉，11 月-12 月，龙川学校还

将代表我市参加金华市中小学生乒乓

球联赛及全省中小学生乒乓球联赛

（超级组）总决赛。目前，龙川健儿正

积极备战，期望在金华联赛中再夺冠

军。

深入开展阳光体育，下月冲击金华冠军

胡寒瑞是龙川学校的一号种子，

也是在全市中小学生乒乓球男单比

赛中未尝败绩的常胜将军。“团体赛

时，我为学校而战，即便落后了也不

轻言放弃，而是一分一分地追回来，

最终为学校拿下了冠军；单打赛时，

我为自己而战，面对对手的猛攻稳扎

稳打，赢得来之不易的九连冠。”胡寒

瑞说，“球不落地，我不放弃！赛场上

我代表的不只是自己，还有教练、老

师、学校甚至永康、金华。我不轻视

任何一个对手，努力赛出风格、赛出

水平。希望在学习中我也能像打球

一样，有不放弃的心，能一直拼搏，让

所有人为我骄傲。”

马铭泽是胡寒瑞的同班同学，也

是从幼儿园就开始学打乒乓球的“老

将”。目前，他和胡寒瑞两人都已达到

乒乓球国家一级运动员标准。总结比

赛，他说：“经过比赛的历练，我明显感

觉自己的心态更沉稳了。有时，心态

不稳、沟通不畅也可能导致比赛失利，

我们不仅要加强专业训练及体能训

练，还要注重调整心态、团结协作，备

战下一次比赛。”

此次负伤上阵的陈峻晖虽未能发

挥出自己的最好水平，但也为团队夺

冠出了力。通过比赛，他发现了自己

的不足，正努力在接下来的训练中改

进发球技术、加强与队友之间的配合，

争取在下一次比赛中创出佳绩。

而在陈宇凡看来：“对手就像是一

面镜子，让我们的优缺点无处遁形。

一次次失分就像是一个个小小的礼

物，这越来越多的礼物可以组成一把

利剑，给我指明前进的方向。很开心

能在团体赛中夺冠，通过比赛我看到

了自己的不足，也明白了与队友配合

的重要性，希望以后能再为校争光。”

□记者 李梦楚

近日，我市第十四届
中小学生乒乓球比赛在永
康一中落幕。赛场上，龙
川学校初中男乒赛出风
格、赛出水平，一举拿下初
中男团冠军、初中男单冠
军及季军，这也是该校近
年来第二次荣获初中男团
冠军、第四次荣获初中男
单冠军。11 月-12 月，该
校将代表我市参加金华市
中小学生乒乓球联赛及全
省中小学生乒乓球联赛

（超级组）总决赛。

龙川健儿风采

龙川学校初中男乒团队合影


