
爱眼护眼在行动
近日，人民小学教育集团开展爱

眼护眼行动，并向全校学生发出倡

议，希望每位学生都要把保护眼睛落

实到自己日常行为中。

此前，该校通过开展“大手拉小

手，共同做眼操”主题活动，以高年级

学生带动一年级学生做眼操的方式，

促使学生形成良好的用眼习惯。

记者 潘燕佳 通讯员 李晓青 摄
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云山骨伤科门诊部提醒

对待“腰突”
需纠正这些
错误观念
□通讯员 童洁梅

不少朋友混淆了两个概

念：腰椎间盘突出和腰椎间盘

突出症，其实两者是不一样

的。云山骨伤科门诊部医生吕

锋从这两个概念开始，纠正几

个常见的错误观念，同时介绍

治疗腰椎间盘突出症的相关知

识。

椎间盘突出是一种病理或

影像学描述，而腰椎间盘突出

症才是病。这个“症”字体现了

两者的差别：即由于腰椎间盘

突出入椎管内导致神经受压，

产生腰痛、腿痛、腿麻等一系列

“症状”。

事实上，很多核磁片子报

告“腰椎间盘突出”的朋友不一

定会出现腰腿疼痛的症状，也

就是说，有腰椎间盘突出，不一

定是得了腰椎间盘突出症。

腰椎间盘突出症的诊断要

点是“症状+片子”。症状要点：

1.腿痛为主，伴或不伴腰痛；2.

有皮区（受压神经所支配的区

域）感觉的异常；3.有下肢萎缩、

无力、感觉减退等异常；4.直腿

抬高试验阳性。片子要点：与

临床表现相符的腰椎间盘突出

的表现。

这几项往往缺一不可，因

此最常见的“单纯性腰痛+片子

报告椎间盘膨出/突出”，不一

定是腰椎间盘突出症，需要找

医生进一步检查明确。

腰椎间盘突出症卧床、理

疗或牵引都不“靠谱”，当前的

医学是“用证据说话”的时代，

简单说就是通过大规模科学研

究的结论来指导临床工作。而

研究表明：患腰椎间盘突出的

患者，卧床休息与保持日常活

动对该病几乎没有影响。此

外，用固定支具、电刺激、针灸、

牵引等治疗方法的疗效因“证

据不足”而不确切。可见经典

的严格卧床、腰部支具固定、牵

引等保守治疗方法明确证实有

效的所剩无几。

保守治疗是腰椎间盘突出

症的首选。突出的椎间盘组织

在一定程度上出现退变萎缩，

使症状出现一定缓解，因此为

了避免手术带来的创伤和风

险，临床上仍以保守治疗为首

选，希望给“犯错”的椎间盘一

次“改正”（变小）的机会。

抗美援朝战场上屡建奇功“小蛮牛”

□记者 潘燕佳 实习生 孙灵棵

“美军一旦突破鸭绿江，中国又将

陷入战争之中，无数百姓又将像我一样

家破人亡。身为热血青年，我岂能置身

事外，再遭二次逃亡之苦？无论如何我

都要参加志愿军抗美援朝保家卫国！”

今年87岁的志愿军老战士徐其林

聊起70年前朝鲜战场上战火岁月，仍

然激情澎湃。

“我原不姓徐，也不是永康人，本出

身绍兴农村。”老人永远也不会忘记，

1937 年 12月，日本侵略者占领杭州

后，企图继续南下。在日寇的铁蹄践踏

下，此后数年，毗邻杭州的绍兴人民有

家不敢住，纷纷逃亡。年仅7岁的徐其

林跟随父母姊弟一路逃难。途中父亲

不幸失散，母子四人迷茫中一路逃亡到

永康，被当时难民工厂收留。母亲光凭

自己一人做工实在无力抚养三个幼子，

不得不含泪将一子卖给永康县城山川

坛一位徐姓箍桶匠。这个被迫与家人

分离的男孩就是徐其林。徐其林虽然

年幼，但日本侵略者一路烧杀掳掠使他

家破人亡的场景已经深深烙在他的脑

海。

1950年10月，中国人民志愿军开

始组建并将出征支援朝鲜。当年已上

初中的徐其林当即报名要求参加志愿

军，却说他是徐家独子不批准。1951

年，永康举行抗美援朝地方动员会，18

岁的徐其林怀着满腔热血再次写申请

报名参军，还是不批准。最后徐其林写

了一份决心书，并用针扎手指在决心书

上按上血手印，表达了自己坚决要求参

加抗美援朝保家卫国的决心。上级负

责征兵的领导终于同意他参军。他一

次次劝说辛勤培养他、视他如己出的养

父母：唇亡齿寒，新中国成立不久，劳苦

大众翻身做主人才刚刚过上好日子，我

们决不能受两次逃亡之苦！正是他这

股九头牛也拉不回的犟劲与决心，说服

了家人。徐其林终如愿以偿，当年5月

参军入伍，在沈阳工兵卫生学校学习了

一段时间，而后凭借所学许多战地救

护、治病知识，成为工兵21团后勤处卫

生队一名卫生员。

徐其林说，工兵21团是敌我对峙

防御阶段入朝的，设防在黄海道上梧桐

一带，除按工兵常规任务桥断修桥、路

毁修路，保证运输线畅通无阻外，该团

二营还专门负责机场的抢修任务。

1952年春季，志愿军的“雄鹰”已进入

能保卫后方领空与美机空战阶段。但

因志愿军歼击机是喷气式的，耗油量

大，受油箱限制，如果从沈阳起飞到黄

海道一带，差不多就该回飞了，无法持

续战斗。故此，二营负责的机场是预备

机场，即让从祖国飞来的飞机在此布防

待飞，迎敌作战。于是这个机场就成了

敌机轰炸的重点目标。当年，美军在空

军领域有着得天独厚的优势，参加抗美

援朝的战士日夜都能听到飞机在头顶

盘旋的声音。有一回，徐其林所在驻扎

地一名女卫生员把白大褂挂在室外被

美军飞机发现。两架美军飞机便一前

一后一轮轮发起俯冲扫射、投炸弹，正

在后勤仓库整理药品的徐其林因此受

了伤。经受敌机的狂轰滥炸，瞬间，存

放药品的仓库燃起了熊熊大火。天天

与药品打交道的徐其林，深知在那个时

候药物的宝贵，他不顾伤势，待美军飞

机飞离，就拼命冲进仓库抢药。他平时

经常到仓库取药，药摆放哪里熟悉，接

连12次冲入火海背出了12件药品。

刚想缓一口气，徐其林突然想起仓库还

有一样珍贵药品——盘尼西林（青霉

素）未抢出来，而此时简陋的木制仓库

快被大火烧塌了。已精疲力竭的他不

顾战友的阻拦，毅然返回火海，冒着生

命危险拼尽全力将整件盘尼西林背

出。就在他离开火海时，背后的仓库轰

然倒塌了⋯⋯事后，工兵21团后勤处

司务长清点被抢出来的药品时不由发

出惊叹：“这一件药品就有百来斤重

呢！小徐你是怎么抢出来的，你可真是

头‘小蛮牛’！”团长、政委得知后说一定

要替小徐记功。徐其林当年被朝鲜人

民军当地政府授予三等功，“小蛮牛”的

绰号也在团部流传开来。

徐其林一米七四的个头，身体好又

机智勇敢，常被领导委以重任。当时朝

鲜战场缺医少药，危重伤员多，急需转

送后方抢救。团部几乎平均每周一次

派他将危重伤员护送到安东留守处，再

由留守处转到后方医院治疗。有一次，

他与驾驶员运完伤员返回驻地途中遇

美军飞机在上空盘旋，周边没有遮挡

物，无处可躲，加之美军投放了照明弹，

危险重重。就在冲破“封锁”时，车子的

后栏板被打中。而此时已两天两夜未

合眼的徐其林正躺在汽车后备轮后沉

睡过去。驾驶员冲过照明弹区域后下

车，没看到徐其林，不由直喊“小蛮牛，

小蛮牛！”正担心“小蛮牛”牺牲时，徐其

林醒了，驾驶员见他居然躲过了危险，

直夸他：“你这‘小蛮牛’真勇敢！”徐其

林说，那时前后大概有一年时间，他共

护送伤员100多人，大都用汽车护送，

次次平安，护送成为他的专职，领导安

排他护送，他都很乐意，年终时领导要

为他摆好评功，团政治处批他荣立三等

功一次。

□通讯员 李霞

本报讯 12日18时，解放小学开展
以《好家风 好家教 好家庭》为主题的

线上家庭教育专题讲座暨线下教师24

学时培训活动。该活动特邀中国家庭

教育学会会员、中国家庭教育指导中心

特聘讲师、中国科学院《婚姻与家庭》心

理指导师宋奇授课。

“小学是成长关键期，也是行为习

惯培养的最佳时期，小学时段的教育往

往决定了孩子一生的走向，而家风的建

设在教育中起决定性作用，父母、教师

有形的行为一直在无形地影响着孩子，

大人无形的精神气质一直在引导着孩

子有形言行举止。”宋奇说，所以教师、

父母要做良好家风的践行者、传承者，

用良好家风涵养师德师风、初心使命，

推动形成家庭、学校风尚涵养时代风尚

的良好局面。

宋奇语言风趣，用贴近生活的事例

深入浅出地讲解了“家风是什么”“家风

建设的重要性”“当代家风的缺失”，与

全体与会教师及家长共同探讨家风的

内涵，培育优秀家风和传承良好家训的

意义，深深吸引了全体在场教师。

值得一提的是，本次活动解放小学

技术团队利用钉钉直播平台，实现全校

六个年级29个班的1000多户家庭成

员同步参与线上学习。一个半小时的

讲座中,线上直播平台好评不断，共收

获十七万余次点赞，可谓是“千人临坐

手机前，俯仰拾取皆真理”。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求

索”。一直以来，解放小学高度重视家

庭教育，借助各类优秀资源，通过“专家

讲座”、“家庭教育咨询日”、“微言微

语”、家长会等形式传递新的教育理念、

教育方式，帮助家长拓展家庭教育思

维，梳理对家庭教育的基本认知，解决

家庭教育中的“难题”，走出了一条周道

如砥的解小家庭教育之路，行稳致远。

线上线下力推家校合育

解放小学致力做好家校教育“合伙人”


