
为加强对重点地区重点人群的精

准防控，我市共设立了两个新冠肺炎疫

情防控健康检测综合服务点：党校综合

服务点（5 月 28 日已关闭）和老福利院

综合服务点，并严格进行采样培训，落

实院感防控措施，对重点地区来永人员

和 重 点 人 群 实 行 核 酸 检 测“ 应 检 尽

检”。从 2 月 17 日至 8 月 31 日，老福利

院综合服务点完成各类对象健康监测

1882人次，未发现确诊病例。

记者 李梦楚 通讯员 梅淮军 摄

精准防控
应检尽检
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□记者 章芳敏

本报讯“在家门口也可以上好学

校了。”2日，人民小学教育集团烈桥校

区、山下校区授牌仪式在烈桥小学举

行，标志着我市正式迈入城乡教育集

团化办学。市教育局、西城街道相关

领导以及西城街道两代表一委员和相

关学校班子成员共同见证了授牌仪

式。

据了解，为了让更多孩子享受优

质教育，人民小学在 2015 年 9 月就成

立了我市第一所教育集团化学校。原

校称为人民小学园丁校区（人民一

小），新校称为人民小学三马校区（人

民二小）。这是以人民小学的名校品

牌为依托，实施“名校＋新校”的连锁

式、紧密型、同层次的办学模式，让人

民小学的教育理念、学校文化、管理制

度、课程文化、师资队伍等迁移到人民

二小，从而得到发展。经过短短五年

的集团化办学，人民二小发展快速，形

成自己的办学特色，树立起良好的学

校品牌形象，得到了社会各界的一致

赞赏。

今年8月，市教育局决定成立城乡

教育集团化，把烈桥小学和山下小学

纳入人民小学集团化管理，让人民小

学的优质教育资源辐射到周边学校。

如何办好集团化学校？人民小学

总校校长施佩佩从文化、管理、教师发

展以及课程设置等方面进行了思考。

她说，“名校集团化”办学不能以总校

的特色去同化，而是优质的多元化，是

学校文化的融合互通，是“各种类型、

各种特色、各种层次”的学校均衡优质

发展。学校通过“条条管理，块块落

实，条块结合，统筹协调”的管理模式，

实施课程共享，推动城乡教育一体化

发展。此外，四个校区教师实行统一

调配，有序流动，成绩突出的老师，还

可以选择到其他校区任教，激励教师

创优争先，不断提高教学质量。

烈桥小学、山下小学的校长表示，

将以集团化办学为契机，不断提升教

育教学质量，凝心聚力办好群众家门

口的优质学校。

座谈会上，西城街道两代表一委

员以及辖区企业代表也对教育扩容提

质提出了建议。西城街道相关负责人

表示，希望社会各界齐心协力，助推西

城教育提质增效。

市教育局局长谢滔说，建立区域

内的教育集团，是新时代教育体制改

革的一项重要措施。通过“以城带乡”

“以强带弱”“以强带新”等举措，使优

质教育输血农村，推进城乡教育优质

均衡发展。在集团化办学中，各学校

既要统一又有个性，保留特色，不断提

升，推动城乡教育一体化发展。

城乡教育集团化 共建共享优质资源
人民小学教育集团烈桥校区、山下校区正式授牌

□记者 章芳敏
通讯员 胡真真 孔梦优

本报讯 这个暑假，《放下手机陪

陪我》情景剧让民主小学的学生和家

长感触良多。

情景剧中：一天中午，当爸爸给女

儿煮好饭，就拿起手机看，甚至吃饭时

还拿着手机看。于是，女儿也拿起手

机边吃边看。当爸爸要求她放下手机

好好吃饭时，她说：“我是向你学的。”

父母是孩子的第一任老师。看到

这一幕，不少学生家长意识到：“如果

我们不能控制自己玩手机，却要求孩

子不玩，这样做只会引起孩子的叛逆

心理。玩手机宜疏不宜堵。我们多和

孩子互动，玩孩子喜欢的游戏，或者一

起看孩子喜欢的书籍，手机对孩子的

吸引力自然就会减少。”

“我希望爸爸妈妈放下手机，多陪

陪我，带我去大自然中玩。”采访中，不

少学生道出了自己的心声。

那家庭生活中，该如何正确合理

地使用手机呢？民主小学教师在此建

议广大家长：定时、定点、定内容地观

看手机，对孩子接受的信息做一些筛

选，让手机助力亲子阅读、亲子运动、

亲子美食、亲子旅行。

民主小学相关负责人表示，一直

以来，学校都非常重视家校共育，组织

全体师生观看这个情景剧，是为了更

好引导广大家长高质量地陪伴孩子，

助推家校共育。

在孩子面前，请放下你的手机

民主小学组织观看情景剧助推家校共育

□记者 李梦楚 通讯员 范慧慧

本报讯 近日，市中医院产房接生

了一名“巨大儿”——体型偏胖，体重

达 4.32 千克。据当班产房医生介绍，

当日下午 4 时 20 分许宝妈宫口开全，

但直到3个小时后才顺利产下宝宝，整

个产程时间长、过程艰辛。

据了解，“巨大儿”是指新生儿出

生体重等于或大于 4 千克的宝宝。在

20 世纪 80 年代，“巨大儿”出生率仅为

3%左右。

随着人们物质生活水平越来越

高，孕妇营养摄入增加，新生儿的出生

平均体重也开始增加，“巨大儿”出生

率上升到7%—8%。

有些人认为，婴儿越大越健康，其

实不然。“巨大儿”可能导致产妇生产

艰难，处理不当会发生严重的阴道裂

伤、会阴裂伤甚至子宫破裂，产后还可

能因分娩时盆底组织过度伸长或裂

伤，发生子宫脱垂及阴道前后壁膨

出。对于宝宝自身而言，也可能由于

胎头或肩娩出困难，发生胎儿窘迫、肩

难产、臂丛神经损伤、新生儿窒息甚至

更为严重的损伤。

事实上，将新生儿体重控制在 3.1

千克左右是比较理想的。要预防“巨

大儿”，首先孕妇要科学摄取营养，注

意蛋白质、碳水化合物、脂肪、膳食纤

维、维生素等的营养配比，定期接受医

生的营养指导；其次孕妇每天要保证

至少 30 分钟的低强度身体活动，如散

步、做孕妇保健操等，消耗掉过多的热

能，避免营养过剩；最后每个孕妇都应

该做糖尿病筛查，如果发现妊娠期糖

尿病，应该遵从医生对营养摄取的指

导，避免胎儿增长过快，度过一个安全

的孕期。

婴儿越大越健康？
市中医院：“巨大儿”的危害很大

□通讯员 王海军

“王医师，真的谢谢你，侄女阿

丽到残疾人之家做康复，已有 2 个

半月了，我看到她确实改变不少，

每天能自己坐车从乡下到城里，人

也开朗了，现在什么事情都会自己

干，不需要我操心，她说医院里的

医生们都对她很好，她很喜欢来这

里。”在市三院门诊，胡阿婆一见到

王医师就像见到亲人一样，热情唠

叨起来。

阿 丽 是 一 位 20 来 岁 的 女 孩

子，曾经因患精神疾病，初中毕业

后就跟着奶奶去厂里干活。阿丽

因干活劳累及与人相处不好，导致

病情不稳定，多次住院，回家也心

情不好，小问题不断。

据了解，精神疾病患者的康复

之路很艰难，他们经常因为无法融

合到正常的人群中去，出现退缩、

懒散、淡漠等现象，因为病耻感、被

歧视、被孤立等，许多家庭都不敢

公开自己亲人有精神疾病的事实，

以至于大部分患者得不到及时治

疗康复与回归社会的机会。

面对这样的困境，去年 12 月，

市三院成立精神残疾人康复之

家。目前，该院有十几位康复人

员，每周在医院参加康复活动合计

20个小时，每天早上他们凭残疾证

免费坐车来到医院，参加康复活

动，中午由医院免费提供午饭、督

促服药及午休，下午按时坐车回

家。他们来自全市各个镇（街、
区），以精神康复为目的，有些康复

人员已经坚持了大半年，社会功能

及人际交往等各方面都得到了显

著改善，大大减少了疾病的复发与

残疾的加重。市三院精神残疾人

康复之家成立至今，因其专业性及

优质服务，得到了患者及家属的一

致好评。

精神康复是康复医学的一个

分支，是康复医学在精神卫生领域

的实践。精神康复的四个基本原

则是：功能康复、全面康复、重返社

会、提高生活质量。其中功能康复

包括医学康复、心理康复、社会康

复及职业康复。精神康复医学是

多学科的，它需要各种不同职业能

力素质的人员加入，包括医生、护

士、社工、心理师、职业治疗师、志

愿者、家属和同伴等团队的参与。

由市三院牵头成立的精神残

疾人康复之家，有非常便利的天然

条件，所以得到广大患者及家属的

信任与喜爱。接下来，该院将积极

探索与实践，让更多年轻患者实现

由出院到回归社会的无缝对接，更

好提升患者功能和其对自己生活

环境的满意度。

精神残疾人康复之家
市三院打造温馨家园

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
24小时开通


