
80后小伙李楠（化名）在一家企
业从事会计工作，家里条件处于中等
水平。闲聊中，他跟记者说起了自己
以前的一段相亲经历。
李楠表姑的亲友帮忙介绍了个

相亲对象，女方比他小4岁，在本地另
一家企业上班，据说家里是办厂的，
总之听着各方面条件不错。考虑到
是长辈推荐的，李楠和其父母都觉得
相对靠谱，于是两人抽空见了面。接
触了几次后，李楠对这姑娘挺有好感
的，两人开始进一步发展。
“我爸妈就想着，既然成功的概
率很大，干脆先打听下对方家里的情

况。如果没问题，我俩也可以放心交
往，说不定还能尽早定下来。”于是，
李楠母亲向姑娘老家的村民打听，不
料，收到的反馈让他们大吃一惊。
对方家庭的真实情况和从介绍

人那儿听到的有所出入。姑娘父母
确实是办厂的，但厂子经营出了问
题，这几年只能说是勉强维持，还欠
了些外债。更震惊的是，女方母亲曾
因牵涉到经济问题被判刑。“据说，她
母亲是出了名的强势，所以对选择女
婿的标准也蛮高，一直想找个家境殷
实的人家，渐渐把女儿的婚事耽误
了。不过，那个村民也说了，抛开家

庭情况，姑娘本身挺优秀，性格好，工
作也努力，可以交往试试。”李楠说。
与女友对质后，对方承认自己隐

瞒了家里的情况，并表示只是不希望
李楠因此先入为主地否定自己。面
对女友的愧疚和歉意，李楠纠结了几
天，最后还是提出分手。“我觉得，相
亲就是双方把家庭情况等硬性条件
摆在明面上谈，能接受就相处。既然
都出来相亲了，还遮遮掩掩的，有点
没诚意。”在李楠看来，相亲和自由恋
爱不同，自由恋爱可以随着交往慢慢
加深了解，但相亲讲究的是速战速
决，没必要搞“隐瞒”这一套。
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观点一：带着诚意去相亲，所以才会老实交代自身缺点

““

29岁的方玲玲（化名）是一名公
司职员，距离上一段感情结束，至今
两年多。她告诉记者，她从去年开始
相亲，关于相亲时要不要坦白感情
史，是她一直很纠结的事情。
之所以纠结，是因为方玲玲之前

有过订婚的经历。她和前任已经办
了订婚仪式，却因为特殊原因，连结
婚证都还没领就突然分手了。这情
况除了亲朋好友得知以外，她一般不
会主动向外人说起，包括相亲时，也
尽量对感情史方面只字不提。
“可是，如果我不主动提，就会被

别人认为是‘骗子’。”方玲玲说，之前
在相亲中遇到过这种相亲对象。见
面时，两人并没有谈论过感情经历，
然而后来，对方家长估计是去打听了
一下，得知这一情况，带着儿子跑到
她家理论了一番，声称“要讨个公
道”。这段相亲就此不了了之。
回忆这场闹剧，方玲玲的脸上始

终挂着淡淡的笑。沉思片刻，她说：
“我其实很理解那位母亲的做法。如
果我一开始就坦白感情史，或许就不
会闹得那么难堪。毕竟对一段感情
而言，信任是最起码的。”但同时方玲

玲又补充道，即便如此，自己仍旧不
会在相亲阶段主动提起这段感情
经历。“那段伤心的往事虽然已经过
去几年，可对我来说是不幸的回忆，
在没有遇到真正有把握走到一起的
人之前，我不想轻易揭开这层伤疤。”
方玲玲认为，不主动提并不代表
隐瞒，而是觉得那些相亲对象不一定
能最终走到一起，时机未到，就没必
要将感情隐私事无巨细地坦白。“交
往到一定程度，我会向对方坦白的，
毕竟这种事也瞒不了一辈子，但相亲
阶段，确实不是坦白的好时机。”

相亲场上永远不缺“老实人”，32岁
的张臻（化名）便是其中之一。光看条件，
他其实并不差，1米7的个子，相貌端正，
目前经营着一家小型公司，相亲却屡战屡
败，迟迟找不到愿与他携手走入婚姻殿堂
的人。随后，记者从张臻的朋友那儿了解
到了大致缘由：“他太老实了，每次相亲都
先把自己曾患上抑郁症，服药治疗了两年
的事告诉对方。这种精神疾病，不少人都
很忌讳的，好姑娘也就被吓跑了。”
根据张臻的描述，最近相亲的一个女

生是姨妈的同事介绍的，比他小两岁，家
里条件不错，自己很有生意头脑，开了家
甜品店，收入稳定。相亲前，姨妈对张臻
千叮咛万嘱咐：要好好把握住这个好姑
娘，不要一见面就提那些“晦气”的事。
可即便如此，在对方问起张臻先前的

工作经历时，张臻还是如实告知了因为患
上抑郁症而辞去工作的事。面对他自曝
患上抑郁症，女方的态度还算关切，询问
是否还在继续服药等。彼此闲聊了一周

时间左右，最终，考虑到现实因素，对方仍
旧坦诚表示“不太能接受”，这段相亲也就
不了了之。
“其实，这个姑娘算是比较有礼貌的
了，之前还碰到过直接骂我‘有病还出来
相亲’的。”张臻无奈表示，自己时常感到
纳闷，同时也在反省。一方面，他认为自
己不加掩饰是诚实的表现；另一方面，他
的这份诚实颇受争议，家里的长辈也都斥
责他不懂分寸，什么事都往外说，甚至怀
疑他是借此故意搞砸相亲，惹得介绍人左
右为难很尴尬。
更让张臻郁闷的是，不仅长辈如此，

就连身边的同龄朋友也建议他，下次不该
刚见面就这么老实。“我是带着诚意去相
亲的，所以才会老实交代患过抑郁症的
事，这是没法逃避的，我这样做也可以说
是在检验对方，万一真能遇着理解并接受
的姑娘呢？”张臻称自己今后依旧会“开门
见山”，但其朋友表示担心渐渐没人再敢
给他介绍对象。

观点二：还没交往到一定程度，我不想轻易揭开“伤疤”

相亲时，要不要和对方坦白家庭背景、个人财产或感情经历等隐私情况呢？这是一个有点敏感、争议不断的问
题。有人说，接触未深时不应做个“老实人”，一旦全盘托出，相亲就很可能“崩盘”；也有人觉得这有什么不敢的？既然
不是为了“骗婚”，那么把情况跟对方提前说明白是理应有的尊重。即使不成功，至少也能让对方感受到真诚。
那么，各位怎么看？记者采访整理了几桩真实案例，从中可以窥见，男女相亲遭遇“现实”与“诚实”夹击时，不知作

何抉择的矛盾心理。

在这个相亲火热的时代，你在挑肥拣瘦的同时，别人

也在多番对比。从几位受访者的讲述中，可以感受到，在

相亲时，有些“我想说的”和“对方在意的”并不匹配，这样

就容易造成误解。所以，会有一部分人困惑：该不该在相

亲时做个“老实人”？

记者认为，相亲时，真诚是要有的，但是若将一些隐

私情况全盘托出，可能会适得其反。因此，如果你倾向于

和相亲对象坦白，就得把握好度。加深交流，也许会增进

彼此关系，可一旦涉及到隐私问题就是另一回事。所以，

相亲中要坦白不妨趁早，只需注意不必过于详细地说明

细节。其次，有些人对一些重大隐私选择守口如瓶，或许

会传递出“不真诚”的信号。但之所以选择隐瞒，原因必

然有很多，不要武断地给人贴标签。

无论你是坦白方还是被坦白方，都要明白，如果一方

对某问题表示在意，就应该诚恳予以回应。真诚未必恋

爱成功，但不真诚绝对没戏。

□□记者记者 马忆玲马忆玲

■记者手记 若是对方在意的隐私问题，应诚恳予以坦白

@云端上有只羊：
有些隐私，比如有无债款、疾病等

重要情况，即使对方不说，也要主动问

清楚。不要等恋爱后才意识到这些问

题不妥再分手，给彼此带来伤害。至于

像恋爱史这类不太重要的，我觉得可说

可不说，谁还没个过去？非要纠结这话

题不是给自己添堵吗？

@雪野：
我不会主动说，但如果对方问起，

我一定会诚实回答。

@夏大人：
我觉得应该适当讲一下，但不要细

说。人心就是这样，在不清楚的情况下

都觉得挺好，一旦都知道了，心里就会

有疙瘩。就算在一起了，对方也会对这

事耿耿于怀，不停在心里权衡。总之，

一旦决定坦白，就要做好相亲失败的准

备。

@UZZ：
相亲时被问恋爱史，我都是如实回

答，我妈还说我“有毛病”。可我觉得这

实在不需要隐瞒啊，现在的年轻人都挺

直接的，能接受就接受，不能接受就算

了，何必给未来埋下隐患？

@槑：
刚相亲还算陌生人，隐私之类的至

少得交往深入后才能说吧！这是基本

的自我保护，毕竟你咋知道你的相亲对

象人品牢不牢靠、会不会把你的隐私往

外传呢？

@JustKiKi：
我认为更重要的是你在相亲过程

中和这个人相处时的感觉。如果是无

伤大雅的隐私，我尊重对方自己决定说

或不说。

■网友有话说

观点三：相亲就是双方把条件摆在明面上谈，不该搞“隐瞒”这一套
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