
【记者手记】

杜绝餐饮浪费不应该只喊口号，更应该落到切实可行的小事，落到个人。在采访过程中，姐妹花
记者也听到一些市民的声音，关于制止餐饮浪费行为，不少市民也有自己的小点子。
小虎（白领）：餐厅可以淘汰一些剩菜指数高的菜，避免顾客“踩雷”导致剩菜。

二胖（高中生）：商家可以免费提供打包盒，这样堂食后打包的人会更多一些。

小杨（公务员）：单位食堂可以采用“光盘换水果”的方式制止浪费，因为食堂的饭菜一般分量合

适，大部分人都能吃完，用光盘换餐后水果或者酸奶，而不是直接提供会更好。

雯雯（全职主妇）：我跟着一个日本朋友学“清单购物”，每次去超市前先把必须买的东西记好，把

去采购食物的时间定好，这样既不会遗漏，又不会买一些自己不需要的东西造成浪费。

程先生（教师）：制止餐饮浪费行为需要移风易俗，在全社会形成铺张浪费可耻的风气，杜绝宴会

过度讲究排场造成的浪费。

朱先生（企业主）：这种“反浪费”的宣传越好越多，就像公筷一样，这样我们提起来用就不会难为

情，让“反浪费”成为全社会共同的价值观，把“死要面子”打下去。

⋯⋯

拒绝餐饮浪费，您有什么好点子吗？欢迎联系姐妹花记者，让我们一切携手，共同营造节约粮食
的良好社会氛围！

市民有点子 杜绝餐饮浪费不应该只喊口号
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既服务到人
更服务到心
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通过前期对我市餐饮浪费
现象的观察与调查，姐妹花记
者发现，浪费现象虽仍有发生，
但在“反浪费”背景下，永城的
光盘氛围也越来越浓，越来越
多的市民开始向浪费行为“宣
战”。在采访过程中，通过与餐
饮商家的接触，姐妹花记者也
发现了一些值得借鉴的做法，
同时，热心市民也向姐妹花表
达了一些好的观点。

□记者 胡锦

其实我们这一代人是幸运的，我们的孩

子也是，因为生活在一个物质丰盈的时代，大

多数的年轻人没有经受过因为粮食匮乏而饥

饿的日子，很多时候，我们无法感同身受，但

在采访过程中，一位市民的话却深深触动了

记者——

“钱是你自己的，资源却是全社会的。”

的确，餐饮浪费行为不仅仅是“浪费可耻”

的问题，更是事关全社会的问题。这样看来，

我们的确应该好好反思：我们请客吃饭是否为

了充面子点了很多的菜？是否因为凑平台满

减倒掉过外卖？是否因为想“吃回本”就造成

了浪费？

经过一段时间的观察和调查，姐妹花记者

对餐饮浪费行为有了前所未有的深刻体会。

餐饮浪费现象确实令人心痛，制止餐饮浪费行

为路阻且长⋯⋯但实际上，我们每个人都可以

出上一份力，粮食安全事关每个人，我们也都

该出一份力。

那么，我们可以做些什么呢？

在外吃饭时，我们可以更加理性点单避免

剩菜，可以打包剩菜践行光盘行动；在家里，我

们可以减少菜量降低剩菜率，可以合理购买减

少过期浪费；我们还可以通过倡导使用公筷来

增加打包率，可以通过自己的言行给孩子做表

率⋯⋯

制止餐饮浪费行为，我们还能做些什么呢？

我想，每个人都应该动动脑筋。

制止餐饮浪费行为系列报道③

社会各界齐参与 节粮氛围渐浓厚
姐妹花记者撷取部分值得借鉴的做法和观点

餐饮浪费现象触目惊心，但
姐妹花记者在观察中也发现一些
创新尝试，在制止餐饮浪费的同
时，实现商家和消费者的双赢。
“这个月马上到5000单了，平
均每天中午都有100多单，今天买
的菜已经用得差不多了⋯⋯”19日
中午11点多，90后宝妈徐核在店
里已经忙得不可开交，和其他餐饮
店不同，徐核做的“小碗菜”是专门
针对小份菜的外卖模式。
“老牌口水鸡10.8元，鱼香肉
丝7.8元，水蒸蛋3.8元，新品麻婆

豆腐2.99元，凉拌海带丝2.99元
⋯⋯”在外卖平台上，打开张吉记
小碗菜，菜价确实便宜实惠，再看
看眼前的“小碗菜”，每碗的分量虽
然不多，但一个成年人点两个菜也
就够吃了。
“我们的菜主要就是针对上
班族的心理——想吃现炒的菜，
但一点外卖又吃不完，换成小碗，
价格实惠，又不会造成浪费。”徐
核告诉记者，今年是尝试做小碗
菜的第三年，一开始会有消费者
不理解，收到以后觉得菜少了要

差评，但现在大家越来越能接受
这种模式了，“花一个菜的钱吃到
两个菜，是比较实惠的选择。”
在外卖平台上，记者看到这

样的“小碗菜”商家还真不少，拨
通几个电话采访发现，虽然分量
减少价格降低了，但这样的外卖
更受欢迎，餐饮店的业绩不降反
升。
同样，姐妹花记者了解到，我

市不少商家也在响应制止餐饮浪
费行为上下了不少功夫，例如光盘
换礼物、免打包费、减量点餐等。

在紫微丽州府观察时，姐妹
花记者就发现，这里既有适合
多人聚餐的白切鸡、卤牛肉等
大菜，也有适合单人或少人的
工作餐，米饭的量也不是满满一
碗，而是大多数人都能吃完的小
碗，“我们一共有 3个加饭处方
便顾客加饭，同时对菜量也做了
调整，这样既能满足简单的商务
宴请，也适合上班族团餐、个
餐。”紫薇丽州府餐厅的负责人
介绍道。

在市机关食堂，记者看到了
新推行的“米饭减半，热菜拼盘”
方案，就餐人员在享受丰富菜品
的同时，也不怕因吃不完而造成
浪费。值得一提的是，刚刚开始
推行的“两素一荤”减拼特价套
餐，也受到了机关干部们的欢
迎。据统计，目前食堂的厨余垃
圾在原有基础上每天减少了
20%左右。
“人不多的时候我们把煎出
来的牛排放在盘子上，供顾客自

取，人多的时候我们就帮忙分一
下，每人每次最多拿2块。”金廷
自助餐餐厅煎牛排的工作人员
说，“顾客也都能理解，毕竟想吃
再回来排队也还有。”在康廷酒
店餐饮部，工作人员表达了既能
制止浪费又“不伤感情”的做法。
的确，受到“反浪费”热潮的

影响，我市不少商家、食堂开始
纷纷响应，姐妹花记者发现，菜
品减量确实是最直接快速，也是
最见成效的方法。

外卖“小碗菜” 量小份多业绩上升

餐厅“半碗饭” 少量勤取丰俭由人

制止餐饮浪费，
每个人都应该动动脑筋

徐核正在打包徐核正在打包““小碗菜小碗菜””

市民在自助餐厅用餐市民在自助餐厅用餐

外卖量小份多外卖量小份多
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