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医养结合有新招 托起幸福“夕阳红”
——记者探访永康方大瑞金五大养老院

随着社会的发展，越来越多的老
年人倾向于拥有自己的夕阳生活。舒
适安全的起居生活、丰富多彩的老年
社交、颐养身心的集体活动、医养结合
的全新养老模式，这是新型养老院越
来越受青睐的魅力所在。

今年，永康方大瑞金康养中心旗
下的方大瑞金养老院、方大瑞金（十
里牌）安居院、龙山镇养老院、象珠镇
养老院、石柱镇养老院五家医养结合
的新型养老院一亮相，就受到热烈欢
迎。近日，记者一一走进这五家养老
院，探访老人在养老院的生活。

住在一个大房子里，大门紧

锁，没有自由，在大多数人的印象

中，养老院就是这样一个存在。

除了吃饭、睡觉，老人们的闲暇时

间不是枯坐在走廊，就是独自晃

荡一圈，整天无所事事。

其实不然。在瑞金养老院，

老人们的生活就像在家一样自

在，文娱活动更是丰富多彩。早

上，工作人员会带着老人做做健

身操跳跳“佳木斯”；休闲的午后，

约上几个“麻友”，搓几圈麻将；闲

着无聊，走进健身房，锻炼一下身

体⋯⋯值得一提的是，每个养老

院都有菜地，喜欢田园生活的老

人可以下地种菜，既能活动筋骨，

又能吃上放心菜。晚饭后，养老

院的护工还会陪着老人出去散散

步，呼吸一下外面的空气，让老人

们真正体会到老有所养、老有所

医、老有所乐、老有所为。

方大瑞金康养中心负责人潘

梨儿表示，未来几年，方大瑞金养

老服务有限公司将积极构筑康养

综合体、医养综合体，致力建成一

家全市规模最大的民营医养结合

养老中心，致力打造一座老人首

选安享天年的康养新城。

□记者 章芳敏

住 设备设施完善 居住环境宜人

整洁的庭院、干净的走廊、

舒适的卧室、宽敞的浴室、一应

俱全的室内陈设，还有各类娱乐

活动室⋯⋯近日，记者一走进坐

落在东城街道十里牌村的方大

瑞金安居院，首先映入眼帘的便

是舒适宜人的居住环境。“宾馆

式高端养老，品质感旅居生活”

可以说是安居院入住老人的真

实写照。

在方大瑞金康养中心副院长

吴逸静的带领下，记者参观了安

居院的餐厅、娱乐区、康复区等。

这些区域的设置为老人提供了社

交及锻炼平台。

自安居院托管以来，瑞金医

院秉承医养结合的理念，对硬件

设施进行了装修改造，如今院内

设施齐全，功能区域完善。每个

房间均配有专业护理床，配有太

阳能卫浴、中央空调、电视、床柜

椅等设施；公共卫生间采用防滑

地砖、配备隐形扶手，降低老人摔

倒的风险；加装自动地灯系统，方

便老人夜间活动；在养老院内全

部安装医用电梯，方便老人上下

楼⋯⋯庭院内还有足够的活动空

间，便于老年人开展各类文娱活

动，真正实现了让老人们无忧养

老，快乐生活。

乐 多彩文娱活动 让老人安享晚年

医 专业医养照护 让家属安心放心

食 健康营养膳食 一周食谱不重样

说起养老院食堂的变化，石

柱镇养老院里 90 岁的老人董朱

明很有发言权。董朱明是去年

10 月份入住石柱镇养老院的，那

时候瑞金养老院还未进行托管，

当时的食堂环境，董朱明记忆犹

新。“食堂杂乱不堪，阴暗、潮湿，

吃饭的时候每人就一口碗，饭菜

都拌在一起，吃完饭要自己洗碗，

也没有洗洁精，老人大多洗不干

净，草草了事，更别说消毒了。”

现在，食堂升级改造，消毒

柜、操作台、清洗池、蒸柜、电炒锅

等一应俱全。养老院为每位老人

配备了分格餐盒，菜是菜，饭是

饭，一目了然。洗碗有专门的阿

姨，吃完饭，老人们只需拿到洗碗

槽即可，阿姨洗完碗之后，会进行

高温消毒。每天的饭菜就更丰富

了，厨师阿姨通过主副搭配、粗细

搭配、酸碱搭配、荤素搭配，每天

为老人提供美味营养健康的饮

食。

董朱明老人的话说出了五大

养老院老人的心声。民以食为

天，尤其是对老人而言，吃的东西

就更加讲究。瑞金五家养老院，

均配有一支经验丰富的厨师和营

养师团队，在营养均衡的基础上，

每天变着法儿让老人吃得开心：

立夏了吃红枣鸡蛋汤、端午包粽

子、冬至吃蒸团；老人生日了，厨

师阿姨一早便会为其准备一碗长

寿面；逢年过节时大家还一起动

手烤饼、包饺子，让老人感受到家

般温暖。

“有医生定期检查身体、帮我

们量血压、监测病情，看病和生活

都挺方便，感觉自己精神、身体好

多了，好像啥毛病都没有了。”探

访瑞金安居院的时候，正好赶上

瑞金医院医师查房日。每周瑞金

医院主管医生都会带着护理人员

挨个查房为老人进行常规检查，

建立健康档案。

吴逸静表示，这是养老院转

型升级后的最大特色——医养结

合，集医疗护理、康复理疗、健康

管理、日间照料、长期住养于一

体。

养老院其实是个群居生活。

为了确保每位老人入住后的安全

性，入住前，每位老人需要进行骨

密度、血糖、血常规等体检，再根

据体检报告进行初步评估，根据

老人身体状况、个体需求等安排

试住，试住期间完成系统评估。

经验丰富的护工每天在医护

人员的指导下开展日常护理，定

时为老年病患洗手洗脸、梳理头

发，帮助病人取饭、喂饭、喂水、洗

脚理发、清理大小便、更换晾晒衣

被，做到床铺干爽整洁，老人穿戴

清爽洁净。

为了让家人放心，能够及时

了解老人在养老院的日常情况，

瑞金五大养老院都建有微信群，

工作人员把老人的每日生活拍成

视频发到群里，哪位家人想老人

了，也可以通过工作人员的手机

进行语音聊天、视频连线。

据了解，今年 8 月，瑞金养老

院获批“县级养老护理人员培训

基地”，将为社会输送一批批高素

质技能型护理人员，有护理兴趣

的朋友可参加护理培训。如有家

庭照护需求的人，瑞金养老院也

可以派人上门服务。

约上“麻友”搓搓麻将

医护人员按量送药到嘴边

干净整洁的食堂环境

宽敞舒适的卧室

贴心服务获家属点赞

安居院安居院


