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2022 年，第 24 届冬季奥林匹

克运动会将在我国举行，北京、张家

口同为主办城市。这是我国第一次

举办冬季奥运会，也是继北京奥运

会、南京青奥会后，第三次举办奥运

赛事。

23 日，叶杰龙将结束假期，启

程前往北京国家雪车雪橇中心，熟

悉冬奥会雪车比赛赛道。据了解，

这是我国首条雪车雪橇赛道，位于

延庆小海陀山，赛道全长约 1.9 公

里，垂直落差超过 120 米，由 16 个

角度不同、倾斜度各异的弯道贯通

成型，其中包括亚洲唯一 360 度回

旋弯道。北京冬奥会期间，将会有

来自世界各地高水平的雪车雪橇

运动员齐聚于此，展现被誉为冬奥

会“ 雪 上 F1”比 赛 的 速 度 与 激

情。

“能够提前熟悉赛道，将成为我

们的一大助力。”叶杰龙解释，每个

国家雪车比赛赛道都是不同的，且

各有特色。比如，德国赛道转弯多、

瑞士赛道落差大。目前，队内的 7

位教练都来自德国、奥地利、瑞士等

雪车运动强国，分别对他们进行滑

行技巧、推车技术等专项训练。”叶

杰龙介绍，夏季主要是进行体能训

练，并继续增重，目标是要达到 100

公斤以上。

2018 年，中国四人雪车队在平

昌冬奥会上以第 26 名的成绩谢幕，

这一冬奥会成绩自然不是中国队的

终点。“距离北京冬奥会还有 500 多

天，我会做好当下，争分夺秒，在原

有的基础上不断突破自己。”叶杰龙

说。他现在的目标是，不要受伤，好

好训练，向北京冬奥会奖牌冲刺。

我市首枚冰雪运动国际金牌如何夺得
永康籍运动员叶杰龙返乡休整结束后，将赴京集训

8 月 8 日，永康籍运动
健儿叶杰龙回到位于江南
街 道 石 溪 村 的 家 中 休 整。
23 日，他将启程前往北京，
熟 悉 雪 车 比 赛 赛 道，备 战
500 多天后举行的北京冬
奥会。

今年 2 月，2019/2020
赛季雪车青年世锦赛在德
国温特伯格举行。在男子
四人雪车U23比赛中，叶杰
龙和队友以1分52秒34的
成绩获得第一名，勇夺雪车
青年世界锦标赛冠军，实现
了永康籍运动员在世界冰
雪运动项目金牌零的突破。

1.87 米、94 公斤，在江南街道石溪村，
记者见到了叶杰龙。想不到的是，高高壮
壮的他，说话声音却很温柔，笑容中带着
一丝腼腆。

记者采访后得知，叶杰龙高大健美
的体格与其运动天赋有关，更源于他坚
持不懈的锻炼。在城南小学就读时，叶
杰龙就被体育老师看中，屡屡代表班级
参加学校运动会，参加男子 400 米、跳
远、跳高等运动项目比赛。“其实，小学的
时候，我在运动方面还不太突出。成为
运动员的道路真正变清晰，是在我读初
中的时候。”叶杰龙说。

进入永康三中后，叶杰龙的运动潜力
被体育老师吕杨发现。他开始重视体育
训练，利用每天的最后一节课，进行体能
锻炼。此后，他的身高一个劲往上蹿，从
初一时的 1 米 7，到初二 1 米 78，初三时已
经达到1米85。

初三下学期，怀着对运动的热爱，叶
杰龙加入省队，主攻标枪。这时候，叶杰
龙每天的训练量已经达到了 6 个小时，进
行大量的速度和力量锻炼。经过一年半
的刻苦训练后，叶杰龙获得全运会田径青
少年标枪比赛第三名。同年，年仅18岁的
他成为国家一级运动员。叶杰龙说：“初
中之后，我读书的时间就很少了，但我认
为做好眼前事才是最重要的，没有考虑太
多以后的事情。”

叶 杰 龙 的 运 动 生 涯 转 折 点 出 现 在
2018 年。那年 5 月，省队收到一份文件，
要求召集爆发力、跳跃能力强的田径运动
员参加测试选拔。当时，队内的教练就推
荐了叶杰龙去参加。经过实心球后抛、深
蹲、卧推等项目测试后，来自全国各地的
100 多位运动员只剩到 40 多位。叶杰龙
顺利通过二轮测试，回到杭州安心等待通
知。

“我其实不知道自己参加选拔的是什
么项目，但是希望自己可以通过选拔。”叶
杰龙笑着对记者说。几周后，教练给叶杰
龙带来了好消息，他成功入选国家男子雪
车项目的运动员。作为一个地地道道的
南方人，叶杰龙对冰雪并没有太多的印
象，更别说是冰雪运动了。那时，尚未满
20 岁的叶杰龙甚至不知道雪车是什么。
三个月后，他才真正认识雪车运动。

□记者 吕鹏 实习生 徐菁

2018 年 8 月，经过了一段时间

的专项训练后，叶杰龙随队一起前

往加拿大，参加雪车实地训练。这

时，他才对雪车有了第一个印象：这

是一项特别难的运动。

雪车被誉为“勇敢者的游戏”

和“雪上 F1”，是一项集爆发、配合、

操作的运动。“首先，我们需要有超

强的爆发力和良好的节奏感，用快

速有力的起跑推动雪车，使它获得

最大初始速度。”叶杰龙介绍，光跑

得快还不行，还需要精准地把控方

向。

在雪车比赛中，高速滑行的雪

车需要运动员们的高度专注度和操

控精度。尤其是在雪车过弯时，最

高时速可达 150 公里。保持雪车运

动轨迹的精确和转向时机的准确，

都考验着运动员，厘米级的误差都

将对比赛结果产生重大影响。

雪车是一项有一定危险性的运

动，车在赛道上高速行驶时将会左

右摇晃。叶杰龙在车里经常和车体

碰撞，往往一场训练下来，身体到处

都疼。“我们训练穿的钉鞋有 200 多

颗钉子，因为要求整齐划一地跳进

车中，很容易被队友的钉鞋扎到。”

叶杰龙说，对这些小伤早已习以为

常了。

德国、美国、奥地利、瑞士⋯⋯

短短不到两年的时间里，叶杰龙和

队友已经在世界各地的雪车场地中

进行训练和比赛。在今年 1 月举行

的第十四届全国冬季运动会中，叶

杰龙和队友以 55.85 秒的成绩获得

男子四人雪车比赛季军。

一个月后，叶杰龙随队参加在

德国温特伯格举行的青年世锦赛。

这一次，他取得了自己雪车运动中

的首块国际奖牌——四人雪车冠

军。“其实，我们第一圈滑行的成绩

并不是太好，与当时排在第一的德

国队相差好几个名次。”叶杰龙说，

这就需要他们在第二圈中表现得更

好。最终，叶杰龙与队友克服了内

心的紧张和压力，以总成绩 1 分 52

秒 34 夺得男子四人雪车 U23 比赛

第1名。

才训练一年半，就夺得青年世锦赛冠军

全力备战北京冬奥会

从田径运动员
到国家雪车队员

你我多一份自觉

，永康多一分美丽

。
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叶杰龙与队友在比赛中

叶杰龙在德国训练

叶杰龙与队友站在青年世锦赛四人雪车最高领奖台


