
□记者 秦艳华

本报讯 13 日，前仓镇荆州村

附近稻田里，种粮大户李维哲正在

为水稻治虫。“入梅以来，连续长时

间的阴雨，造成长期适温高湿、低

日照天气，对水稻‘二迁’害虫（稻

纵卷叶螟、稻飞虱）迁入、发生有

利。”市农技推广中心副主任、研究

员夏声广说，目前我市早插单季稻

已进入分蘖末—拔节初阶段，其它

单季稻进入分蘖盛期，水稻植株茂

盛，单季稻田“两迁”害虫迁入量

大、增殖快、发生重，四（2）—五（3）

代重发趋势十分明显，将对单季

稻、连晚秧田产生严重威胁。

为此，农技专家制定单季稻

田、连晚秧田防治配方，防治四（2）

代稻纵卷叶螟、四（2）代稻飞虱及

二化螟、稻蓟马等。

用药配方（每亩用药量）

稻纵卷叶螟（兼治二化螟）：

20%氯虫苯甲酰胺悬浮剂 10 毫升，

或 10%四氯虫酰胺悬浮剂 30 毫升

—40 毫升，或 6%阿维·氯苯酰悬浮

剂 40 毫升—50 毫升，或 16%甲维·
茚虫威悬浮剂20毫升；

稻飞虱（兼治稻蓟马）：80%烯

啶·吡蚜酮水分散粒剂 10 克，或

25%吡蚜酮可湿性粉剂 30 克—35

克+10%烯啶虫胺水剂 80 毫升—

100毫升。

注意事项

以上配方，各选一种，加水 60

公 斤 —65 公 斤 混 匀 后 均 匀 粗 喷

雾。根据病虫抗性发展情况及水

稻群体情况，轮换用药品种，并适

当增加亩用药量；高温天气，注意

施药安全，提倡早、晚施药，避开高

温时段。

讣 告
慈母张琦，因病医治无效于2020年7月14日凌晨4时08分在医院不幸逝

世，享年91岁。

我们感谢母亲生病期间前来探望和关心的领导、亲朋好友以及精心照料的

医护人员。根据母亲生前意愿，丧事从简。
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小儿子：贾 健
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□记者 章芳敏

本报讯 快到凌晨了，有人还在数

数，辗转反侧难以入眠；天还没亮，有

人却早早醒来，望着漆黑的四周，再也

无法入睡⋯⋯最近，微信朋友圈里，越

来越多人被失眠困扰。根据世界卫生

组织统计，全球睡眠障碍率达 27%。

睡眠障碍包括失眠、嗜睡、梦魇、梦游、

昏睡、早醒、入睡困难等。近日，为解

决失眠患者的痛苦，市第三人民医院

在全市首开失眠门诊，开诊首日就有

多人预约。

4位医生轮流坐诊
简化流程方便就医

市三院把失眠门诊安排在新大楼

3 楼，共有 4 位医生，每周二和周六上

午半天轮流坐诊，专家阵容强大。

副主任医师胡洪进师从台湾政治

大学心理系特聘教授杨建铭，在睡眠

障碍、抑郁障碍、焦虑障碍及躯体化障

碍等疾病的诊治方面颇有专长，可以

应用世界先进的认知行为疗法解决睡

眠障碍相关问题。

副主任医师胡芳珍对抑郁症及睡

眠障碍有独特的见解。主治医师魏丽

秀、黄倩映对焦虑症、精神分裂症等的

治疗颇有研究。

为方便市民就医，该院简化了失

眠门诊诊疗流程：患者进入门诊大厅

挂号失眠门诊后，前往心理服务中心

三楼候诊，候诊时扫码进行免费的量

表测量，然后前往失眠门诊候诊完成

必要的检查，明确诊断就可确定个性

化治疗方案。

不吃安眠药
也能睡好觉

失眠门诊由胡洪进主任带领经验

丰富的心理治疗专业团队，应用先进

的医疗仪器，为失眠痛苦中的你带来

全新的个性化治疗，让你放下安眠

药，还你一个健康的睡眠。

今年 57 岁的周女士，退休后就睡

不好，有时刚睡就开始做梦，到了早上

四五点就醒。白天她感到乏力，到晚

饭后才好一点，会去走路、跳舞等。近

段时间，她夜里睡觉时间越来越少。

因为怕吃安眠药，她没到医院就诊，病

情越来越严重。得知三院开设失眠门

诊，她抱着试试看的心态前来就诊。

接诊医生询问病史后，给她安排了睡

眠监测。由监测的报告显示，她是心

理性失眠。医生给她设计了个性化的

治疗方案，给予超低频经颅磁刺激物

治疗，解除其焦虑的情绪。接着，医生

又给她系统地失眠认知行为治疗，让

她逐渐改变对睡眠的认知，改变不良

的睡眠行为习惯。经过一段时间治

疗，周女士掌握了行为治疗的方法，学

会了放松治疗，睡眠逐渐好转。她非

常高兴地对医生说：“原来失眠治疗也

可以不用安眠药。”

心理性失眠主要治疗情绪问题，

病人说睡不好，只会配安眠药辅助治

疗。市三院在临床上积累了多年经

验，发现单纯用药物并不能完全解决

睡眠问题，有些病人还会出现安眠药

成瘾、依赖，药量不断增加等副作用。

“少吃药，用药物以外的办法让病人睡

好觉，是我们开设睡眠障碍门诊的主

要目的。”该院相关负责人介绍。

市三院医生提醒，如果很长一段

时间都有犯困症状，或晚上睡眠时间

达到 7 至 9 小时，白天依然犯困，应该

来医院看看；偶尔失眠并非病态，够不

上失眠症的评判标准，不用过分紧

张。如果每周失眠两三次，且这样的

状况持续一个月以上，那就应引起重

视。

失眠者的福音来啦

市三院失眠门诊正式开诊

走进气象局
6日，人民小学五（5）班的学生走

进市气象局，开展暑期实践活动。

讲解员详细介绍了世界气象组

织的由来、气象资料的收集及天气预

报的制作过程等，还现场演示了浙江

省气象红外云图和浙江雷达组网监

测图，受到学生欢迎。

通讯员 卢丽雯 记者 潘燕佳 摄

单季稻田、连晚秧田
“二迁”害虫增多

专家制定
防治配方

□记者 叶宁 通讯员 夏怡 应红豆

本报讯“池塘边有很多危险，小

朋友们要离它远一点⋯⋯”这两天，解

放小学五（1）腾飞中队队员改编了歌

手罗大佑《童年》的歌词，并制作防溺

水主题教育视频。朗朗上口又贴近实

际的歌词，再加上耳熟能详的旋律，在

解放小学师生之间广泛流传。

据介绍，这是该校五（1）班特别制

作的系列“防溺水”教育视频之一。为

了提高学生安全意识，增强防范能力，

解放小学多措并举开展了系列防溺水

暑期社会实践活动。

“我们家还借鉴抖音上的类似视

频，重新录制了一个，孩子既觉得有

趣，同时也能加深‘远离水域，注意安

全’的意识，一举多得。”五（1）学生吴

雨珊妈妈说。

除了制作小视频，解放小学还要

求家长带领孩子在自己居住地附近的

水域，通过实地走访调查了解水深、水

流速度、堤岸建设等水域情况，让学生

在确保安全的前提下，近距离感受危

险，明白在没有大人陪同时不要擅自

下水。

“来现场看过，甚至用棒子等工具

测试过后，发现岸边虽然看起来安全，

但是落脚的地方很滑，很容易滑下

去。知道这情况后，我们以后就会远

离这里了，不会因为不小心掉下去。”

现场走访了芝英下里塘水库的学生应

明轩说。

不仅如此，解放小学还通过绘制

手抄报，让学生更加直观地了解溺水

事故给自己、家人和学校造成的危害，

并对发生溺水事故的原因作具体讲

解，教育他们时刻绷紧安全弦，增强自

身安全防范意识。

自制视频 走访水域 绘制手抄报

解放小学防溺水教育出实招

2 日，石柱镇阳龙工业功能

分区永康市吉霆工贸有限公司

未报送流动人口信息，被警方

处以200元罚款。

2 日，江南街道白云北路永

康市方物翠推拿店、丽州南路

方肖柳足浴店、互粉西路背景

大易汉根文旅有限公司、五金

大道建腾注塑机加工厂、下园

朱永康市晗桥门配件加工厂未

主动报送流动人口信息，分别

被警方处以100元罚款。

市流动人口管理办公室温
馨提示：战“疫”需要，各房东、

用人单位应主动实时报送流动

人口相关信息。


