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□记者 李梦楚 通讯员 胡启慧 施颖

本报讯 炎炎夏日，酷热难当，潜

伏在我们身边的“隐形杀手”也渐渐伸

出魔爪。近日，市一医、市中医院连接

收治了数名患者，他们都患有一种致

命性疾病：热射病（重症中暑）。

近日，汪女士在工作时突然神志

不 清 ，被 送 至 市 一 医 时 体 温 达 到

41.3℃。急诊医生立即为其进行退热

等治疗，诊断其患上热射病，收住急诊

综合病区。经过物理降温、大量补液

等对症治疗后，汪女士意识逐渐恢复，

生命体征稳定。

与此同时，市中医院急诊中心也

收治了两名热射病患者。其中一名患

者晕倒在路边，被送至市中医院时体

温达到 41.8℃，处于昏迷状态；另一名

患者则是在户外工作时突然出现头

晕、乏力，伴四肢抽搐、恶心呕吐、大小

便失禁，且四肢抽搐不止，被送至市中

医院时体温高达41.3℃。

市中医院值班医护对两名患者进

行冰块物理降温、冰盐水静滴、冬眠合

剂药物治疗，并予昏迷患者气管插管

接呼吸机辅助呼吸，对抽搐患者采取

镇静等一系列对症治疗。最终，两名

患者转入 ICU 进一步治疗后均脱离了

生命危险。

据了解，热射病是由于暴露于热

环境或剧烈运动所致的机体产热与散

热失衡，以核心温度升高至大于 40℃

和中枢神经系统异常为特征，如精神

状态改变、抽搐或昏迷，并伴有多器官

损害的危及生命的临床综合征。

市一医急诊综合科副主任、副主

任医师林莉提醒，高温天气应尽量减

少户外活动。如不得不在高温、高湿

且相对密闭的空间内工作，一旦出现

头晕、恶心、胸闷等症状，应立即停下

来休息，选择一个通风、阴凉的地方让

身体降降温，同时补充些淡盐水或矿

物质饮料。

热射病患者往往会突然晕倒或者

发生意识障碍，同时伴发像癫痫一样

的严重抽搐。市民朋友们如遇到热射

病患者，应迅速将其送往医院。在等

待 120 救护车的过程中，可采取相关

措施为患者降温，如将患者转移至阴

凉通风处，拿凉水或酒精擦拭患者的

身体，拿冰袋、雪糕、冰棍等置于患者

的头部、腋下、大腿根等大血管比较丰

富的位置。在这个过程中，由于患者

意识不清楚，不建议给患者喂食水和

饮料，避免引起呛咳误吸。

除了热射病外，老百姓生活中还

常发生轻度中暑，表现为头晕、胸闷、

恶心、大汗、面色苍白或潮红等。遇到

这种情况，患者须立刻脱离高温、高湿

的环境，在通风阴凉处少量多次地补

充盐水或矿物质饮料，也可以服用祛

暑药物。如果出现昏迷、意识不清，要

及时就医。

头晕乏力高热昏迷

警惕夏日“隐形杀手”：热射病

□通讯员 周英华

本报讯 在解放小学，从一二年级

的趣味足球，到三四年级的冠军角逐，

再到五六年级的足球联谊，足球伴随

着孩子的成长与蜕变。

毕业之际，校园内弥漫着浓浓的

离别气息。六（1）班和六（2）班开展了

一场别开生面的友谊足球赛。双方球

员热身完毕，足球赛正式开始。在绿

茵场上，球员们奔跑着，英姿飒爽，他

们身手矫健、反应敏捷，有的用头去

顶，有的用胸膛去挡，随着足球划出一

道完美的弧线进入球门，球场上爆发

出阵阵欢呼声。绿茵场下，双方啦啦

队员们不停欢呼，加油声此起彼伏，吸

引了众多师生驻足观看，他们为赛场

上的足球健将们喝彩。

这是一场特殊的比赛，没有裁判，

也没有昔日赛事中的紧张与激烈的气

氛，有的只是大家不舍的浓浓爱意。解

放小学相关负责人表示，足球联谊赛是

解小传承多年的毕业活动之一，希望这

群即将告别解小踏上新征程的年轻学

生，无论在哪里都能像今日在赛场上一

样同心竭力、携手并进，朝着目标勇敢

奔跑。

追梦校园肩并肩 绿茵场上致童年

解小毕业课程之足球联欢

双方球员激烈角逐双方球员激烈角逐

大司巷幼儿园
开展幼小衔接
系列活动
□记者 潘燕佳 通讯员 潘秀静

本报讯 大班孩子毕业在即，

为了让孩子们能更好地适应小学

生活，大司巷幼儿园开展了幼小衔

接系列活动。因特殊原因，孩子们

不能像往年一样走进小学参观，为

此大司巷幼儿园以云直播方式，让

孩子们直观感受小学生活。

在云体验现场，孩子们带着问

题和强烈的好奇心，参观了大司巷

小学。他们用眼睛认真寻找小学

生活和幼儿园生活的差别，感受到

校园既大气又富有童趣的环境和

浓浓的书香韵味；他们还云上参观

各种功能齐全、环境优雅的功能

室，感受了丰富多彩的小学生活。

当看到视频里的哥哥姐姐们升国

旗、做早操和眼保健操的场景时，

小朋友们都有模有样地学了起来。

据了解，为了让幼小衔接阶段

的生活更有趣、多样，大班幼儿画

心目中的小学、帮助幼儿制定属于

自己的“一日生活计划表”等系列

活动正在该园进行，让孩子们在快

乐、积极的情绪中，顺利度过幼小

衔接阶段，为升入小学打好基础。

□通讯员 叶思珮

本报讯 近日，人民小学开展了系

列“无废进校园”活动，将无废理念融

入日常教育教学，提高师生的节约意

识、环保意识和生态意识，促进形成绿

色低碳、文明健康的学习生活方式。

活动伊始，校少先队向全体师生

发起“创造文明无废城市，打造绿色无

废校园”的倡议，希望大家都参与到无

废城市创建工作中。为让学生养成健

康生活方式，该校将拒绝垃圾食品纳

入此次活动中，做好食品安全教育。

为将无废理念深入人心，倡导更

多师生加入活动中，各班还通过开展

垃圾分类主题班会，帮助学生了解垃

圾来源，认识到合理处理垃圾、保护环

境的重要性。在此基础上，该校还组

织学生前往社区开展捡垃圾志愿活

动。小志愿者们拎上垃圾袋，分散到

社区的各个角落，拾取掉落的包装袋、

烟头、废纸、空瓶等废旧物品，并将这

些垃圾进行分类，投放到不同的垃圾

桶，为“无废城市”助力。

他们还利用废弃的五金材料，创

作各种艺术品。一颗螺丝钉、一块旧

铁皮、一根生锈的弹簧、一个残缺的齿

轮、一把废弃的钳子⋯⋯在学生、家长

和老师的手中蜕变成了一幅幅别具一

格的画：有的凑成了一只只形态各异

的鸟，有的幻化成了意趣盎然的机器

人，还有的变成了怀旧浪漫的树脂方

块。废弃的五金材料，集聚了学生、家

长和老师们的奇思妙想，再度诠释了

无废理念。

此外，人民小学还以端午节为契

机，开展“旧衣物 DIY 评比”活动，充分

响应无废城市创建号召。在学生的巧

手下，各种废弃布料、包装带、旧衣物

成了形态各异、个性鲜明的香包、手

袋、坐垫、地毯⋯⋯传统节日和无废理

念的相互碰撞，散发出独特的魅力。

从发起倡议，到光盘行动，再到垃

圾分类、旧物利用；从理念到实践，从

校园到社会，人民小学结合永城“五金

名都”的特色，融合中华民族的传统节

日，让无废成为一种生活、一种态度、

一种时尚。

人民小学打造绿色无废校园

永康二中开设
主题心理课堂
□通讯员 丁品

本报讯 新冠肺炎疫情发生后

长期居家学习生活，返学后面临紧

张的学业压力，期中考后成绩落

差，在诸多因素的困扰下，部分学

生会出现焦虑、失眠、厌学、自我否

定等心理现象。对此，永康二中高

度重视，积极引导，多途径开展心

理辅导。近日，永康二中心理辅导

室“泊心湾”开展了“突破压力困

境”主题心理辅导活动。

该校副校长曹文东列举身边

人的例子，引导学生客观看待考试

和成绩，不要轻易自我否定，不轻

易放弃努力，要发现自我优点，认

识到未来之路的灿烂和光明。

学校心理健康导师吕初晴以

焦点解决短程治疗为理论基础，通

过绘画表达的方式，让每个人在做

练习的过程中，认识问题、解决问

题。

该校高一（11）班胡同学说，以

前面对问题总是从外界找原因，遇

到问题钻牛角尖，导致同样的问题

反复发生，屡屡受挫，心情自然不

好，参加完这次活动后，他明白该

如何去面对问题、解决问题，觉得

心情豁然开朗了。


