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文明创建从点滴做起

，构筑和谐从你我开始

。

对于参加统考和选考的考生来

说，高考时间或将长达 4 天，考试强

度较大。而且，当前我市仍未出梅，

加上受连日来降水影响，空气湿度

大，体感闷热，提醒考生要做好个人

防暑工作。

昨日，市气象台发布高考期间

天气预报。从预报情况看，高考期

间，我市处于主雨带南缘，以分散性

对流天气为主，温度在 24℃~31℃，

需注意防范强降雨天气可能造成的

影响。

“不仅要做好防暑、防疫工作，

更要做好心理准备。”昨天，在接受

记者采访时，几位高中老师不约而

同说起了清淡饮食、规律作息等“老

生常谈”。此外，他们还说到，该复

习的内容都复习了，知识框架已基

本成型，这个时候，考生最需要的就

是自信。而自信的关键，是在考场

上能及时调整好心态应对考试的难

易度，遇到难题不慌张，碰见容易的

题目也不掉以轻心。

“考完一门‘丢’下一门，千万别

因为过于在意一门成绩而影响后面

的考试。”我市一心理健康专业高级

教师说，从心理学角度看，你关注什

么，就容易强化什么，强化什么就容

易得到什么。面对高考，发生任何

紧张焦虑的现象都是正常的，建议

考生要合理利用不考试的空档调整

状态，维持适度的兴奋情绪，保持良

好心态。

毕竟，高考是人生当中一场重

要的考试，但不是人生的所有。的

确，这只是高中生涯的一个句号。

往后，大家还有很长的路要走。乾

坤未定，一切皆有可能，预祝大家高

考顺利，加油！

今年高考有一些重要变化

但愿这份小指南能助考生一臂之力
受新冠肺炎疫情影

响，今年高考延后了一个
月。今天（7 月 7 日），我
市 4470 名考生将奔赴
考场。

昨日，记者从市教育
局招生办了解到，相比往
年，我市今年高考有一些
重要的变化。本报记者
特将相关信息归纳如下，
供广大家长、学生参考，
助你实现小理想。

□首席记者 陈晓苏
永康一中学子挂福带祝福高考生

共有6个考点 较去年增加一个

据了解，今年高考在考试科目

和时间安排上都有调整，高考统考

和选考科目考试安排在 7 月 7 日至

10 日举行，即语文、数学、外语 3 门

统考与“7 选 3”选考一同进行。这

是考试制度改革后，统考与选考首

次并期举行。

今年我市有 4470 名考生报名

参加普通高校招生考试，比去年

略 有 增 加 。 全 市 共 设 置 永 康 一

中、永康二中、丽州中学、明珠学

校、古丽中学、永康四中 6 个考点、

152 个标准化考场。其中，755 名

参加高职单独考试的考生，全部

安排在今年新增的永康四中考点

进行考试。

需要提醒的是，7 月 7 日、8 日

上午和 7 月 9 日、10 日上午开考时

间不一样，7 月 7 日、8 日上午开考

时间是 9 时，而 7 月 9 日、10 日上午

开考时间则提前到了 8 时。除此之

外，高职单独考试语文、数学 7 月 7

日举行，职业技能理论考试安排在

7月8日进行。

进入考点需“亮码”测温 考点周边实行交通管制

根据疫情防控需要，今年，各考

点均有一名由市卫健局派驻的副主

考协助并指导考点做好疫情防控工

作。

此前，我市已对考生和工作人

员实行考前 14 天健康监测管理。

所有考生必须出示“健康码”，测量

体温后进入考点。若发现体温异常

等症状的考生，将由防疫副主考及

校医等医技人员综合研判后按应对

处置预案进行安排。每个考点都设

置了 3 个左右相对独立且防控物资

齐全的隔离备用考场。

同往年一样，考点仅限考生和

工作人员进入，家长送考生到考点

后不要逗留，做到不聚集、不扎堆；

请广大考生留足时间，适度提前到

达考点候考。

记者从市公安局交警大队获

悉，为保障考点周边道路交通安全，

高考期间，城区部分道路将实行交

通管制，交警部门将采取多项措施

加强各考点周边道路的巡逻管控。

建议市民朋友绿色出行、错峰让行，

社会车辆请绕行相关高考考点，减

少道路通行压力。确须在考点附近

区域通行的车辆，请文明有序行驶，

服从现场指挥，在考点周边严禁鸣

笛、违停，为广大考生创造良好的应

考环境。

做好防暑防疫 做到“考一门丢一门”

花街镇八字墙片区种

植桃子、李子总共 6000 多

亩。市民购买水果可联系

新溪农资部的负责人方先

生 ：13967912386，市 府 网

669683；15958950386，市

府网 663683。金杜村的钱

先 生 ：18267037169，市 府

网756169。

舟山镇红柿园村上溪

里自然村果农徐跃安尚有

3 亩 红 仙 桃 滞 销 。 电 话

13858912175、 市 府 网

320146。下丁村果农丁伟

晓有四五千公斤桃子滞销，

如购量大可送货上门。电

话 13738961618、市 府 网

672754。

果农如有相关需求，可

拨 打 88900000 登 记 信 息

（登记内容如下：姓名+地

址+水果+产量）。

助 农 信 息助 农 信 息

禁渔区电鱼
被依法处理
□记者 叶宁 通讯员 张紫薇

本报讯 近日，市公安局治安

大队联合东城派出所、渔政部门成

功抓获一名在禁渔区内非法电鱼的

犯罪嫌疑人。

经讯问，该男子名叫郑某某，

东城街道黄棠村人。据郑某某交

代，他经过龙川东路南溪边时，看

见游上水面的鱼儿较多，于是萌生

了使用自制电捕工具去电鱼的想

法。

让郑某某想不到的是，他电鱼

的第一天就被巡逻的执法人员逮个

正着。执法人员当场查获渔获物30

余条。随后，东城派出所民警依法

将其带回派出所调查。

据了解，为了巩固治水成果，推

动生态治水，市人民政府早在 2017

年4月便发布《关于在城区主要河道

设 立 禁 渔 区 的 通 告》（永 政 通 告

〔2017〕2 号）：南溪望春坝至南溪布

袋坝河段，全年禁止一切渔业捕捞

活动（包括垂钓）；永康江阳关桥至

南溪望春坝河段，全年禁止一切渔

业捕捞活动（一人一杆一线一钩的

手竿垂钓除外）；华溪华溪桥至 330

国道河段（含田宅分洪渠），全年禁

止一切渔业捕捞活动（一人一杆一

线一钩的手竿垂钓除外）。

在执法视频及物证面前，郑某

某对在禁渔区非法使用电鱼工具电

鱼的违法犯罪事实供认不讳。

郑某某在禁渔区电鱼的行为已

触犯《中华人民共和国刑法》第三百

四十条和《关于在城区主要河道设

立禁渔区的通告》的规定，涉嫌非法

捕捞水产品罪，被警方依法采取刑

事强制措施。
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