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□记者 潘燕佳 通讯员 潘秀静

本报讯 6 月是放飞梦想的季节，

对于市大司巷幼儿园大班的孩子们来

说更是喜悦的日子。操场上，笑语不

断，就连幼儿园里的一草一木都仿佛

在诉说着小朋友们在此度过的每个幸

福时光。此时的他们早已从当年哭鼻

子的娃娃，成长为多才多艺、积极向上

的学童。

22 日上午，大司巷幼儿园举办了

以“遇时光·梦未来”为主题的毕业典

礼（图①）。全园 174 名大班小朋友载

歌载舞一起度过他们人生中第一个重

要的仪式。因新冠肺炎疫情防控需

要，该园此次毕业典礼以云直播方式

向孩子和家长们呈现。

即将成为一名小学生的孩子们，

心中有对新生活的向往，也有对幼儿

园、对老师和同伴的留恋。毕业典礼

当天一大早，孩子们早早地来到活动

场地，喜悦而留恋之情溢于言表。

毕业典礼在激情四射的舞蹈中拉

开序幕。虽然舞台底下不似以往围满

了观众，但 9 名表演者仍用欢快的舞

蹈点燃了现场的气氛，也使在教室观

看直播的孩子们仿佛身临其中，跟随

音乐的节奏摇摆身体。

园长致辞中，李宁蓉园长给孩子

们的殷切寄语，语言质朴却感人至深，

言语间抒发了对孩子们的依依惜别之

情，寄托了对孩子们最美好的祝福和

殷切的希望，也表达了浓浓的不舍之

情。

伴随着主持人报幕声结束，背着

尤克里里的王心贝与爸爸妈妈一起走

上了舞台，为“观众”演唱了一首《蝴蝶

飞呀》。尤克里里和手鼓、摇铃的默契

配合，赢得小朋友们的阵阵掌声。“很

感谢幼儿园提供这样一个舞台让孩子

展现自我的机会，也能让我们在孩子

人生重要的仪式上，画上浓墨重彩的

一笔。”王心贝妈妈黄晓立告诉记者，

这是孩子成长阶段的重要时刻，她很

感谢幼儿园让她和先生能参与其中，

给孩子留下更多美好的回忆。

因特殊原因，家长未能参加孩子

的毕业典礼，但为了能让家长实时参

与到孩子成长过程中，该园以图片直

播的形式，展示孩子在毕业典礼上的

精彩表现，这也是大司巷幼儿园家校

共育的重要体现之一。直播间内，访

客人数不断上升，家长们纷纷进入直

播间，留存下孩子成长的珍贵时刻。

“在幼儿园的三年我感到无比快

乐，虽然我即将升入小学，但还是很舍

不得幼儿园的小朋友和老师。”刚与搭

档应瞳蓁演奏完小提琴的李屹说。

“池塘边的榕树上，知了在声声地

叫着夏天⋯⋯”随着《童年》音乐声的

响起，一群“小朋友”涌入“教室”内，她

们一会坐在位置上认真听课，一会在

“操场”上尽情嬉闹，一会儿与同桌窃

窃私语⋯⋯原来这是大班全体教师以

音乐剧的形式，将孩子们在幼儿园里

的精彩时光情景再现，孩子们的动作、

神态也都被老师们模仿得惟妙惟肖。

“表演素材都真实取自孩子们在

校时的各种表现，在毕业典礼上通过

音乐剧的方式展示，不仅是想让孩子

们长大后能回想起幼儿园的美好时

光，也是在引导他们要做生活的有心

人。生活中到处都充满了有趣、美的

事物，只有善于发现，才能更好地享受

生活。”表演教师之一穆珍珍介绍。

演出接近尾声时，园长李宁蓉和

副园长田伟华为即将毕业的小朋友们

颁发了毕业证书，期盼每个孩子在今

后的成长历程中都能保存这份美好的

记忆。这是孩子们在人生中拿到的第

一份毕业证书（图②）。

大司巷幼儿园一直坚持“以美育

人，以爱润心”的办园宗旨，将美育的

理念逐步贯彻到幼儿发展的各个领

域，给每个班级每个孩子都创设了表

达美的机会。从幼儿园游戏区展示

的照片墙、孩子们用橡皮泥“画”成的

毕业照、毕业典礼上颇具艺术审美个

性 的 节

目 ，无 不

体现了美

育的教育

理 念 ，让

美育之花

芬 芳 绽

放。

“云上”好时光 精彩梦未来
大司巷幼儿园大班举行毕业典礼
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□通讯员 丁慧

“医生，我总是手抖、嘴巴抖，

心跳很快，心电图检查是好的，怎

么回事？”“医生，我头晕，头颅 CT

检查是好的，但晕得难受，嘴巴也很

干，到底什么问题？”“医生，因为疫

情原因，我待在家没事做，总是很担

心，怕自己也得‘新冠’⋯⋯”因上述

症状或其他临床症状来就诊的人

中，医生会发现女性更常见，儿童和

青少年也不少，那到底是怎么了呢？

今天要和大家说的就是广泛

性焦虑障碍，是焦虑障碍中的一种，

主要特征是对多种境遇的过分担

心，同时伴有不安、肌肉紧张和行为

的改变。有人说“我也总是惶惶不

安，特别容易紧张，一紧张就手心出

汗，控制不住”，这是不是此病呢？

让我们先了解下广泛性焦虑

障碍的临床表现。该病主要临床

表现在心理和躯体两方面。心理

表现有：担心、害怕性期待、易激惹、

对声音敏感、坐立不安、注意力下降

等；躯体表现涉及多个系统，主要来

源于交感神经的过度活动和骨骼

肌的紧张性增加，主要也是警觉性

提高引起的各种表现，主要表现有：

口干、过度通气、吞咽困难、胸闷、呼

吸急促、胸部压迫感、心慌、出汗、尿

频、尿急、痛经、耳鸣、眩晕、头痛、肌

肉疼痛、颤抖、失眠、夜惊等等。此

病至少需要持续6个月方可诊断。

焦虑是人类的基本情绪，适度

的焦虑可以调动积极性，更加有利

于工作和生活，但焦虑过度，则有

可能使我们无法正常工作，甚至做

出更加危险的事情，所以接下来讲

一讲广泛性焦虑障碍如何治疗。

该病是一种慢性高复发的疾

病，其发生常和生活应激事件相

关，如人际关系问题、躯体疾病及

工作问题等，故治疗除了药物治疗

还需要联合心理治疗。焦虑障碍

急性期可以选用苯二氮卓类药物

（大家常说的安定类药物）缓解焦

虑，但因不良反应及耐受性等不建

议长期使用，而很多新型抗抑郁药

可作为首选，具体治疗方案则需和

医生共同协商。另外很多人认为

我焦虑好了，是不是就可以马上停

药了？这万万不可，因为贸然停药

很可能引起病情复发，故首次发作

一般需治疗半年到一年，停药也是

缓慢停药至终止治疗。心理治疗

方面主要是认知行为治疗，很多研

究显示，该治疗的疗效和药物治疗

相仿。另外，还有放松训练、精神

动力学治疗等对此也有帮助。

别样香囊致传统 端阳夏色共安康

市妇联送课到解放小学
□通讯员 施笑颖

本报讯 传统佳节至，妇联赠“雅”

礼。香囊承祝福，学艺享乐趣。22 日

下午，在端午节来临之际，市妇联“端

阳有礼·手作时光”送课到解放小学，

请手作名师为解小全体教师授课传

艺，开展了“别样香囊致传统，端阳夏

色共安康”香包制作活动，带大家在穿

针引线中体验民俗，致意传统。

端午佩戴香包是传统习俗，亲手

制作香包就显得更有意义了。手作名

师制作的香包款式新颖、色彩鲜艳，大

家都被深深吸引，个个摩拳擦掌，跃跃

欲试。

一把剪刀、一卷针线，外加几块花

艺布料，这一堂香囊手工课材料就备齐

了，教师和学生们就位，手工 DIY 香囊

就开课啦。教学在请教与互帮互助的

愉快氛围中进行。手作名师一步一步

仔细教大家裁剪、缝针、装香料、扎流

苏、封口，解放小学的教职工们认真学

习。活动进行了两个多小时，但教师们

还意犹未尽，沉浸在芳香中不愿离去。

拿着自己亲手制作的香包，教师们别提

多高兴了，纷纷拍照留影。

此次活动使全体教师感受到端午

节的文化内涵，体会到祖国传统节日

的独特魅力，也提高了教师对民族文

化的认同感和自豪感。

浅析广泛性
焦虑障碍


