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□通讯员 徐同

本报讯 根据《生活饮用水卫生监

督管理办法》规定，生产涉及饮用水卫

生安全产品的单位和个人，必须按规

定向政府卫生健康主管部门申请办理

产品卫生许可批准文件，取得批准文

件后，方可生产和销售。我市一企业

在复产复工提振经济的大背景下成为

“第一个吃螃蟹的人”，成为金华全市

首家申请进口涉水产品卫生许可批件

的企业。

近日，金华市卫生健康委邀请浙

江省卫生健康监测与评价中心，金华

市、义乌市、东阳市卫生监督所的专

家，对该企业的涉水产品进行现场审

核，并召开专家评审会。

专家组一行听取了该企业对涉水

产品的生产情况汇报，针对审批材料

现场查看了生产车间的布局、产品的

生产工艺流程、原材料索证等情况。

在专家评审会上，专家组对该企业进

口涉水产品的原产国相关资料进行了

现场审核，并根据我国相关法规对生

产企业的进口涉水产品审批提出要求

和整改方案。整改完成后，将尽快为

我市企业发放进口涉水产品卫生许可

批件。

审批完成后，市卫生监督所将继

续加强对本市辖区内涉水产品的监管

力度，对企业生产能力严格把关，确保

生产流程、原材料和产品存放、产品标

签和命名等企业生产能力符合法规要

求，对日常监督检查中发现的违法违

规行为，将依法依规予以严肃查处。

我市一企业申领金华市首个进口涉水产品卫生许可批件

金华市卫健委来永康现场评审

不忘初心做表率 送教下乡展风采
实验幼儿园党员教师走进石柱镇中心幼儿园

□通讯员 金俊聪

本报讯 为了弘扬“红心”党支部

的精神和理念，实验幼儿园组织全体

党员践行“党建促业务 红心暖活动”

行动方案，遵循“爱心互助、共同发

展”的原则，开展互学互助、资源共

享、保教帮扶活动，18 日上午，实验幼

儿园党员教师走进石柱镇中心幼儿

园，送教下乡。

王婷婷老师执教的语言活动《夏

天的太阳真顽皮》，让幼儿在诗歌的

熏陶中，充分发挥中班幼儿的想象力

和语言表达能力，熟悉夏季炎热的特

点。

童 言 老 师 执 教 的 语 言 活 动《谁

的救生圈》，以生动有趣的故事情境

和实物救生圈吸引孩子们，在有趣

的角色扮演中，让幼儿不仅学会角

色之间的对话，也萌生了自我保护

意识。

金俊聪老师执教的综合活动《金

爷爷的一分钟》，通过倾听故事和游戏

体验，让孩子们充分感到一分钟的重

要性，帮助幼儿理解时间的宝贵，产生

珍惜时间的意识。

活动结束后，三位教师从教学目

标的完成情况、师生互动情况、教学

过程中的优缺点及个人教学设计与

反思情况等几个方面，与听课教师进

行交流沟通，得到了听课教师的一致

好评。

党员教师授课进行时

市自然资源和规
划局到象珠小学
开展主题宣讲
□通讯员 吕芳园

本报讯 18 日，市自然资源和

规划局到象珠小学，开展以“节约

集约用地，严守耕地红线”为主题

的宣讲活动。

活动伊始，该局工作人员通

过播放宣传片，向象珠小学师生

展示了保护耕地和野生动物的重

要性，宣传人与自然是生命共同

体，必须学会保护自然，尊重自然

等知识。

市自然资源和规划局政策法

规科科长胡华东向学生讲述本次

宣讲活动的意义，呼吁学生加入到

保护自然资源的行列，贡献自己的

力量。

随后开展的有奖知识竞答环

节将此次活动推向了高潮，学生

踊 跃 参 与 ，现 场 气 氛 热 烈 。 最

后，市自然资源和规划局工作人

员通过在学校摆放知识展板，让

学 生 进 一 步 了 解 自 然 资 源 方 面

相关知识，并给学生们做了详尽

的解答。

通过本次活动，学生们进一步

加强了土地保护意识，普及了野生

动物保护、地质灾害防治、森林防

火等知识。他们纷纷表示保护自

然资源人人有责，将努力争当自然

资源小卫士。

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

主料：山楂 150 克，红

花6克，红枣10颗，牛肉、胡

萝 卜 各 200 克，料 酒、葱、

姜、盐、上汤各适量。

制法：先将山楂洗净去

核；红花洗净去杂质；红枣

去核；牛肉洗净，用沸水焯

一下，切成 2 厘米的方块；

胡萝卜洗净，切成 2 厘米的

方块；姜拍松，葱切段。然

后将牛肉、料酒、盐、葱、姜

放入炖锅内，加入水 2000

毫升，用中火煮 30 分钟后，

再加入上汤 1000 毫升，烧

沸，下入胡萝卜、山楂、红

花、红枣，用文火炖煮 1 小

时即成。

冠心病，胸痹心痛之人

可用之。

山楂炖牛肉

 
































□通讯员 尹秋静

创伤后应激障碍(PTSD)，又叫延

迟性心因性反应，是指对创伤等严重

应激因素的一种异常的精神反应。

它是一种延迟性、持续性的心身疾

病。

导致产生 PTSD 事件，往往具有

异常惊恐或灾难性质，如残酷的战

争、被强暴、地震、凶杀等，常引起个

体极度恐惧、害怕、无助之感。此次

的 肺 炎 疫 情 也 见 证 了 不 少 生 离 死

别 ，带 给 了 太 多 人 无 助 、遗 憾 。

PTSD 多 数 在 遭 受 创 伤 后 数 日 至 半

年内出现，是一种创伤后心理失平

衡状态。

创伤后应激障碍的核心症状有三

类，即:重新体验症状、回避症状和警觉

性增高症状。

重新体验症状，即个体会产生闯

入性的创伤情情景再现，而且再现的

内容非常清晰、具体。尤其生活中与

创伤可能产生联系的任何事物，都可

能引起个体对创伤情境的再体验。

这种体验会给个体带来极大的痛苦，

并有可能产生一些 PTSD 相关的如

焦 虑 、恐 惧 、自 责 、失 望 、抱 怨 等 情

绪。

回避症状，即个体会主动回避一

些可能引发创伤体验的事和物。这种

回避反应一方面对个体是一种保护机

制，一方面也会延缓个体PTSD相关障

碍的复原。

警觉性增高症状，就是对许多小

的细节都会引起比较强烈的反应，可

出现难以入睡、易惊醒等睡眠障碍。

PTSD 患者的自杀危险性远远高

于普通人群，这是因为PTSD患者不但

具有自身的独特的症状学特征，还常

常伴有不同程度的焦虑、抑郁情绪。

面对 PTSD 的家人或朋友、同事，我们

能为他们做什么？

首先，可以给予情绪支持与鼓励

情绪宣泄，避免“节哀顺变，还能重来”

等说辞，以免阻断情绪。PTSD 的心理

治疗中，社会和心理支持是非常重要

的。朋友和同事的理解，可以为其获

得最大的心理空间，也可以向心理治

疗师等专业的人员求助。

其次是药物治疗。抗抑郁药物是

治疗PTSD最常见的选择，也可按情况

使用抗焦虑药物、镇静剂、锂盐等。须

注意避免以酒精使用或滥用镇静安眠

药处理情绪。

让我们摘下心中的口罩，在清新

的晨光中，伴随着鸟语花香，播撒希望

在心田，绽放生命之花。

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
24小时开通

浅谈创伤后应激障碍


