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礼让是一种修养

，文明是一道风景

。

公益广告

永康市创建文明卫生城乡工程领导小组办公室

永康日报社

宣

绿豆真有那么好，是不是谁都可以

吃、随便吃？

就此记者咨询了中医生柳忠。他

说，中医讲究的是阴阳平衡才会健康，

去有余补不足。绿豆虽然有清热解毒

的作用，但偏凉。热体的人吃绿豆身体

会慢慢变舒服，但中医讲究的是“适可

而止”，过量吃也不行。

“每个人的体质不同，滋补也有很

大的差异，一些养生方法过于绝对有失

偏颇。”柳忠说，中医认为“天人相应”，

即人体五脏功能活动要与自然界的四

时阴阳消长变化相互适应。

立夏后的高温易让人情绪烦躁，导

致心火过旺，从而引发各种疾病。尤其

是受情绪及气候因素的影响，心律失

常、血压升高会在夏天比较频发。因

此，初夏的养生应以养心为主，保持内

心安静、情志开怀，戒躁戒怒，以降心

火。

立夏以后，昼长夜短，天亮得早而

黑得晚。在自然界阳盛阴衰的气候变

化下，与春天相比，人可以稍晚一点睡

觉，但不建议在 23 点之后睡觉。早上

应该早点起床，以适应阳气的充盈与

盛实。

柳忠说，初夏时节，为顺应自然阳

气 的 发 散 状 态 ，人 还 应 适 当 增 加 运

动。运动有助于激发阳气，通畅气血，

适当的排汗是人体排出不慎所受之寒

邪的有效途径。不过，过量的剧烈运

动会伤津液耗元气，因此建议进行有

氧运动。

最后，柳忠提醒，永康有句古话是

“吃过端午粽，棉衣远远送”，端午节前

有时白天十分炎热，而晚上气温突然下

降，所以棉被先不要随便收藏起来，尤

其是晚上气温的突降会让身体被寒邪

入侵而生病。

一市民刚入夏连吃十来天绿豆
医生建议，食物再好也不宜多吃

夏天来了，说起消
暑降火，一碗绿豆汤不
失为最好选择。即使
是在闷热的梅雨天，餐
馆里的绿豆汤依然热
销。

近日，家住东城街
道的胡先生告诉记者
说：“接下来这两三年，
我都不想再吃和绿豆
有关的东西了。”这到
底是怎么回事？

□记者 程轶华 制图 应桃蕊

母亲迷上绿豆养生 三餐都是绿豆

胡 先 生 的 故 事 还 得 从 他 母 亲 说

起。胡先生的母亲今年50多岁，前几年

在乡下务农，近两年在儿子家里帮忙照

顾孩子。

4 月，和邻居上完几节养生课后，胡

先生的母亲迷上了保健养生。从此一

发不可收拾，别人说吃什么好，她就买

什么。

半个月前，胡先生的母亲像买大米

一样购买了大量绿豆。下班回家的胡

先生一看重量吓了一跳，好家伙，20

斤。一下子买这么多，绿豆大减价了？

正在胡先生疑惑之际，母亲指着绿

豆说：“今晚吃绿豆饭。绿豆可是好东

西，有清热解毒、止渴消暑、抗菌抑菌的

作用，吃了可以改善干燥皮肤，维持皮

肤活力抗衰老⋯⋯”

当晚，胡先生一家就享受了一顿绿

豆饭。第一次吃绿豆饭，一家人还觉得

蛮新奇的，都吃得津津有味。让胡先生

想不到的是，这只是绿豆噩梦的开始。

“第二天早上我们喝的是绿豆粥，

中午和晚上吃的也是绿豆饭。接下来

的十来天，三餐都是绿豆。”胡先生说，

现在不要说绿豆了，只要看到绿的东

西，自己都觉得有点反胃。

可是，对于吃绿豆，母亲的热情还

是依旧。“自己吃得拉肚子了，她还说这

是排毒的正常反应。”为了逃避吃绿豆，

胡先生只能找各种理由推脱回家吃饭。

身体要健康 食物再好也不宜多吃

□记者 李梦楚 通讯员 俞春红

本报讯 在医院，患者治愈后，家属

送感谢信的事并不少见。5 月 28 日，一

名患者在市二院医治无效去世后，家属

依然为医院送上了感谢信。这感谢信

的背后源于市二院墁塘村签约医生谢

妙时，住院部内科主任李飞鹏，护士王

静、吕彬彬及全体医护人员对患者的全

力医治和悉心照料。

患者应顺金，今年 92 岁，是谢妙时

的一位签约病人。年初，谢妙时在上门

随访时发现老人腹部疼痛始终不见好

转，便叮嘱其预约胃镜检查。第二天，

谢妙时加班为应顺金做了胃镜检查。

不幸的是，应顺金被确诊为恶性肿瘤晚

期。

在市二院住院期间，李飞鹏及责

任护士认真负责的态度，给老人留下

了好印象，更让他坚定了在市二院继

续治疗的决心。5 月 23 日，应顺金病

情恶化，神志不清，大小便失禁，陪护

家属见状也无从下手。护士吕彬彬、

胡舒颖看见后，立即为应顺金净身、更

换干净衣物。这种不怕脏不怕累的精

神深深感动了患者家属，家属还硬要

塞红包给护士。最终，红包被护士拒

绝了。

虽然应顺金因病离世，但他走的时

候很安详。办理完老人的后事，患者家

属都觉得应该感谢市二院医生护士的

细心照料，便亲手写了感谢信送到医护

人员手中。

感谢信写道：“贵院墁塘村签约医

生谢妙时，住院部内科主任李飞鹏，护

士王静、吕彬彬及全体医护人员在我父

亲住院期间对工作认真负责，态度和

蔼，随叫随到，不怕脏和累，感动了我们

全家。特此向相关医护工作者深表敬

意与感谢！”

市二院医护人员说，这封特别的感

谢信，暖到了大家的心坎，让大家感到

无比的欣慰。患者家属的肯定，也鞭策

他们不断进取，在今后的工作中对患者

高度负责，全心全意为患者服务。

老人安详离世 家属感谢医护照料

女子六楼欲轻生
民警合力救下
□记者 叶宁 通讯员 胡咏琴

本报讯 5 月 30 日上午 11

时许，市公安局花街派出所接到

群众报警说，一女子在花街村某

网吧楼顶哭泣，很可能要跳楼自

杀，急需救援。

花街派出所民警立即带队

赶赴现场。民警抵达现场时，跳

楼的女子正站在六楼楼顶的护

栏外侧，一手拿着手机，一手抓

着栏杆，不时转动着身子。

由于天空下着小雨，栏杆、

阳台边缘变得光滑起来，加上六

楼的风力较大，女子随时可能因

为抓不稳而发生意外，情况十分

危急。

见状，民警迅速安排人员维

持一楼现场秩序，自己则试图与

女子沟通，安抚其激动的情绪。

民警一边安抚着女子的情

绪，一边慢慢接近栏杆。但女子

只是对着电话不停哭泣，不愿回

答任何问题。

经过询问，民警得知女子正

在和楼下丈夫通话。民警立即

让其他队员与女子丈夫沟通，让

其帮忙安抚女子。随后，女子的

弟弟赶到现场，与民警一起劝说

女子。

几分钟后，在女子弟弟的配

合下，民警以送雨伞的名义吸引

女子的注意力。趁着女子不注

意，处警人员一个箭步冲上前，

从背后将其抱回至安全区域，众

人合力将女子救下。为防止意

外再次发生，民警将女子送回其

房间进行调解。

据了解，该女子姓骆，贵州

人。因婚后生活摩擦不断，再加

上丈夫的不理解，骆某曾离家出

走了两个多月。回家后，丈夫因

为怀疑骆某在外有情人而提出

了离婚。骆某对此坚决表示不

同意。经过几番争吵之后，骆某

产生轻生的念头。

随后，民警对两人进行耐心

劝说及批评教育，骆女士情绪渐

渐平复。冯先生也表示愿意给

彼此一个机会，好好生活。


