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不同的岗位 同样的担当 不同的战场 同样的坚守

向所有奋斗在抗疫一线的护士致敬

自 新 冠 肺 炎
疫情发生以来，我
市卫健系统广大
医务工作者义无
反顾地冲在疫情
防控第一线，同时
间赛跑，与病魔较
量，谱写了一曲曲
动人赞歌。俗话
说“三分医疗，七
分护理”，抗疫一
线亦是如此。在
疫情防控一线，一
批批护士临危不
惧、舍身忘我、日
夜奋战。他们，是
儿女，是爱人，是
父母，是身穿白衣
战袍的逆行天使；
他们，舍小家，护
大家，守一线，用
坚守与奉献绘就
别样风景。值此5
月 12 日国际护士
节到来之际，本报
记者深入一线挖
掘白衣天使们的
感人故事，借此机
会向所有护士送
上节日的问候和
崇高的敬意，向他
们道一声：“你们
辛苦了！节日快
乐！”

驰援武汉

﹃
战场

﹄

展现永康力量
武汉是全国上下抗击新冠肺炎疫情的

核心战场。疫情发生后，我市共派出 5 名医

护人员驰援武汉，其中护士有 4 名。1 月 27

日，农历正月初三，市一医 EICU 主管护师

方仙女加入省重症护理支援队，支援武汉市

肺科医院；1 月 28 日，在接到援鄂通知不到

18 个小时后，市一医感染科主管护师楼群

儿随省第二批援鄂医疗队出征，支援武汉科

技大学附属天佑医院；2 月 13 日，市一医外

一科主管护师胡玉婵和 EICU 护师黄自安

连夜奔赴杭州，第二天随省第四批援鄂医疗

队出征，先后支援武汉华中科技大学同济医

学院附属协和医院的两个病区。

他们，一个在万家团圆的日子里瞒着孩

子悄悄出发，一个接到援鄂通知时丝毫没有

犹豫，一个三次请战终于得偿所愿，一个是

为数不多的 90 后男护士。经过前后 80 天

的奋战，4 月 15 日，援鄂医疗队员结束隔离

休整全员归队。如今，这 4 名白衣天使又以

饱满的热情和昂扬的姿态回归工作岗位，为

夺取疫情防控和经济社会发展的“双胜利”

再立新功。

进驻隔离病房直面确诊患者
在我市，定点医院身处战“疫”最前沿，隔

离病房就是核心战场。从1月24日（腊月三

十）进驻，到2月18日撤离，市一医10多名护

理人员在隔离病房整整坚守了25天。

吕志窕是第一批进入隔离病房支援的

护士。进驻隔离病房后，她一直没有回过

家。有空时，她会和家人视频联系，年幼的

女儿哭闹着要妈妈，懂事的儿子反过来宽慰

她。她含泪说：“穿上白大褂，就要对得起这

身衣服。我女儿是护士节出生的，她长大后

一定能理解我。”

王美儿和柳泽华都已年过五旬。疫情

当前，像她们一样高年资、经验丰富的护理

人员当仁不让地成为“排头兵”。护目镜内

满是雾气，手上戴着两层外科手套，在这种

不利条件下，她们穿刺起来依然“一针见

血”，为年轻护士做好表率。

吴敏是市一医医共体开发区分院全科

病区护士长。疫情伊始，她放弃休息，主动

请缨到总院感染科支援。后来，总院征用了

开发区分院作为留观病区，吴敏又被派往开

发区分院负责病区改建和人员培训，负责分

院病区的护理工作。如今，吴敏又天天在总

院临时改建的采样室为住院病人进行核酸

采样，同事笑称“她是一块砖，哪里需要往哪

里搬”。

守牢核心阵地扮演多重角色
除却隔离病房，发热门诊和留观病房也

是疫情防控的主阵地。在发热门诊，随时有

可能接触新冠肺炎患者，其危险性不言而

喻。若发现可疑患者，医护人员还要将其收

住留观病区，完善相关检查，等待检测结果，

集中医学观察，予以对症治疗。

“发热门诊条件艰苦，风险也高，但护士

们没有一个叫苦叫累。”市一医发热门诊护

理组负责人李唐佳介绍，发热门诊的护士除

了要负责预检分诊及护送可疑患者住院留

观外，还要负责诊室及通道的消毒工作。由

于防护物资紧缺，有些护士只能身着隔离衣

上阵，把防护服留给要为患者采集咽拭子标

本的医生。

与隔离病房收治确诊患者不同的是，留

观病房收治的是可疑患者。有的患者症状

不明显，对隔离观察很抵触；有的患者则表

现得十分紧张，情绪也很低落。这时，赵金

花、姚艳敏等一批护士也当起心理医生，在

患者无助或烦躁时给他们安慰和勇气。她

们说：“说实话，我们心里也害怕。但看到患

者一个个都平安出院，就值了。”

严格集中隔离人人身兼数职
为切断疫情传播途径，我市第一时间改

造了两个集中医学观察点——市党校和老

福利院。刚开始，集中医学观察点的医护人

员主要由市疾控中心和市中医院医共体总

院抽调，之后又有多名护士——市中医院医

共体象珠分院赵俊青、唐先分院周佳佳、花

街分院徐巧、市二院徐美莉和金徐燕、永康

医院姚丽晓到集中医学观察点增援。

1 月 26 日，因疫情防控工作需要，市中

医院纪检监察室主任林向荣临危受命，被派

往城西新区分院主持工作。2 月 9 日，林向

荣又根据组织安排转战党校观察点，承担起

医学观察、送餐、保洁、清运、消杀等任务。2

月 18 日，她又被调往老福利院观察点。在

这里，她一待就是 76 天，积极协调卫健、交

通、公安、民政、环卫、安保公司，一次次地出

色地完成了重点人群集中隔离、医学观察等

任务。尽管每次都时间紧、任务急，但她从

不拖延推诿，而是为打赢这场没有硝烟的战

争尽自己最大努力。

3月28日，市妇保院党委委员朱品俐率

妇保院团队接手党校观察点的医学观察任

务，他们不仅做好医学观察、核酸检测等，还

组建微信群，分享健身锻炼视频、心理疏导

短文等，在安全防控的前提下让隔离人员感

受“永康温度”。

全力预检分诊形成闭环管控
对发热患者及密切接触者进行体温检

测、询问流行病学史是疫情防控的第一道关

口，也是发现疑似病例的重要途径。疫情发

生后，我市各基层分院家庭医生团队全员出

动，风雨无阻地走村入户开展排摸，一旦发

现有流行病学史的患者出现疑似症状，立即

转到市一医发热门诊就诊。患者解除医学

观察后，分院立即对接市一医，落实居家隔

离，形成闭环管控。

截至 1 月底，城西新区和前仓镇共确诊

了 5 例新冠肺炎病例。由于出现确诊病例，

入户排查的镇村干部和医护人员都成了密

切接触者，需要隔离观察 14 天。结束隔离

后，他们又马上投身排查工作。在镇村干部

和医护人员的努力下，两个辖区均未发生疫

情扩散现象。

在西城分院，护理部主任吕应丽不仅亲

自制定了发热患者处置流程和登记表格，还

第一时间组织了院感培训，对预检人员、急

诊室医生、保洁人员等进行一对一培训。在

花街分院，护理部主任李红带领团队为所有

入院患者测量体温，询问流行病学史，不放

过任何一名可疑患者，坚决守好疫情防控的

第一道屏障。

落实居家隔离每日上门随访
落实居家隔离措施也是疫情防控的重

中之重。对于无条件居家隔离的，各镇街区

还设置了集中隔离点，由基层分院医护人员

负责医学观察。

徐晓兰是东城分院的一名 90 后护士。

2 月 9 日，徐晓兰接到临时任务：到街道集中

隔离点 24 小时值守。到隔离点后，徐晓兰

面对的是千奇百怪的问题和诉求。当日下

午，她打了 60 多个电话，尽心尽力地为隔离

人员解决问题。

舟山分院护士长陈优优是两个孩子的

母亲。她舍小家顾大家，入村排摸出多户湖

北返乡人员。落实居家隔离后，她每天两次

雷打不动地为隔离人员测体温，询问健康状

况。遇到需要定期吃药的慢病患者，她还主

动为他们送药上门。

由于疫情期间不能聚集，老年人健康体

检不能正常开展，石柱分院护士林丽芳主动

请缨，为责任区内老人预约体检。3月31日

晚，林丽芳像往常一样上门随访，突然脚底

一滑，摔倒在村民门前。送医后，林丽芳被

诊断为胫腓骨骨折。这一消息对于酷爱跑

步的她来说无疑晴天霹雳，但她说：“我只是

一名普通的基层护士，但我也有责任当好

‘健康守门人’。”

坚守卡点排查守住永城大门
自1月24日（腊月三十）起，市交通运输

局先后在我市 5 个高速路口（1 月 29 日关闭

3 个）、6 个国省道路口设卡，1 月 30 起又在

火车西站、永康南站增设卡点，对来往车辆、

人员进行排查。除发热门诊定点医院（市一

医、市中医院）外，我市其他市直医院（市二

院、市三院、市妇保院、永康医院、骨科医

院）、各民营医院（龙川家医院、瑞金医院、眼

科医院、凌志医院）及市一医与市中医院两

大医共体各基层分院的医护人员 24 小时值

守卡点，背后的艰辛和付出常人难以体会。

为了节省防护用品，值班人员通常只是

穿着简单的隔离衣，一上岗就不吃不喝不上

厕所，坚持到换班。深夜或凌晨气温低，测

温枪很“娇气”，医护人员对着测温枪“哈了

又哈”，又把测温枪揣到怀里暖着，只为了能

正常显示温度。在卡点，值班人员不光要忙

于大量的测体温、登记、排查等常规性工作，

还要花时间与过往驾驶员解释缘由、化解矛

盾。就这样，来自不同医院、不同岗位的医

护人员一起组成了一个大家庭，牢牢地守住

永城的各个“大门”。

做好心理疏导化解心理危机
心理疏导在疫情防控中发挥的作用不

容忽视。疫情发生后，市三院迅速组建了

90 余名职工参与的应急队伍，成立疫情防

控心理援助队伍。

“从 1 月 24 日起，医院心理公益援助热

线每天都会接到很多跟疫情相关的电话，有

的出现过激念头，有的发热、失眠、焦虑，有

的感到身体多处不适⋯⋯”市三院护理部主

任徐巧燕说，一接到求援电话，该院总是立

刻派出精干队伍，奔赴现场开展点对点服

务。除了心理咨询师外，拥有资格证的护士

也积极参与其中，及时帮助化解心理危机。

2月16日早上，市三院又在微信群内发

出招募支援武汉及其他地区抗疫工作预备

队的倡议。是日适逢周日，可消息发出十几

分钟后，就有 25 人报名。最终，护士长周妙

珍、护士徐美央成为其中两名预备队成员。

因身体原因，徐巧燕此次不能上前线，但她

一有时间就为预备队员作指导、当陪练，督

促她们抓紧练习穿脱隔离服。后来疫情稳

定了，两人无须再到武汉及其他地区支援，

但她们说：“只要有需要，我们随时做好上前

线的准备。”

培养后备力量不断输送人才
据统计，我市抗疫医护人员中，护理人

员占比达到六成以上。而我市之所以有这

么一大批勇于担当、责任心强、专业性强的

护士奋战在各条抗“疫”战线，与省护理紧缺

型人才培养基地——永康卫校的培养密不

可分。2019 年全市医疗卫生单位招聘考

试，来自全国各地的 300 多名考生参与激烈

竞争。招聘考试成绩前 15 名的考生中，永

康卫校应届毕业生占了10个席位。2019年

高考，该校 143 名学生参加全省单考单招选

拔考试，上线率达到100%。

市卫健局局长李兴周说，从前，人们对

护士存在这样那样的误解，认为护士的工作

无非是打针、发药等。事实上，他们基础知

识扎实、核心技能过关、人文素质全面，还有

的参加高考考上了本科院校，毕业后基本都

在卫健系统发光发热。此次疫情来袭，医共

体总院和分院之间打破壁垒限制，市级医院

与基层医院的护理人员优势互补、灵活流

动、携手抗“疫”，为战“疫”取得阶段性胜利

作出了不可磨灭的贡献。

值此5月12日国际护士节到来之际，记

者也向全社会呼吁，将关注和赞美的目光投

向这些在背后默默付出的护士，尊重护士、

理解护士、关爱护士，为这些美丽而勇敢的

白衣天使们点赞！

驰援武汉——方仙女 隔离病房隔离病房———吕志窕—吕志窕 留观病房留观病房———赵金花—赵金花

林向荣在集中隔离点林向荣在集中隔离点 居家隔离居家隔离

卡点测温卡点测温 心理疏导心理疏导 人才培养人才培养

预检分诊预检分诊

□记者 李梦楚

在 国 际 护 士 节 到 来 之 际 ，永 康 市 卫 生 健 康 局、永 康 市 护 理 学 会 祝 全 市 广 大 护 士 节 日 快 乐 ！


